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學習坊 之

健康飲食與運動

遠離糖尿歌

蹦蹦跳蹦蹦跳蹦蹦跳蹦蹦跳 哈哈笑哈哈笑哈哈笑哈哈笑

蔬果運動天天要蔬果運動天天要蔬果運動天天要蔬果運動天天要

老師學生齊參與老師學生齊參與老師學生齊參與老師學生齊參與

遠離糖尿最緊要遠離糖尿最緊要遠離糖尿最緊要遠離糖尿最緊要

遠離糖尿歌

蹦蹦跳蹦蹦跳蹦蹦跳蹦蹦跳 哈哈笑哈哈笑哈哈笑哈哈笑

蔬果蔬果蔬果蔬果 運動運動運動運動 天天要天天要天天要天天要

老師老師老師老師 學生學生學生學生 齊參與齊參與齊參與齊參與

遠離糖尿遠離糖尿遠離糖尿遠離糖尿 最緊要最緊要最緊要最緊要

遠離糖尿歌
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估運動

估運動
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估運動 估運動

估運動

做動作做動作做動作做動作

糖胖遇險記


