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1. 食都要高清食都要高清食都要高清食都要高清 (衛生署衛生署衛生署衛生署/ 香港電台香港電台香港電台香港電台 2008-09)切切切切 切切切切
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- 每集片長每集片長每集片長每集片長: 22 分分分分切

- 對象對象對象對象: 學生學生學生學生/家長家長家長家長/親子親子親子親子切
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為加深公眾對健康飲食及兒童肥胖的關注，

衛生署與香港電台合作攝製了一連十集半小

時的電視節目「食都要高清」，並將其製作成

影碟。 
切

節目深入淺出闡釋香港傳統飲食文化及思想

(包括謬誤)和不良飲食習慣與疾病的關係，

並似輕鬆手法深入探討不同年齡及處境人士

如何安排每天的飲食、面對的問題及所持的

態度，並提供出外用膳、烹調家常菜式、選

擇小食及其他健康飲食實用建議；透過訪問

一般市民、學校、食物供應商、專家及名人，

從多角度引導觀眾反思討論與健康信息相關

的課題。 

2. 健康飲食在校園健康飲食在校園健康飲食在校園健康飲食在校園 (衛生署衛生署衛生署衛生署 2006)切切切切 

 

 

2.1  健康午餐健康午餐健康午餐健康午餐 (9 分分分分 21 秒秒秒秒) 

 讓觀眾明白健康午餐的烹飪方法、以及

其所含五穀、蔬菜和肉類的比例、飯後

飲食的選擇。 
- 對象對象對象對象: 學生學生學生學生/家長家長家長家長/親子親子親子親子切切切切
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2.2  健康小食健康小食健康小食健康小食 (8 分分分分 25 秒秒秒秒) 
 讓觀眾明白進食小食與正餐的關係、1
高 3 低的飲食原則、健康小食的選擇 

- 對象對象對象對象: 學生學生學生學生/家長家長家長家長/親子親子親子親子切切切切
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3. 消渴系列消渴系列消渴系列消渴系列 (香港糖尿聯會香港糖尿聯會香港糖尿聯會香港糖尿聯會)切切切切 

 

為了教育糖尿病人，病人家屬，及有關的醫護工作人員最新

的糖尿病資訊；亦方便他們在家中重複觀看，香港糖尿聯會

特別製作了一系列的教育影碟供各位參閱。整系列影碟共有

三隻包括八個單元節目，內容深入淺出，將逐一探討有關糖

尿病的細節。其中一個故事講述一位患上兒童糖尿病的小學

生發病的經歷及治療的情況。 

*此光碟可於本會訂購* 

 
3.1  兒童糖尿兒童糖尿兒童糖尿兒童糖尿病病病病 (19 分分分分 30 秒秒秒秒) 

讓觀眾了解兒童

糖尿病 (一型糖尿病) 的徵狀、 
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- 對象對象對象對象: 家長家長家長家長/親子親子親子親子切
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