201109 [

i AN

Oogoogn e
ogno e
o

OOdn e

Dooodg e

Oodn e




NN

LI EPABCooo

oooooooobooooobooobooboboOoobobooobUboobooboooboOoUbOoUbLOoUbOoOD
Oo0o0obooooooooABCOOOOOODODOOODOODOODOOOOOOODOODOOOOOODOODOOO
oooooogo

0000D0000000000ABCOIDODOO0DO00 (Al)DO D (blood pressure) O OO0 (cholesterol)d OO
000000000000000000000 ABCOODODO00000000000000000000000000
D00000000000ABCOOODODOO0DO0ND000000000000D007%00000130/80mmHg
000000000 26 mmoll000000000000000000000000000000000000000
0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000
D0D00ABCODOOODDOOODOODOODONODNDOODONO0DNON0NON0NDN00NON0NN0NONononon
00000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000000000000000000000000000
ABCOOOOODOODDOO0DDO0O0DOO

ooooooooooOooobooOobooooOoboooOoooUObOoboOoUOobboboOobDboUbOoboOoUDO

QUEEEENERRRERERE R AN Y X XXX XXX D

oo ooooo

FreeStyle Freedom Meter
#im s MEER!

ooo oooboo 00000

oooo ooooo

oooo ooooo

ooootb 0Oooo0 oooooo OoOoooo
ooooo o0oooo oooon
oooobo ooooo oooon
ooooo o0ooogo oooon
ooooo 0Ooooo oooon

ZipWik Hrf oooo 0oooo

¥ A% w0 09
(QENNEREREREEEE AR X X X XY X X X X

oo uoooob oo0oo0o

oo ooooO0 0O0OO0o0oo [bOoooo
oobooo 0OoOOooo boooo

ooood Oooood gooon
RN LLnE - B HnE

BEETmMEE  -WMeEET - R ooooo
B zipwin™ RORE « eEWILL N E

AR

oo oooono ooooo

Frecsndie Lius DERE 0 B

T4 0 0 O R 28084488 Abbott
s e e e g e Diabetes Care




0 00 N OO o o o1 o~ b

10

11
12
13

14
15
18

19

oood
DOABCOOD

Ooodoomd
ooooo

oooo
oooooooo
ooooo
ooooo

Love ldeasy HKO OO OO O
oooooooooo
ooooooo
0000002010
oooo

oogd
Doooo
DODABCODDDODO?
03000000

oo
DOABCOOODDOOOD
000000
upuls]alsfuiuls

oooogn
D00000000000

oooooooooooooooon

ooo-000o0go

O000
0ooo (60)

BEIEH - ARERERT

B X &

CHOW TAl FOOK

oo 0 000000 244-2520
00000018018020

oo 0 27232087

oo 0 27232207

oo 0 www.diabetes-hk.org

0000 O info@diabetes-hk.org

ooooooooooooooooon




ER RN i

[|[/[I[I[ 000000000000000]0 | [|[[[| 0000000000000000

000 (Connie Luk) 000000D0000D0OO0
O000O0O00D00D000Connied 000800000 0000000000000000000000000
0000000000000000000000000 00 - O00D000000000000000000
O0D00000000000000000000000 0000000000000000000000000
000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000
N0D0000000000000000000000 0000000000000on
000000000000 00000000000On

0000D00000000000000000000 oooboooo

oooogooooooooboboooooooooo
ooooooooooOooooooooooobOooo
oooooooobobo0oooboooooobooobOooo
oooooooobo0oooooooooooobooo
oobooooooooooooooboooooooo

oooooooo

gooooOoOoOoooOoOOOOOOOOOOO0O0OOCOOOOCOOOOOOOOOOOOOO

gooooooOoooOoOoOOoooOoOOoOoDoOOOOOOOOO000Oo o000 oooo

oooo0ooooooOoooOooooooooobOooo

ooooooooooOooooooooooobOooo
oooooooobobo0oooboooooobooobOooo
oooooooobo0oooooooooooobooo
oooooooo

b’ e LEE- 5 i,j:ﬂm;ﬂ %f
Wﬂ&mkgvgﬁL
Y as e

§ )

; e 2011 Z
E*ﬂﬂfﬁﬁﬁ!ﬂﬂﬁ!x{k Walk for Diabetes }i’/ﬁ;

HHABC =Ll
CEL L 0%
e "

. 5 it ¥ ey )
| A AR R < 8.5% 3‘.
* B Bleod Pressure 2R < 13/ Bimmig ] A
+ G Chetaslaral-LOLEREREN | <2 Grmolil o
HEMR WRIEABC .
« BE-FHEN  MHRRERNEARC SHE ==
- WEEMASRES - EAMER - ARNSE o8 s
fEOBDRRERN & .
Wi (5 45 78 46 B Z0 8 FUBH | (VR B &AB)
EEE RN ConTROL
'.-3 ” uEE - TEFR += 2E Fh BE
& pean " — :'t\ it B BT
Y R B % K A B
] ey b ¥ i — et = A d
ll’:‘l:ll:“l:‘l:;m‘:‘:l!lll Sryrorate Hetheas 25 RENRENENS
ERENMIS - 7806 4806 Abbott
www.glucema.net/hk Mutrition




qogodoogd

0000000 10080 0020300 0ooooo- 0oooo 00 0ooood v 0ooood
0oooo @oo) 040 0oo
000000000 10080 00100 000oooo oooo 00 0ooo v 0ooooo
0ooo (@oo) 000120 0Do00(@)@O)
000002011 11060 0090 0ooooo 00000 | 0000 (0000000 v 0ooooo
(@oo) 0120 (0000)00000

oDooooo 201201080 0oso 000000000 16000000 | 10000 / v/ Doooooo
00002012 (@oo) 0110 (0000O00oO) (0ooo)

015000

ooo0oooOOOOC0O00000 272320870 00000000000000O0COOOOCOOOOGOOOO

*00000000:0000/0000/0000/0000000
00D000D0O0DOwww.diabetes-hk.org
00oo0oOoooOooooo

O |[|][][][] eo0o0o00000000000

000000 Facebook OO EEsz v

0000 Facebook O0ODOOOOODOOOOOOOO
000000000 LikeO!

0 $6,0000 00O

gogdOoseooo0 000D DOOD180 00000000
OoooOooboooooboOodesooo0booonDO

0000180(201203031000000) 000000
oooobooooO0ooOooobooOoooooobooo

000000000000002011080 280020120
120310 000000000000 00000O00O0O0O
Ooo0oboooooooooooon

00000 http://www.scheme6000.gov.hk/

ooooOoooooo

oooo0oooobooOoooOoooOooooooOoboo
oooo0o0ooOobooOoooOoooOobooOoooOooo
oooo0obooOobooOoooooooboooooooo
oooobooooooooooooobo

O00000000000000295218240 0000
ooooboooooooooooo




ER RN i

e [l eo0o000000000008

oooso700000bo0ooo0oooooooooo
oooooooOobooobouboooboooooooo
ooooobOooooooboobobbooooboooo
ooooooooooooouooooooonoooo
ooooooo

obooooooobooosobooboOoboOoobooboo
goobooooboobooooboobooooo

goooooooo@EooToD)DooooOOo0ooOOoO0ooDo0ooDoOoooDon
(booobhOoO0DDO0ODODO0ODDO0ODODO0ODODbOO0180000n)

MR AR )\
88 OB R K S ER DV BIRIS TIE o

MR R ER SR A RIR N0 ST H RIEER -

Humulin  _Byettar

-f-il'u-t
| ! Filfbe

L. & e
e R TN -t madin G0
s'mp.nu-. .r o ik Pan r.rh :}\l-‘?ﬂll\l'\-_'fl

pab ol Lol ol Fal Geb PR ebdaal L0

| smmmnman
T ——
. gy

w

®loveldeasYHK O OOOOL eee @

ooboo0ooOooooboOoobOoooOooos3nooo
O0O0OOOLoveldeasy HK OO OODOOOOOOOO
0oo0ooeoo0o000O

()0000000000
(00000000000000
(30000000000

god0o0o0o0000Oo0OoOoOoOoOoOoOoOooOoooo
000D00000oo00oDO0ooDoDOoooDOoooooo
(http://www.loveideas.hk) O O O OO OO0OO0OOOOO
O000O0O0O0OLoveldeasyHKOODOOOOODOOO
oooo

goosoed00O000Loveldeas ¥y HKOOOOOODOOOOOOO ;000
ooooooooooooooon

o [ UUUIUIOL eeocococeeee

dodoooosVMBGD OOOOD)OODOOOOODODO
0000000000000 O0DOooO0oo0ooDoonDo
00000000000000DoO0o0oUooooona
00o00oD@oO)yooDbooooooooooooo
00000000000000DoO0o0oUooooona
0:

000 000o0bobooobOoboooAlCcOnDO
oo ooooooooooooo
000 000ooboooooAlconO

ogsoooibUiOoboObUOOobOObUOOoboOobOoonDOo
ooboobo0oboobooooobooboobo



e [ eeeececeeeeeee

ooooooooobooboooboooboooooooo
oooooboooooooooooooooooouoo

ooooo

ooo0o0oo0ooooooooon
0000028/5/2011

oooboooO0oooOOoOob0boOoOoObOoOOObOOO0Ob0bOO
goooo0oOOoOoOoO0oooooboooOo@ooooooD)o
ooo

oo

I\
goddd00o0ooooooo
O0O00ooo0 25/6/2011

oooo0ooO0oooOooOoooOobOooOoOooOooOooboOon
oooo0ooO0oooOooOoooOobOooOoOooOooOooboOon
ooooOoooooooo

ooooooo

ooobooooobooon
000003o/7/2011

dododoOooboOoOobOOoOOobOOoOOOODOOOOOOnOO
oooooooo

ooo

oooooobooboboo
00D0O021/6/2011

ooooooOoOoooOoooooOoooOoOoboooOoOoboo
ooo

ooooooooooOooboboOoooboOoobobooo
oboooooobooooo

ooooooooooooooooo

SRA s - G l-._-.,.m.' cal’ Ry

Wi A AR rEerEs E—
EegErENER o TaNEEe !
RIEEAWERBFDAMR 55 ou < i

e -

NNEETEN T ——
manmnaren s SEIENITIEEECT

st el JEEN

MoREERDFEmEAEN




ER RN i

e |[I[I[[[200 oeo0eo0eoceee00e

ooboooooooOobobooboboooboobo
2011060110 (ODDODO)ODOODOODOODOODOOOOO
oooooooobooooo

goooooopooboboboobooboobobooboooboo
oooooooooooooobobooooooooon
gooooo20i0oooobobbobobbbobobboboo
uoooooooooooooooobooobooooo
ooooooooooooboboboooooooo
uoooooooooooooooobooobooooo
oooooboooooooo

A0, =
7y Medironic

MiniMed Paradigm® Veo™ Insulin Pump

j% & & R

ERIMmMEE TR SMIERE SO

B R e RS -

- RARSEMES & B

« A RER{LMALE (HbA1C) AF
RS ASRTHOME
CEEEENR A SnAREN
RTASREERRFHRENRE 7
P52 154 R

Medtronic International Ltd.
Tel : 10191322 wwwimedtronic.com.hk

0ooooooooOD0O0000O0
0o0oo0ooo0oooooooo

oooooooo@ooooog
oo0)pooooooooood

@[] e000000000000000

ooooooooooooooooboooooo

oobooooooooouoooon

Diabetes Hongkong would like to thank the following
donors sincerely for their generous support.

Our thanks also go to all those who have made anony-

mous donations.

Stanley AU Ping Lun

CHAN Kin Hung

CHAN Yiu Kwan

CHENG FUNG Leung Ki, Fina
CHEUNG Kam Lan

CHUNG Siu Wing

FENG Chun Han

FUNG Shuk Yee

IP Hoi Kau

LEE Lok

LEE Miu Fun

LI Tak Sum

LI Tak Sum & Christine YIP
MA Yung Ling

NAM Kai Yung

PANG Kwok Hong
Christina TSANG Wai Wan
TSE Kam Kuen

TSE Tak Tai

Deloitte Touche Tohmatsu
ooog

ooo




O [l eoo0o00000000000

oo

ooooooooobooooooooooobooooo
6.2mmol/L00 0000000 DOOOO0OCOOCODOODO
ooooooooobooooooooooobooooo
oooooo

ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooobooobooooo
ooooooooooooooooooooooooo
ooboobooooooooboboboboooooooon
ooooooooooooooooooooooooo
ooo0O0obooboO0oO0e2~6.7mmol/LOCOOOOOOODO
ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooobooobooooo
ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooobooobooooo
oooo

00oo0bobobOobOobOobooboAlCOObDODOO
oooooooooooboooooooooboonoo
0o000O00O0O0bO00b00O0bO006.5mmol/LDO
oooooe7ymmo/LDOOOOCOOOCOODOOCOOO
ooooooooooobooooooooooonoo
oooooooooooboooooooooboonoo
ooooboooooooooooooooooobooo
oo0oooooobooooob40b00Ov2000000
ooooooooooooouonoo

oboboobo0oooO0obooOoboOoOobOoOoObOOn
obo0ooboOoooOoobboOooobboOoooOooobn
Oo7ommol/LOB0OOOODO6.9mmol/LOODDOO0O
ooobo0obooooOoooOobooOobooOoOoboOon
oobo0ooboboOooboOoooboOoOooboOoobOoooDo
ooooo.. oooboooobooooobooon
oboboobo0oooO0obooOoboOoOobOoOoObOOn
ooobo0obooooOoooOobooOobooOoOoboOon
oobo0ooboboOooboOoooboOoOooboOoobOoooDo
ooobo0obooooOoooOobooOobooOoOoboOon
OAlCOOO0O0OO00O0O00O0OOO0O0OOO0DOO0DOO
oooooo

ER AR

ooooob0oo0ooooboooobOooooboooo
ooooooooooooouooooooooooo
oooo0ob0o0oooobooo0ob0ooooboooo
ooooooooooooouooooooooooo
oooooooo. oobo0ooobooooooooo
ooooooooooooouooooooooooo
ooo0oO0ob0o0ooooboooO0ob0oooobooo
006800000000 DO0ODODOOODOOG6.8mmol/LO
oooooOoorzmmol/LODOOOCOOOCOODDOODO
ooooooooooooouooooooonoooo
oooo

oooboooooooooobobobbobobobooooo
o048~60000000000DOO0DOODO0OG.6~8.80
ooooooooboo0oboUubooobooobooooo
oooooobOoobooboAlCcObOOoOoboooo

oooooooooooooooobobobobooooon
ooooOooooooobouooooooobooooo
oooooooooooooooobobobobooooon
ooooooOooooooboOooooooo

O | [|ABCLUUIII[?e0o0000008

oo

ooooO0obooO0ooooooobooobooooOouABC
oooo0ooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooboooooooobooo
DooABCOOOOODOOOOOOOOODODOOOO
oobooooooooo

ooboooooooooobboboooooooooon
oooo0ooooooooooboooooboooooo
ooboooooooooobboboooooooooon
oooo0ooooooooooboooooboooooo
oooo0oooooooooOoooooooooboooo
oooo0ooooooooooboooooboooooo
oooo0oooooooooOoooooooooboooo
Oo00o0oo0oboooooooobOoAaBCODOOO
ooooo!




oob43wioooooolioooooonoo

o3I 0H0HOL o000 000eeee

ooo3001l0oobooooboooooon

00000000030 0@oooboOooobooon) (AL1CO) 6.5%)
5%

oooo0oooOoooOooboOoboooooooboooo
O00o00oo0ooo0ooo0oboo0noonnns4%n 0003000000000 (0/000130/80mmHg)
O0oo0oooooo0oo3sswuoooooooooon
oooo0oooooooooobooooooooooo
00000000 52% 00000000000 70%0
ooooooooooooo

00000000000 (LDLOD 2.6mmoli) 00000
000000000000D0000(65%) 00000
000000 (41%)0

oooooooooooobouooooooooooo
oooobooooooooouoooooooboooon
oooooooooooobouooooooooooo
o3oooooobbbbobobbobooooooon
oooooooooooobouooooooooooo
god0o0o0o00o0OoOoOoOoOoooo

ooO0o0oOozo0i0bi101600000DOODOOOOOO
oooooooooooobobobobobooooooooo
7200000000040@4%O 000000000
ooo

goooooooooooooooo

ooooooooooooouoooooooboon
ooooooooooobouooooooooooo
oooo@EOooooooo* ABC ) DOOOODODO
oooobooooooooon

I(Lﬂ
GALVUS 1 GALVUSMET E23rRIDPP4ITEIE 3SR

CHETE(LMmATE(ATc) ' [BERFIR SR INEEE - SR ENA
HEMFEFERVEI GRS BEMIEA LR -

000O0o0@)ooon
00000000000
00000000000
3000000000

BTSSRI - NPT ”, NOVARTIS
BERINESEaEHE -

* Prascriting informton of Oatnus & Oatvusm

i DJ Betterige, The interplay of cardiovascular risk factors in the metabolic syndrome
and type 2 diabetes” European Heart Journal Supplement (2004) 6 (Supplement G),
G3-G7

Wewartis Pharmacesticabs (HK) Lad.
ETIF Forla Cantm, 1063 King's Road,
By lay. Hong Kang.

Tol JRE3 SXEE  Pax 2577 00N

DGR, A4




e I ABCHIIDODNION eeoeee “O00ABC DO0OO0OOODOODOO

STENO-2 000000000000 O0DLO0OO0OOO

bobobboboooooood 0000000000000000000000000
10 0000000000000000000000000
0000000000000000000000000
00000000000, 0000000000000 0OOoO00000000
000000O000000000000000000
e D000000000000000000000000
10o0O0O0O0O0O00000000O0O0000D 0000000000000000000000000
0000000000000 000ABC 00000
000* 0O00ABC 2 0000000000000000% ABC® O 000

oooooooooboo
oooooooooooooooooOo® booABe?

O0“ ABC’ 0000000000 D0OAOOALc(DOO
00)0BOOBIlood Pressure (O O)00OCOO Choles-
tero(C00)0 00300000000 0O00OOOOO

1. 0000 00O Glycohemoglobin HbAL1C, O A1CLO -
0000000000000000000000000
0000000000000000000000000
0000000000000000000000000
00 650-7%, 000000000000000000 ﬁﬂﬁ“ﬁﬁﬂ!ﬁﬁﬁﬂﬂﬁﬁ
0000000000000000000000000

70-7.5% 00

CE

2. 00 (Blood Pressure)

00000000000 130/80 mmHgO OO OOODO
00000000000 00000000O0ooooo
00000000 12575 mmHg0 00 OO0O0000O
ooo0o0oOoooooooo

PR 5 SO 5 O
HEAASEN— W - S
L PRt BN g |

3. 000 (Cholesteral)
g0o000oO00ooooOoO (LbL-c)o 000 2.6 mmol
L0000000000000001.8mmol/LOO0O

A N i e

Y %
O000000oooooooOooooooooooo i
oo:

HMNRE SRR e
ARk TEEAEA

ooogooooogog

HbAlcOOODOOO 6.5-7.0%
Systolic blood pressure 0 0 0 0 0 130mmHg
Diastolic blood pressure 0 0 O 00 80mmHg
LDL cholesterol 000000 0 0 2.6 mmol/L
Fasting/ Preprandial glucose 0 000  4-6 mmol/L ’
Total cholesterol 0 0 0 O 0 05.2 mmoliL '
HDL cholesterol 0 00000 0000 1.0 mmol/L
DOORLSmmol | gefst” EESRISRADESHE—ES
Triglyceride 00000 00 1.7 mmol/L B e —t
BMIODODOODOO 18.5-22.9
Waist circumference O 0 0000 90cm

Oo000 80cm m :.:%‘-1?:&::3:1.1-ls-llsma‘
i
MCVER

W (BAX23AT AA55 WA | (REZI2NEA CAOO
WA NOONON Bk com

AA-D aml




—

12
NN

O ]

ooooooo

Oooofooooo* DoOUOABC” OOOOOOODOO
ooo000oooooo,0ooboboboboboboooooo
ooboooooooooouooooooonoooo
oooooooooooooooooogo

1.00 -00000000b0oboboboboboooo
bDooooooobo0o0bouooobooobobooo
ooo,00oooon

2. 00 -000000O0COCDO0ODObOOOOOn
oooo0ooOo0oboo0oboUuooobooooboobooo
ooooooooooooouooooooooooo
oo oooooo o

3.00000 -0U00b0boobboobobobooo
poooogooooooooooooooooooo
ooooooooooooooo

4. 000000 -00000D00O0O0DO0ODOObOOO
ooo

5. 000000 -000000000D0O
oooooobABCODOODOO

Oooo00ooooOobooOobooobooooOobooABC
ooooOoboooboOo0boUuoboooboooobooooo
000" OOODABC” DOO0OUDOOODOOOOODOO
OO00OABCOOODOODOODOODOODOOABCO
ooooooooooooouooooooooooo
ooboo0dooooobooABCOOOOOOOOODO
ooooooooo

ooooooooooooooooobooo?

voooogoooooouooooooogoooo
poooogooooooooooooooooooo
ooooooooooon

0000000000 00D00(UKPDS Risk Engine)d
oooo0ooOo0oboo0oboUuooobooooboobooo
ooo00oO00obbO0oOoOooObOoOookPbS)DOOOO
oooooooooooobouooooooonoooo
ooooooboooono (o .obooboobooo
oooooooooooboouooooooooooo
0) 0oOooo0ob0oOoboOoooOobUoobooooo
ooooo0o0ooooooobobobobobbobooooo
ooooooooooooouooooooooooo
ooooooooooo

oopoukpDSOOOOOODOOOOOUOODODOOOO
ooooooooooooouooooooooooo
ooooooooooooouooooooonoooo
ooooooooooooouooooooonoooo
ooooooooooobooooooooo o

00000000 00000000000 000
(UKPDS Risk Engine)” - http://www.dtu.ox.ac.uk/
RiskEngine/download.php

oo

O0oo0ooOo® OOOABC” DOOOOOOODOO
ooooooo

o [0 e0o000000000000

ogoogoooooooogo

oooooooooooboobooobooooouoo
ogoo? ooOooOooOo* bobooooobooboooo
uooooooooooooooooooooooe
ooooooooooobooobooobooooouoo
oooobooooooooooooboooo

ooooooooooobooobooobooooouoo
ooooooooooooobobobooooooooo
oooo0oboooobOoboboobbooboooboouobo
uoooooooooooooobooooooooo
oooo0oooooooboooboooboooooooo
oooooboooobOoboboobbooboooboouoo
uooo, oooooooooooooooooooo
oooo0oooooooboooboooooooouoo
oooooooono

oooo0oooooooboooboooooooouoo
oooo0oooooboobooobooobooobooooo
oooo0oboooobOoboboobbooboooboouobo
uoooooooooooboobooobooooouoo
ooooooo® ooo” o

uoooooooooooboobooobooooouoo
ooboooooooooooooo




oooboooobooobooboobbooboboobobooboo
ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooo
oooboooooobobooobboooboobboooo
oooooooooooooooooooooboooo
oooono

0000, 00000000 (Biguanides) 00000
00D0000000000000000000000
000000D000000000000000000
000000000000(GLP-)000000000
I\V(OPP-V)0 DO OO00D00D000000000000
00000000000000000O0

ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooo
oooboooooobobooobboooboobboooo
ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooboooo
ooooOooooobooooobooooooooboooo
goOooboOoboOobO@oOoobOo)yhoboooboo
oooboooooooooooboboooooooon
O0oO0oooOoO1smmo/lOOO0O0OO0O0ODOO0ODOO
ooo

ooooooooooooooooooooooooo
ooooOoooobobooooobboobobooboboooo
oooooooo

e 00 eocococo0000®00

oooobooooooooon

oooooooo

oooboooooooooouooooooonoooo
ooboo0oooooOo0oobooooooooooboOoooo
oooboooooooooouooooooonoooo
oooboo0oooooooooobobbobobooooo
ooobOo0dbooOooobOooboboz2o30000boOO
o000 DbDOOOOO0OOOODODODObDbDbOOODODO
oooboooooooooouooooooonoooo
goog0oio0bDi12000000000O0O0O0O0OOO
ooooooooooooooooon

ooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooo
0o0b000O0ob0ooO0ooopObOObOOobObOOO
oooooooooooooooooooooooboo
ooooOoooooboOooooboooboooooooo
oooooooooooooobobooooooooo
oooboobooooooobobobooooooooo
ooo

ooooooooooooooboooooooooo
oooboO0ooOoopoOOOOObOObDObOObOObOOO
ooooooooooooooboboouoooooo
ooooooooobooooooooboboooboooo
ooooooooooooooboooooooooo
ooboooooooboooooboobooobooboooo

oobooooooooon

ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooboooo
ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooboooo
ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooboooo
ooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooboooonoooooo

ooooogooooooooooooooooooo
ooobOooobOoboOooooopboOoboOobOoboOoo
ooooogooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooboooo
ooooogooooooooooooooooooo
ooooboooooooooooooo

ooooooooooooooboooooboooo
ooobooooooboooobboooboobboooo
ooooooooooooooboooooboooo
000000000000 000(MHLAL)IDDOOO 7%
ooooooooooooooboooooboooo
ooobooooooboooobboooboobboooo
ooooooooooooooo




E

14
N ]

o |0 IOOUOOL eeoeoe0ee@

oooooo ooo

EENNHRNNEE

“00000000000bO0b0oO0oOsoo0oon
goooooooooooooooooooyoooo
ooooooo?

boooooooboooooo?

ooobooooooouoooooooooooooo
ooooboooooobooooobooobon

goo0obOooOo@EoboOoOooO)ybbooobooobo
000000000 0o0O00OOO00OmmoliL(D)OODO
Oo0ooooooedboboOd2000080000O0
oooodooooooooouooooooooooo

gooooooooooooooooo

MIBER REED

Enwrss"

AR

o S At sHnan®
TONERC | 4
ERESE IFEENEEnEXT o

[ | = g!; ’: @fﬁq%—m
BETTH wr et

B DUAIRON A B A RN SO AT (R 25771077 280510

B S g ol 28 EE S
L —

RN E AR MRS ADVANCE (ACTION IN OIABETES AND VASCULAR DISEASE) R

EREENRRTENT@LN

oooboooooboobooo

000000000000 O0O00DDOHDbALCO
(Glycohaemoglobin) 00 (%) 00000000000
dl12000000000000000O00CO0O00ODO203
dodd0000o00000O0O0O0O0OoOoOoOoOoOoo(@
d0)yoooooooOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoooo
0000000000000 0000000O0O00Oo
0@DOO0O000OD00D0OD000)OHbALICOODODO
0000000000000000000OHbALcOO
0000000000000 @bADODOODODODOO
ooooo

HbALc (%) 0000000 (mmollL)
>10.5 >14.1
8.5- 10.4 11- 14
7- 84 8.6- 10.8
6.1- 6.9 71- 84
4-6 38-7

O0o0o0oOooooooooomwoooooooo
070800000000000000DO0ODG.5%0

ooboo00000D0OMHbAI)OODODOOOODDOOD
oboooobboOoooooooooboboOoobbOooo
oobbooobbOooobooobooooboOoobobOooo
oboooobboOoooooooooboboOoobbOooo
oobbooobbOooobooobooooboOoobobOooo
000000000000 000000000HbALcO
00oooobob0O0ObO0O000000HbALCDDDOO
gooooooo@EOo0)yYbooooboooooo
oobbooobbOooobooobooooboOoobobOooo
oooooooooooo

ooooooooooooouooooooonoooo
ooo0o0oobo0o0ooobooo0ob0oo0oonoon
ooooooooooooouooooooonoooo
ooo0o0oobo0o0ooobooo0ob0oo0oonoon
ooooooooooooouooooooonoooo
ooo0o0oobo0o0ooobooo0ob0oo0oonoon
ooo




o1 IIIIIOUUUULILULD @

ooogooooo

ooooooooobOoboooboboobooobooooo
uoooooooooooooooooooooooa
uoooooooooooboooooooooooooo
oooo

uooooooooooobooobooobooobooooo
oooo0ooooobOoooobooobooobooooo
opoopooooo(C-obobobobooboooooo
O)yooooboooooobooooooboooo
oooo0ooooobOoooobooobooobooooo
uoooooooooooooooooooooooa
uooooooooooooooboboooooooon
oooo0ooooobOoooobooobooobooooo
uoooooooooooooooooooooooa
uooooooooooobooobooobooobooooo
oooo

uoooo0ooooooooooooooooooooo
ooooooooobobooobbooboboboboooboo
uoooooooooooooooooooooooo
uoooo0ooooooooooooooooooooo
ooooooooobobooobbooboboboboooboo
uoooooo -- oooooooooooooooo
ooooooooooooooo

) DO000ObOOOOooooooo
i) D0000Ob0O0O0O0OooOooooo

i) 0o0obo00O0o0o0ooOoobboboOooooooboo
ooo

00000000 (International Diabetes Federation,
DF)00000000000000000O0OOOOOo
000 (Guideline on SMBG in Non-Insulin Treated Type
2 Diabetes) 00 00O0DOO0OO0OOODOOOOODOOO
oooo0ooOO0oDOO0o0opooDOobDOoboboooo
0000000000oO0oooIFO0O0OOOO0noO
0000000000000000000000000
gooooooo

ooooooooobOoboooboboobooobooooo
uoooooooooooooooooooooooa
uoooooooooooboooooooooooooo

[

ooOovoooOoooooOoooboooOoooboooo
ooo0bz200000bOb00o0o0obooboooooooO
ooboobobooobooobo200b0b0b0ObOO
ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooobooooobooooooooooboo
ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooo
ooboooooooooobooboobooobooboooo

oooooooooooooboooryoiloooooo
Ooo0oobo0ooooobOoobm2000b0boOoOO
ooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooboooooooo
oooooooooboboooboboobobooboboooboo
ooooooooooooooooooooooooo
ooooboooooooooooboooooo

ACC U-CHEK '._

%ﬁﬁﬁ‘ﬁﬂ #%Eiﬁ

AAEIRE [ ® ] FSA
HmacaeWE MLKESH

e €)Y
O s

ANY
‘T):;;ﬁun
WOmR

i i

RR0ERAEHAN
{H79 1A
WARRE Yy 8 —
FELETT

ALLU-UHEK
ACCU-CHEK
ArrriMucy

nemwe ACCU-CHEK




DDDDD ]

ooooobobooooobooooboouoobooo
oooooooooooooooo4000b0bOOOO
ooo0oooooo0oooobooooooboon
oo

uoooooo

0000000b0o0ob0O0oobD0ooOD0ooDoooDoo
0000000000 Humalog)lop /10 /14p 00O
00000 (Lantus glargine) 15y OO0 0O00O0O0OOOO
40000000070 00000OLDOODOOODO
000000000000000000 0ooooooo
goooOoooobOoOoooobOooooboooo

oo ooo ooo ooo aoo aoo aoo RN oooao
10.3 5.0 2.8 10.8 7.0 16 13 0100
(0) ooooo oooono ooooo 0100
7040 | O0ODO ooo 01o00o00ooo 0140
ooooo oooo 00150
8.9 4.6 3.0 12.7 6.6 14 11 0100
(0) o010 oooono ooooo 0100
7050 | 0000 0020 ooooooio 0140
ooenOd oooono 00150
94 3.5 8.9 14.2 5.6 2.9 8.5 0100
(0) ooooo ooooo oooo 0100
7060 | O00ODOO 040 oooo 0140
*WO0000: oooo oooooo 00150
ooooooooo oo
8.6 3.9 3.0 13.3 6.8 18 16 0100
(0) oooooo ooooo 000060z 0100
70100 | OOOO oooo oooo 0140
ooa 00150
oooooono
oooooo
ooooo

oooooooooooooooooobooooDios
089094086 mmo/lDODODODOOOOODOOOODO
ooooboo0oboiybo0ooooooobooooooo
go40070mmol/LO0DOCOOCOODOOODODOOOO
7y 000000000000

oo0oo0o0OoooobbooOoooooDb2.803.0
03.0 mmol/l)DO002000000000 5.004.6
035039 mmol/lL DOO0O0OOOOO0OOOO0OODO
ooooooooooooouooooooooooo

ooooooooooooouooooooooooo
gooooooobDi10oo02000000OoOoO0oOoO
110o00booo0oboydeb00bOOObDOOnOO
ooooooo0oooobouooooooooooo
O089mmol/LOOCOODOOOOODOOOCOODLODOODO
ooooooo0oooobouooooooooooo
ooboodz20001000001000150000000
ooooooo0oooobouooooooooooo
o0 0oy boooobooooobon




ooooooooooobooooooooooooo
0010.8012.7014.20133mmol/LOO00OCOOO0ODO
ooooooooooobooooooooooooo
ooooooooooooouooooooooooo
ooooooooooobooooooooooooo
ooobooooboobooboooboobooooo
oooooooooboboboouboboooooo
ooooooooooo

ooooooooooooouooooooooooo
g70e00000000OO0DOO0OOOOOOOOOLOO
00000000 0000DO16014018mmol/LD OO
ooooooOorvoioooooooobooooooon
oooooooooooooooobooooo

ooooooooooooooboboooobooboooo

oooo0ooooolleDooboOooboOoboooooon
1400000000000s00000

ooboobooooOobOobooOoseooboboonoaon
ooo

ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooo

ooooobooooooooboobooooooooo
ooooooooooooooboooooobooooo
ooooooooooooooboooooooooo
oooooooooooooobobouooooooon
oooooooo

ooo
8010 | 6.4 7.3 4.4 8.2 7.0 10 8.0 080
0ooooo 0oooo 00060 0130
0ooo 0oo 0oooo 0180
11:0000000 0oo 0oo@o) 00170
8020 | 58 8.0 55 7.4 57 | 83 7.2 080
0oooo 0oooo 0oooo 0130
0ooo 0oo 0oooo 0180
11:0000000 0020 0oooo 00170
0oo@o)
8030 | 55 6.4 48 8.0 7.1 7.7 6.6 08o
0oooo 0oooo 0oooo 0130
0ooo ooo 0oooo 0180
11:15000 0040 0oo 00170
0oo@o)
8070 | 67 55 5.9 10.4 48 6.9 5.7 08o
0010 0080 0ooo 0130
0ooo 00020 0oooooo 0210
00020 0oo 00170
0ooooo
0o

oooooooOooOobooooooooobooobboOoUooOooboOobOobboOoUbDOobOboOboOoUbOoDoboOoboOo
ooooooooooooooooooooooooooooooooboboouooboobooUooooooo
ooooboooooboOooo0oOobooooOoboooooUOboobooUoObOooOon

[ .




18 )[][][][][]l]

o [ -U0UUUUL eeeeceeee

00

ooooooooooobooooooboouoouoon
oooo0oooooooooobooobouooooo
oooo0ooooooobooobooobooooouoo
oooo0oooOooboOoboboobooobooboobooooo
oobooobooboooooo

ooooo0o0o0o0ooooooooooboooesll
oooooO0o0o0o0oOooOoooooegrooooOoO
oooooooboOooobozoeoobooOoonoooO
uooooooooooboooooooouoooon
uoooooooooooooooooboouoouon
oooooo

oobooooooooooboboboboooooooo

Rt

dofdlo00o000dDoo0o0onooooooon
0:.0000000000000O0O90Ooaos0O (@
00o00000000o000o0oOooooOoooooo
000D0)DooOoDbOoDOoDOoDOooDOooooooo
00000000000 00D0000D00O0O00OOO
gooovo08o 0O OO0DOODODODOOOODO
00000000000 00000000O0OoooOo
0000000000000 oO00oOooDoooo
00000O0o0o0oOooOooOoDOoDooooo:
www.heritagemuseum.gov.hk/chi/museums/samtunguk.

aspxU O O0OOO0O00O0O00O00O
i -'..--.-.
¥ al
- |

goboo0bDO00bOO0O00O0O0O00D0O00OO0
jooo0oO0000000o0oOoooOooooog
oooooooooOooO0oOO000D0DO

ooooooooooooooooo

**Tensoval

due control

KB RERET -
EER - BEEE - FilS. .

@A E A E A B R ET

MR E LS - 28959744

Pt Bl e Fom st vttt ol P el P Tttt Fps St st Giavm bl Lieevmenty Fmsia

?olmmung-oﬁm

Wb a ] b

TRRIET 3R A 6900 W28 38

WA MY s MmN EE

ONETOUCH UltraEasy

=R Fad TR L R LR L R
Ih-rrnluﬁl'rln mwmmr‘m-ll.‘n:nﬂm-r NF FTREEULSnERNE
ENNLEEE  IETHEEREIEESARNAEATREG  ARFTEOEE R

ENETRE CHARTRGYRE -

L= MsEBEER
W= R B A
R D S
BRLWERS oL mEE . WM
LE RO LT BN [
[Aasaruana 278 e282

ARESES W R RN TEAN CE
R R T e Tt Uty 4 U S (P
Sl sERRERCOtNERIEER -

rramEE i weirs




e (][] (6]) sreeeeeeeeees

00oo0o@D)O0o0o

oo:

0ooi1o (0Do100)00
ood 200 (oOO)
O 200

ooo

0ygbO0 01800000200 000v1400

oo
1. 00000000000000

2. 020000000D000DO0OODODOeOOOO
ooooooooooo

oooo
ooooboO3sbodooo7obOinob1s500004.80
gooboOoO0oooos0O@OobObinOonO)

oooo

1.0000000@EOoOo)yYboooboobooooon
oooo

2. 0000000000000 O0ODOODOD

gooooooooooooooooo

actos
pioglitazone HCL

RS R .':E?E @l
R iecep S §
it EEN A (NERERES) /M
SNAD T D E=B T (TG) E
2 EEERESMAN(HL Z
¥ [ :
- @ EET R O Wi Sl Wcniim e B
S a2 il0n i ottty s i ks shn O
3 = 5 " wh A @ e .-w.q_,--.- [
i ] H' bl N TR 5 AN powisign Foetl b Froeeusiminn §
B "' L "l — r.I g Ko P £

i o INEETETA CY oo m ki min o wm

goooooooooooooooo

2 2 Ak

Milgamma 100

o oeENES
BMiGEL FE=EREnaE

=

e |

s8—n i iR
EEANEREREEN
WEINAE RN

W -
o T R
WORWAG FILARMA GimbH & Ca K3

EHARMA GERMARY

FME: 8200 2068
aE nfic@woerwagpharma.com.hk




°ng .

100000000000 Y

~

o
€s Hov ®

AEn—dMELFME  RERABRBEERY  RETRACERRENIZNET - UH
HERERBNEBAGE - BRFEEETIEENEMEAR - IF BERRREENAEESR
FELARFENBE - ZARVHEETERRE  #EAMEARBERUES ExEN
7 - EIRAETER R B A EELER

L&A BEEEEAEHRETRE

[ ]HK$100 [ ] HK$500 [ ] HK$1,000 [ ]HK$
[ &N/ #eBeE— BBl AT 5E

[ ]HK$100 [ ] HK$500 [ ] HK$1,000 [ ]HKS
[ AN/ HE%E2gB l TRUELEE) GYBZ%EE) BRIEA :

[ ] HK$50 [ ] HK$100 [ ] HK$200 [ ] HK$

=]
*Ea—:ﬁ'\ﬁ‘;i 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

[ | SAEBEER (FAE¥RFEBERRERETETES )

[ JESXE (¥ BEREHE) ZZHE:

[ | B8 E8BRBeEERTEO (358 1 286-5-203653) @ WHEFUT R  ERERAHAEASTOAS

[ JO0OPPSOOOOO0602000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000ww.ppshkcomD 001801300000 0018033000
00000 900002223280 0

[ |0000000000000000HKS20 - HK$5,0000
0000OKOODOOVanGOOOOODOO0OOOOO0O0D000000000000000

999943100272320877
1@A§*§l- 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
YR B =K
(BBHOELHNP/EER)
0D0D(@ D) D0D00000000 ooooo
(COODDDODODDODODODD)
A &RER gE

WE Ak

00:000000244-2520 00000 0218018020 Unit 1802, 18/F., Tung Hip Commercial Bldg., 244-252 Des Voeux Rd C, HK.
00 Tel.: 27232087 00 Fax.:27232207 OO Website : www.diabetes-hk.org 0000 E-mail : info@diabetes-hk.org

pgooooooOooOooOoooooOoboOoboOoboOboObOOOOOOOOOUOObOObDODODODOODOODOODOOOUOUOODOODODOOO
In accordance with the Personal Data (Privacy) Ordinance, information collected is recorded for administrative purposes and so we may also keep you
informed of our activities. It will not be transmitted to a third party. If you require details of data information maintained, please contact us.

00000000000 This donation form could be downloaded at http://www.diabetes.hk.org




