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編者的話

兒童及青少年糖尿病

消渴茶館出版委員會

主編
�� !" �� !"

委員
�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

行政
�� ! �� !"

香港糖尿聯會委員會

主席
�� !"

副主席
�� !"# �� !"

榮譽秘書
�� !"

榮譽財政
�� !"

幹事
�� !" �� !

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !"

上屆主席
�� !"

「糖��� !"#$%&'()*+,-./�01 !"

�� !"#$�� �� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'(�� !"#�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'(�� !�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'(#)*+ ",#-./0123#4

��

�� !�� !"#$%&'()*+�,-./01234

�� !"#$!%&'()$*+,-./012%345+

�� !"#!$%&'()*+,-./01234567

�� !"#$%&'(�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'�()*+,-./01234567)

��� !"#$%&'(�� !"#$%&'()*%+,

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./01234+5,-.

�� !"#$%&'()*+,-./0$12345678

�� !"#$%&'()*�+,-./0123(456%

�� !"#$%&'()*+�,-.

�� !"#!$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%

���� !"#�
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會務及會員專欄

茶     客     天     地

            預防糖尿健康鼓勵計劃

聯會鄭重聲明
香�� !"#$%&'()*+,-./
�� !"#�� L�� !"#$%&'( 

�� !"#$%&'=E�� !"#$%&'

��F=�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./01

��

�� !"#$%&'()*+%,-./

ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ� =�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*

�����

隊員兵分兩路，同日協助
本會在灣仔運動場及屯門
大會堂推廣糖尿資訊

由OMMQ�� !"#$%&'()*�!+,-

�� !"#$%&'()"*+,-./012

�� !"#!$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� OMMQ �� !"#$%&'()*+�,

�� !"#�$%&'()*+,-./0�1

�� !"#$%&!'(

運動教室
�� !"�� !"#$%&'()*=J=�� 

���� S � OP�E�� F�� O �� P�� !

�� !"

�� !"#$%&'()*+,- ./012

�� !"#$%&'($)*!+,-.$/0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�E�� !"#$%&F�� !"#$%&'()

�� !"#��$%&$'()*+#,-./

�� !"#$%&'()!*+,-./0

支援隊活動花絮
�� !"R�OT�E�� F�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-.)/$0+

�� !"#$"%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./01��

�� !"#$%&'()*$+,-./+012

�� !"#$%&'()*()*+,-./01

�� !"#$%&'

��� !"#�� 

�� !"#$%

糖尿健步行2007
一�� !"#$%&'()OMMT�NN�OR�

E�� F�� !"#$ %&'()*+,-.

��� !"#$%&'()*%+NN�NQ�� 

�� !"#$%&'()*+,-./�.01�

�� !"#$%&'()*+&,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./%012

�� !"#$%&'()*+,-.)/0

���� !"#$%& facE�� !"#$%

�F�� !"#$% NVVN�� 

�����
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形式
步
行
籌
款

義
工
活
動

烹
飪
示
範

營
養
講
座

公
開
講
座

�����

糖尿講座及活動預告篇

         活動名稱          活動日期               時間                  地點               對象             費用     講者 / 指導員   接受報名日期
          (日 /月)                                  (港幣)                                                            (日 /月)

==�� !"#$ H SLSJOOLU �� NM�� �� !"# �� ! �� �� !"                      √ �� !"#
==�� !"#$% E�� F NN� J=�� 
==E��F

==�� !"#$ NNLU �� O� PM� �� !"# �� !" �� �� !"#====== √ �� !"#
E�� F � Q� J=�� 

==�� !"#$% ONLU �� S� PM� �� !"# �� !" NM� �� !"      √ �� !"#
==�� ! E�� F � U� J=�� E�� !"F E�� F

==�� !"#$ ULV=E�� F �� O� PM� �� !"# �� !" NM� �� !"      √ ULU=E�� F

==�� !" � Q� J=�� E�� F

==�� !"#

=G�� !"#$% PMLV=E�� F �� P� �� !" �� !" �� �� !"======√ PMLU=E�� F

� R� ��=�� E�F

==�� !"#$ NMLNM=J=NVLNO �� NM� �� !"# �� ! �� �� !"           √ NMLV=E�� F

E�� F � NN� J=�� 

==�� !"#$% NPLNM �� O� PM� �� !"# �� !" �� �� !"#=======√ NPLV=E�� F

==�� ! E�� F � Q� J=�� 

=G�� !"#$ ONLNM �� P� �� !" �� !" �� �� !"======√ ONLV=E�� F

===�� !"#$% E�� F � R� ��=�� E�F

==�� !" OMMT ORLNN �� V� �� !"� �� !" �� !"#$%&'========================√ NM��
E�� F � NO� �� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-.=OTOP=OMUT=�� !"#$%&'()*+,-(./0&12345678

G=�� !"#$%W=�� !=L=�� !=L=�� !=L=�� !==��

�� !"#$%&'ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

E�� !"#$#%"�&'(F

�����

天     地     茶     情

香港糖尿病兒童及青少年營2007
香�� !"#$%&'( OMMT=E�� !��

�� !"F�� =Q�TJV�EP�O�� !F=��

�� !"#$%&'()*+OMMO�OMMQ��

�� !"#$%�� !"#$%��� !"

�� !"�� !"#$%&�� !"#$%

�� !��� !"#$%&��� !"#$

���� !"#$%&'

�� !"#"�$%&'() !*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,�� !"#$%

�� !"#$%�&'!()*+,-.$/0

�� !"#$%&'()*+,-./01$2

�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*+,-.%/012

�� !� "#=EOMMO�OMMQ�� !"#$%

��F�� !"#$%&'(!)*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012(

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()* QS�� !"# NP

�E�� ! U�OM��F�� !"#$%&'(

�� !Q�� !"#$%&'()OU�� !

OV�� ! NM�� ! P�� !PM���� 
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�����

�� !"�� !"#$%&'()*'+,-

SR�� !"#$%&'OOM�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./01,2

�� !"#$%&"'()"*+",-./"

�� !"#$ %&'()*+,--.

�� !"#$%&'()*+,�-./012

�� !"#$%&'()*"+,-./012

��� !"#$"%&'()!*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./�012

�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'()*+,-"./0123

�� !"#$%&'&�()%*+,-./

�� !"#$%&'())*+,-./0*+

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0..1

�� !"#$%&'(")*+,-. !"#

�� !"#$�� !"#$�� !"#$%&

�� !"#$%&'$�($)*+,-."/

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./ïïïKÇá~J

ÄÉíÉëJÜâKçêÖ�� 

籌備委員會委員名單
�� �� !" �� !"#$%&

�� �� !" �� !"#

�� ! �� !"#

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !"

�� !"#$% �� !"

�� !"

NK �� !�� !"#

OK �� !�� !"#

PK �� !"#$%&'()*+

=====�� !"#

QK=�� !"#$%&=======�� !"

=====�� !"===========�� !"

RK=�� !"#$%&

SK=�� !"#$%&'�(=======�� !"

�� !"

TK=�� !"#$%&'

UK=�� !"#$%&'======�� !"

======�� !"

VK=�� !"#$%&'======�� !"

======================�� !"======�� !"#

==�� !"=======�� !"

==�� !"=======�� !"

==�� !"

NMK=�� !"#$%======�� !"

=======�� !==========�� !"#

=======�� !"======�� !"

NNK=�� !"#$%
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�����

講座及活動匯報
香�� !"# Q� OU�� S� V�� !"#

�� !"#$%&'(��)*&+,��)-

�� !�"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*

�� !R�OU��S�V�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+',-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� OMMT�� !"#$= ?�� !"#$

�\?=�� R � OT�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-$./012

�� !"#$%&'()*+,-./%01!

�� 

�� !"#$%&'() Q � Q�� !"#$

�� !"#$%&'!()$*+,-./!0

鳴謝
�� !=L=�� 

NK qÜÉ=eçåÖ=hçåÖ=~åÇ=c~ê=b~ëí

j~ëçåáÅ=_ÉåÉîçäÉåÅÉ=cìåÇ=`çêéçê~íáçå

OK �� !"=jêK=bÇÇáÉ=t~åÖ

�� !"#$%&'()*+,

E�� !"�#$�%F

NK �� !"#$%&'=^ÄÄçíí=aá~ÄÉíÉë=`~êÉ

OK �� !"#$%&'=_~óÉê=eÉ~äíÜ`~êÉ

PK _ÉÅíçå=aáÅâáåëçå=^ëá~=iáãáíÉÇ

QK �� !"#$%`Éäâá=jÉÇáÅ~ä=`çãé~åó

RK �� !"#$%&=dä~ñçpãáíÜhäáåÉ=iáãáíÉÇ

SK �� !"#$% bäá=iáääó=^ëá~I=fåÅK

TK �� !"#$%&jÉÇíêçåáÅ=fåíÉêå~íáçå~ä=iíÇK

UK �� !"#$%=kÉëíäÉ=eçåÖ=hçåÖ=iíÇK

VK ��� !"#$%&=kçîç=kçêÇáëâ=eçåÖ

hçåÖ=iáãáíÉÇ

NMK �� !E��F�� !=oçÅÜÉ=aá~ÖåçëíáÅë

EeçåÖ=hçåÖF=iíÇK

NNK �� !"#$%&'()= ë~åçÑáJ~îÉåíáë

eçåÖ=hçåÖ=iáãáíÉÇ

協辦機構：
�� !"#$%&'

eçåÖ=hçåÖ=pçÅáÉíó=çÑ=m~ÉÇá~íêáÅ=båÇçÅêáåçäçÖó=~åÇ

jÉí~Äçäáëã

�� !"#$%&'()*+

aá~ÄÉíÉë=bÇìÅ~íçêë=dêçìéI=aá~ÄÉíÉë=aáîáëáçåI

eçåÖ=hçåÖ=pçÅáÉíó=çÑ=båÇçÅêáåçäçÖóI=jÉí~Äçäáëã

~åÇ=oÉéêçÇìÅíáçå

�� !"#$

eçåÖ=hçåÖ=aáÉíáíá~åë=^ëëçÅá~íáçå=iíÇK

�� !"#

qÜÉ=vçìíÜ=`~êÉåÉí=^ÇîÉåíìêÉ=oÉëçìêÅÉë=`ÉåíêÉ

陳艷婷營養師在"運動的飲
食"講座中，為我們講解運
動前後進食要注意的事項

陳仲修營養師在"美國糖
尿協會 (American Dia-
betes Association) - 最
新飲食建議"講座中為我
們帶來最新資訊

胡楊珍用營養師示範兩
款菜式 - 荷香薏仁飯及
綠芽銀絲粉

梁啟升師傅為我們示範兩
款美食 - 辣豆瓣醬炆魚柳、
紅棗綠茶大菜糕

眾參加者非常留心
聆聽由何堯炘醫生
主講的講座

3日2夜的兒童糖尿營，超過220人參與
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�����

�� !"#$%PM�� !"#$%&'�'(

�� !"#$$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*"+,-./0'1

�� !"#$%&'()*+,-.('/01

�� !

�� !"�#$%&'()*+,-./012

�� R�NP�� !"#$%�&'()"#*

�� !"#$%&'(�)*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,- ! ë ~ ó

DåçD�� !"#$%&'()*+,

�� R� NV�� !"#$%&'"�()*

�� !"#$%&'()*+,-$./012

�� !"#$%&'()*+,-./01NT�

�� !"#$%&'()*+,-./

聽眾投入地聆聽李家輝
醫生的講解

講座完畢後李家輝醫生與
華安聯合會會長胡子輝牧
師合照

在一眾高盛公司的義工 (紅色T恤) 協助下，各參加者均享
受了一個健康愉快的一日

多謝富豪國際酒店集團為本會籌得港幣24,510元，有關
善款將用作本會推廣糖尿訊息之用。圖為（右起）富豪
國際酒店集團首席營運總監楊碧瑤小姐、聯會執行幹事
朱鳳儀女士及李紫燕護士。

�� !"#$%&R�OT�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !�"#$%&'()*+,-./0
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�����

病友心聲

糖尿青年成長路
阿文

大�� !"#$%&'()*+,-./'0
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"##$%&'()*+,(-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+�,

�� !"#$%&'()*+,-./!012

�� !"#$%%&'()*+,-"./"0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,,-.�/01

�� �!"#$%&'()!*+#,-./0

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-.&/01.

�� !"#$%&'(#)*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012%

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01*2

�� !"#$%&'()*�#+,-./0'

�� !" #$% &'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*+,-.'/01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'())*+,-(./0

��

�����

今年這個領袖真不同！
Phyllis

什�� !"#$%&�'�"()*+�,-
�� !"#$%&!

�� !"#$%&'()*+,-./0EqÉ~ã

iÉ~ÇÉêF�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012!

�� !"#$%& '()*= E�� !"#

�F�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.!/0 1

�� !"#$%&'()*+,-./0%12

�� !"#$%&'()*

�� !"#!$%&'()*+,-./01&

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-.)/012

��� !"E`~ãé=cáêÉF��

�� !"#$%&'()*+,$-./*01

�� !"#$%&'()*+#,-.(/01

�� !"#$%&'(!)*+,"-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&=E�� !"F�

�� !"#$%&'()*+,-./&012

�� !�"#�$%&'()*+,-./0)

�� !"#$%&'()*+#$,-./0

�� !"#$%&'(#)*+,-./012

�� !"#$%&'(")*+!",-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0*12
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家長心曲
蕭先生

在��� !"#$%&'()*+,-./01
�� !!"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#!"$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,!-./%01

�� !"#$%&'()*+,-./012'

�� !"#$%&'()*+,-./0$1)

�� !"#�$%&'()*+,-./&'0

�� !"#$%&'()*"+,#$-.%/

�� !"#$%&'()*+,-*./01

�� !"#$%&''()*+,-./01

�� !"#$%&'�()*+,-./012

�� !"#$%&'!"()*+,-./0'

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-. /�01

�� !"#$%&'()*+,-./01$&

�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0!12

�� !"#$%&'()*+%,-./0"%

�� !"#$%&'()*+,-'./012

�� !"#$%&'()*+,$$--./

�� !"#$%&'()*+�,-./012

�� !"#$%&'()*+$,-./01�

�� 

�� !"#$%&'()*+,-./0 12

�� !"#$%&'()*&+,-./0!1

�� !"#$%&'()*+!,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%!&'()*+,-./012

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&$'

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&$%

�� !"#$%&'

�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+ ,-./012

�� !"#$%&'()#*+,-./0*)

�� !"#$%&'()*+,-./0.12

�� !�"#$%&'()*+,-)./01

�� !"#$%&'()*+,-

�� !"�##$%&'()*+,-./)0

�� !"#$%&'' ()*%�+,-.

�� !"#�$%&'()*�+,-./0$

�� !"#$%&'

�� ! "#$% &'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-!./01

�� !"#$%&'

�� !"#$%&$'()*+!,-./&$

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-.) f îó �

�� !"#$%&'()*+,-./012

��

領袖們在營內認真採排，令營友盡情享受營火會的樂趣

8

病
友
心
聲

�����
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香港兒童及青少年糖尿病全面睇
兒科專科醫生   陳虹

糖�� !"#$%&�'()*+,-./
�� !"#$%&'�()*(�

�� !"#$%&'()� !"*+,-.%

�� !"#$%&'()*+,-./012�

�� !"#$%�&'()*+,#-./01

�� !"#$%&'()*+,-+./012

�� !"#$%&'()*+,()-./01

�� !"#$�%&'()*+,+-./0�

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*� !"+,-.&

�� !"#$%&'()*+�,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()!*+,-./0!$

�� !"#$%&%'()*+,-./012

�� !"#$"%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+%,-#$./0

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'OMMT�� OM��TV��

�� ! RKVB�� !"#$%& OKQS�� !

�� !"#$%&'(OMOR�� !"PKU��

�� !"# TKNB�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&=PB�� !"#$%TMIMMM

�� !"#$%&'()ORB=�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./01/0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*NVUQ��NVVS��

�� !"#$%&'()*+,-,.�/ OOT

�� !"#$%$�&'NU�� !"#$MJQ

�� !"#$#%& MKVLNMMIMMML �� RJV=��

NKRLNMMIMMML��NMJNQ=�W=NKTLNMMIMMML�� !

�� !"# NKTLNMMIMMML�� !"#$%&'

NKOLNMMIMMML��NR=�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&�' NKQLNMMIMMML�� !"

�� ! MKNLNMMIMMML ��

�� !"#$%& '()*+,-./012

�� !"#!$%&'()*+,-=�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./0(12

�� !"#"$%&'()*+,-./012

杏林坐館

9

杏
林
坐
館



1010

杏
林
坐
館

不平凡的一族 :

淺談一型糖尿的治療及監察
兒科專科醫生   張璧濤

一�� !"#$%&'()*+,-./01
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+, -./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*++,

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-.��&/0

�� !"#$%&'()*+,-./0�12

�� !"#$%"&'()*+,-./0&1

�� !"#$%&'(&)*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.�/012

�� !"#$%&'()*+,*-./01)

�� !"#$%&�'()*+,-.�/01

�� !"��#$#%&'()*�+,"�-

�� !"#$%&'(&)*+,-. !/0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-!./012

�� !"#$%&' β�� !"#$%&'(
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+%,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()"#*+,-.(/01

�� !"#$%&'()*+,-&."/012

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'()*+,!-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0"1�2

�� !"#$%&'()!*+,-./012)

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'(&)*+,-./#$"

�� !""#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()!*%+,-./01

�� !"#$%&'()*+,$-#$./0

�� !"#$%&'(�)*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0012

�� !"#$%&$'()*+,-./0$1

�� !"#$%

�� !"#$"%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&!'()*+,-./0#1

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !" #� $" %&'()*+,-.�

�� !"#$%&'()*+,-./012(3

�� !"#$%&'())*+,-�./01$

�� !"#$%&'()*+,-./012

治療二型糖尿兒童及青少年的

新挑戰
兒科專科醫生   余則文

自�� !"#$%&'()*+"�,-."
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&�'( )*'+,-./0

�� !" #"$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+",-./012

�� !

�� !"#$%&'()=E�� !"#$F=��

�� !"#$%&'()*+,- VT �� NSB

�� MO �� NUB�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./01 2

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*#+,-./012

�� !"#$%&'(�)*+,-.� !/

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#�$%&'()*+,-.(/01

�� !"#$%&'()*+(,&-./

��� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$ %&'()* +,-./!"

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&"'()*+,-./012

�� !"#$%&'('#)*+,-./!0

�� !"#$%&'()*+,-.=EÉKÖK=�� 

�����
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笑聲背後的得著
兒科專科醫生   馮偉正

每�� !"#$%&'()*+,-./01
�� !"#$%&'()*+,-./0*1,

�� !"#$%&'()*+,- .�/01

�� !"#$%&'()*�%+,-.$/0

�� !"#$%&

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

��=EÉÇìÅ~íáçåF=J=�� !"#$%&'!"()

�� !"#$%&'()*+,-./0!12

�� !"#E�� !"#$%&'()*+",

�� !"#$%&F�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*�� !"#�� 

�� !"#$%&'()*$+,-.E�� F�

�� !"#$%&'()

�� !=EÉî~äì~íáçåF=J=�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()"*+,-'./01

�� !"#$%&'()*+,�� !�� 

�� !"#$%&&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !""#$%&'()*+,-./!01

�� !

��� =Eãìíì~ä=ëìééçêíF=J=�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./01+2

�� !"#�� !"�� !"#$%&'(

�� !!"#$%&'(

�� !"#=EÉãéçïÉêãÉåíF=J=�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#�� !�� !"#$$%&'(

�� !"#$%&'(")*+,-./012

�� !"#$%&''()*+$,)*-$.

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()�*+,-./012

�� !"#$%&'()* !+,-./01

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./&012

�� !"#$%&#'()&#*+,-./$

�� !"#$%&'($)*+,-.$/01

�� !

營養知識樂中尋
註冊營養師   鄭家燕

每�� �!"#$%!"#&'(#)*�!
��� !"#$%&'()*+,)-./01

�� �!"#$%&'()*+,-./0!1

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./#&01

�����

�����

ãÉíÑçêãáåF�� !"#$%&'()*+,�#

�� !"#$%&'()*+,�()-

�� !"#$%&'()*+,-./0,12

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*�+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�����
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�����

�� !"#$%&�''()*+!,!-�.

�� !"#$%&'()*+,-&./0/

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-�� !"#

�� !"#�� !"#$%&'�()!*+

��� !"#$%&'()!*+,-./01

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,''-./0

�� !"#$%&'()&*+,-.(/01

�� !"#$%&'()*+,'-./012

�� !"#$%&'()*+,-./(012

�E�� !"#$F�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./012�

�� !"#$%&'()*+,-./01+2

�� !"#$%&'()*+,-./0120

�� !"#$%&'()*+,-./0 1

�� !"#$% L�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+ ,-./012

�� !"#$%�&'()*+�� ?� ?��

�� ��� !"#$�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+",*-.%/0

�� !"#$%&'()*+,,-.

�� !"#$%&'() *+,-./012

��� !"#$%&'()*+I�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-.�/01 

�� !"#$%&' L�� !"#$$%&'

�� !"�#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&' (!)*+,-./01

�� !"#$%&'()

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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苦中必有樂，險中定見安
糖尿科護士   楊海明

剛�� !"#$%&'()*+,-./01
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-. /01%

�� !"#$%&'()*+,-./0!12

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#E�� !F�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'(�)*�� !�� 

�� !"#$%&''()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.#$/01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%�� !"#$%�� !"#

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,'(-OMMN��

�� !"#$%&'()*+,�-�./01

�� !"#$%&!'()$*+,-./01

�� !"#$%&'()$*+,-./012

�� !"#$%&'()*+�,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0"1-

�� !"#$%�&'"()*+,-./0

��

�� !"#$%&'()*+,-#./0 !

�� !"#$%&'()*+,-.�/012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

��E�� !"#$%&'()*+,-./F��

�� !"#$%&'()*+,-./)012

�� !"#�$%&'()*+,-./012

�� !"#$%

�� !"#$%&EoçìëëÉ~ìINVTOF��� !"

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&' ()*+,-%./0&

�� !"#$%&'()*$+,-.(/01

�� !"#$%&'()*�+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.$/01

�� !"#$%&'()�*+,-./012

�� !"#�$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%"&#'()!"*+,-#.

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'�()*+,-./012

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()�*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01"2

�� !"#$%&'!(#)*+,!-./0

�� !"#$%&'()*+,-.�/012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012#

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+, -./012

�� !"#$%&'()*+,-)./012

�� !"#$%&'()*+,-�./012
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�����

�� !"#$%&'()*+,-./012

��

�� !"#$%&'()*+,-./�� !

�� �\=�� !"#$%&'()*+,-.

���� !"��� !"�� !"#$%&

�� !" !#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'() *+,-./012

�� !"#$%&'()$*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0'12

�� !"#$%&'()*+,-#./012

�� !"#$%&'()*+,"-./01 

�� !"#$%&'()*#+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.)%/01

�� !"#$%&'()*+,-./"012

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'!()*+,*-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+",-%./01

�� !"#$%&'()*+,"-../01

��� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0�12

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-#./01

�� !"#$%&'()*+,-./012�

�� !"#$%&'()*+,-./�� !

�� �� !"#

�� !"#$%&'()*+,-"./012

�� !"#$%&'()*+,-%./$0+

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$$%&'()*�+,-./0*

�� !"#$%&'()*+,-.!/012

�� !"#$%&'�()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-�./012

�� !"#$%&'()*���  !"#$

�� !�

加強自我管理全面掌控糖尿病
兒科護士   李家碧

對�� !"#$%�� &'()*+,-.
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,�-./0*1

�� !"#$%&'()*+,-./01*2

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0�12

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-./'01$

�� !"#$%&'()*+, -./0&1

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

14
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�� !"#$%&SM�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-./"012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./012+

�� !"#$%&'()*+,-.'(/01

�� !"#$%&'()*"+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$$ %&'()*+=�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-&./0,1

�� !"#$%&'()*+,-./0+12

�� !"#$%��&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+$%&,-./0

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

�� !"#$%&'()*+�,-./012

�� !"#

�� !"#$%&'()*+$,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0()1

�� !"#$%&'(#)*+,�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"�� !"#$%&'()*+,-.$

�� !"#$%&'()*+,-./0123

��� !��� !"�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()&*+,-./�01

�� !"#$%&'()**+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&' $()*+,&-#./

�� !"#$%&'()*+,-./#0 1

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0112

�� !"#$

15
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得獎心意咭心意：
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西貢郊遊徑——

北潭涌 / 長山 / 斬竹灣
貓頭鷹

�� !"#$%#&'(# !"

E�� !"# Q�� !"#$ O=��F

�� !"#$%&'!(PN�� !"#$$%

�� !"#$%&'(�� !"�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%E�NF=�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*E� OF= ���� 

���� !"#$NR�� !"#$ !%&'

�� !""#$%&'()*+,-./012

� PM ��E� PF�� !"#$%&'()*++

��= E�� !"#$%F�� !"#$E� Q �

RF�� !"#$%&'!"&()*&+,-PM

�� !"#$%&E�SF�� !"=L=�� !"

�� ! NM�� !"#$%&E� TF�� !

�� !"#$%&'()* NM�� !"#

E� UF�

1) 西貢北潭涌
(巴士站 / 的士站)

2) 木牌坊『北潭涌』

3) 平坦易走的山徑

4) 遠眺西貢企嶺
下海、西貢海及
牛尾海

5) 斷續沿山路媛媛
下山

6) 公路 -大網仔路
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參考資料：

烈士碑園
�� !"#$%&'()*+,- .,-/0

�� !"#$%&'()*+,-./0(1'

�� !"#$%&'()*+,-./01� 

�� !"#$%&'()*+�� !"#$%

�� !"#$%&'() !"#$%&'(*

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !�"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01&$

�� !

西貢郊野公園遊客中心
�� !" �� V�MM�� Q�PM

E�� !"#F

�� !" �� !"#$%&'()*+,-.

� �� !"#$%&'()*+",-./01

�� !"#$

� �� !"#$%&'()*+,

� �� !"#$%&'#()*+

� �� !"#$%&'(%&)*+,-)./

�� 

� �� OTVO=TPSR

漁農自然護理署
��tÉÄëáíÉW=ÜííéWLLïïïK~ÑÅÇKÖçîKÜâL

九巴顧客服務專線
�� !W=EUROF=OTQRJQQSS

��tÉÄëáíÉW=ÜííéWLLïïïKâãÄKÅçãKÜâL

城巴顧客服務專線
�� !W=EUROF=OUTP=MUNU

��tÉÄëáíÉW=ÜííéWLLïïïKÅáíóÄìëKÅçãKÜâL

交通資料
NK �� !"#=E�� !"J�� !F=�� !

VSo�� �� !"#$%& '()�� 

�� !J�� !"=E�� !"#SR��F�

OK �� !"#$%&'()*+$VQ�� ��

�� !"#$%&'�� !"#$ J�� 

��=E�� !"# QM��F�

7)  烈士碑園 座
落於西貢斬竹
灣。

8) 西貢北潭涌(巴
士站)及西貢郊野
公園遊客中心



2020

御
用
佐
膳

御用佐膳

薏米冬茸
英國註冊營養師   許綺賢

材料
�� !"#$=SMM �

�� N ��=ENO �F

��E�� !" Q �F==ENM�F

�� N �

�� ! N �=EOQM ��F

� N ��

� N ��

�� !

調味料
� NLQ ��==�� !"

製法
NK �� !"#$ %&'()*+(,-./01 2!-3'()

OK �� !"#$%&'("��)*+,

PK �� !"#$%&'()*+!=�� !"#$%&'()%& $*+,-./01234567

NR � OM�� !"#$%&%'() !"*+,-./01234567

烹調心得
NK �� !"#$%&'()*+",-./0123

特色
NK �� !"#$%&'()*+,)-./012 %3+45678�9:;<=>?@

OK �� !"#$%&'"(#)*+%&,-.(./!012

PK �� Q=�� !"�# SP�� ! UKS�� ! NKR�� ! PKP�� !"
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    香港糖尿聯會 - 會員申請表格

   Diabetes Hongkong - Membership Application Form

申請人資料 Particulars of Applicant :==E�� !"#$=qÜÉëÉ=ÑáÉäÇë=ãìëí=ÄÉ=ÅçãéäÉíÉÇK=F

��� !=`ÜáåÉëÉ=k~ãÉ=W ==================��� !=båÖäáëÜ=pìêå~ãÉ=W=====================��=cáêëí=k~ãÉ=W
E�� !"#$% L�� !=`ÜáåÉëÉ=~åÇ=båÖäáëÜ=k~ãÉ=~ë=éêáåíÉÇ=çå=ehfa=`~êÇF

���=dÉåÇÉê=W=�=j=L�=c==��� !"#$=ehfa=`~êÇ=kçK=W =================E====F=��� !=vÉ~ê=çÑ=_áêíÜ=W==========E�vvvvF

���=qÉä=kçK=W=E�� L=eçãÉF=========================E�� L=lÑÑáÅÉF=========================E�� ! L=jçÄáäÉF

�� !=c~ñ=kçK=W=============================�� !=bJã~áä=W

�� !=j~áäáåÖ=^ÇÇêÉëë�

��=lÅÅìé~íáçå�

�� !=W �=��=mêáã~êó �=��=pÉÅçåÇ~êó �=��=j~íêáÅìä~íÉÇ

bÇìÅ~íáçå �=��=`çääÉÖÉ �=��=råÇÉêÖê~Çì~íÉ �=��=L=��=mçëíÖê~Çì~íÉ

所屬界別 Category=E�� !"=`~å=íáÅâ=ãçêÉ=íÜ~å=çåÉF G�� !"#$

�=�� !=eÉ~äíÜ=mêçÑÉëëáçå~ä mäÉ~ëÉ=ÇÉäÉíÉ=~ë=~ééêçéêá~íÉ

�=��=açÅíçê==EG�� !aá~ÄÉíÉë=L=�� !"kçåJaá~ÄÉíÉëF

�=��=kìêëÉ ==EG�� !aá~ÄÉíÉë=L=�� !"kçåJaá~ÄÉíÉëF

�=��=aÉåíáëí �=�� =aáÉíáíá~å ===�=�� !"=mÜóëáçíÜÉê~éáëí

�=�� !"=mçÇá~íêáëí �=�� L�� =eÉ~äíÜ=tçêâÉêL`~êÉê==�=��=líÜÉêë=E�� =mäÉ~ëÉ=ëéÉÅáÑóF

�=�� !=mÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë=EG��=qóéÉ=N=L=��=qóéÉ=OF

�=�� !"#$%&'()*+,=mÉêëçå=ïáíÜ=ÜáÖÜ=êáëâ=çÑ=Çá~ÄÉíÉë=Çá~ÖåçëÉÇ=Äó=ÜÉ~äíÜ=éêçÑÉëëáçå~äë

�=�� !=oÉä~íáîÉë=çÑ=éÉçéäÉ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë

�=��=líÜÉêë=E�� =mäÉ~ëÉ=ëéÉÅáÑóF

�=�� !"#$%&'()*+,-f=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=ÅçåíêáÄìíÉ=íç=íÜÉ=ÑçääçïáåÖ=ïçêâ=çÑ=aehW

�=�� !"#$=lÑÑáÅÉ=^Çãáåáëíê~íáçå �=�� !=mêçÑÉëëáçå~ä=pâáääë
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