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編者的話

在職人仕

消渴茶館出版委員會

主編
�� !" �� !"

委員
�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

行政
�� ! �� !"

香港糖尿聯會委員會

主席
�� !"

副主席
�� !"# �� !"

榮譽秘書
�� !"

榮譽財政
�� !"

幹事
�� !" �� !

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !"

上屆主席
�� !"

���� !�� !"#$%� !&'()*+,-./

���� !�� !"#$%&'()*+,-�./01

�� !"#$!%&'()*+,-./01234567

�� !"#$%&'()*+,-./0!12)34��

�� !�� !"#$%&'()*+%,-./(012

�� !"#$%&'()*+,-&./01234567

�� !"#$%&'()*+&,-./012#345

�� !"#$%&'()*+,-"./0123456'

�� !"#$

�� !"#$%&'( )*+,-./0�� !�� 

�� !"#$%&' ()*+,-. /01234!5

�� !"#$%&'()*+,-./"01234567

�� !"#$%&'()*+,-�� !"#�� !"

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,- %&./0123.4

�� !"#$%&'()*+,-./#01)23456

�� !"#$%&'()*+,-"./01234567

�� !"#$%&'()*+,-./01234560+

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()

�� !"#$%
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�� !

�� !"#$%&'(()*+ O

�� !"#$%&' Q

�� !

�� ! OMMT Q

�� !"��#$ S

�� !"# OMMS S

��� !"#$%&' T

�� U

病友心聲
�� !===�� ! NM

杏林坐館
�� !"#$%&'() NN

�� !"#$%&' NP

�� !""#$%&'()* NP

�� !"#$% NR

荒「糖」天使
�� !"�� NS

�� ! NS

�� ! NT

�� !!"#$%&'(=L=�� ! NV

御用佐膳
�� !"# OM
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第二次分享會暨頒獎典禮
�� !�"#$%&'(a~îáÇ�� iáåÇ~ �

�� !"#$%&'()*+,-./)'(0

�� !�� !"�� !"#$%&$'()

�� !"#$%&'()*+,-./01 2

�� !"#$%&'()

���� !"#$�� !"#QM�� !"#

�� !"#$#%&'()*+,-./0$1

�� !"#$%&'()*+,-./012E�

T�� =J�� OMU �F�� !E� R�� =J��

RQ�F�� !E�T�� =J��VM�F�� !"

�� !"#$%&APMM�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'E� Q�� =J �� TR �F�

�� E� P�� =J �� QM�F�

���� !"#$�� !"#$%&�� !

會務及會員專欄

茶     客     天     地

            預防糖尿健康鼓勵計劃

�� �� !"#$�� !"#�� !""

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()�*+,-./012

��

支援隊動態
�� !"#$%&'()*P�T��� !"�

�� !"#$%&'()=�O�OQ�� !"#

�� !"#$%&'()&*+,&-./&0

�� !"#$%&'()*+,-*+./01

�� !"#$$%&'()"#$!*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-%./012

�� !"#$%&'(")*+,-./012

�� !"#$%�� !"#$�%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-&'./0

�� !"#�$%&'"#�()*+,-.=�

�� !"#$%&'()!*+,-./01

�� !"#$%&�'()*+,$-./01

��

五位參加抽獎
的組員與曾文
和醫生合照

所有參加者大
合照

新 舊 隊 員 齊 集 展 開
2007 年第一次會議
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運動教室
�� !"#$%&' R � S�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� = E�� !"#$"%&'F=�� !"#

�� !"�� !"#$%&'()*++,-

�� �� !"#$%&'()*+,-�

糖尿病的邊緣人——謝偉雄 (加強飲食組)
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-.%//01

�� !"#$%&'()*+&,-./0 !

�� !"#$%&'()*+,-�./01

�� !"#$%&'()*+,-./012+

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !""#$%&'()$*+,�-./

��  !"#$%&'�()*+,-.�'/

�� !"#$%&'()*+,-./01'2

�� !"#$%& '()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%$&'()* +,-./01

�� !"#$%&'()*+�#,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01(2

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
�� !"#$�� !"#�$%&��� !"#$�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>?@AB-
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�����

糖尿講座及活動預告篇
形式

健康長跑 2007
為�� !=E�� !"#$%!"#&'()F

�� !"#$%&'(")*+ O � NN �E��

�F�� !"#$%&'()�� !"#$%&

��OMMT��� !"#QOT�� !�"#$%

�� PUQ�� !"#�$%&'()*+ NR �

�� NM�� ! PñN�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./0 `KtK

jáíÅÜÉää�� !"#$%&'()*+��,-.

�� !"#$%&'()*#+,-./0%&

�� !"#$%&'()*+,-.&'/01

�� !"#$%&'()*+�,-./01$

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*

�� !"#NM�� !"PñN�� !"#$%

�� !"#$%&=E�� !"#$%F=�� !

�� NM�� !"#$%&'�()*$%&'

�� Q�� !"#$%&'"()*+,-.

�� !"#$%&'()*!+,-./012

PñN�� !"#$%&'(%)*+, R�� 

�� !"#$%&' P�� !"#$%

�� !"#$%&'( PñN�� !"#$ O �

� P�� !"#$%&'( N�� !"#$%

�� !"#$

天     地     茶     情

外
展
教
育

義
工
活
動

烹
飪
示
範

公
開
講
座

       活動名稱   活動日期 接受報名日期          時間         地點     費用             對象       講者 / 指導員
  (日 / 月 /)   (日 / 月 / 年)    (港幣)

=�� ! NQLP=J=PMLR �� !"# �� NM�� �� !"# �� �� ! �� !" =============√
=�� ! =E�� !F NN� J=�� 

=�� !" OULQ=E�F �� !"# �� O � PM� �� !"# �� �� !" �� !"#    √
� Q � J=�� 

=�� !"#$ NVLR=E�F NVLQ=E�F �� NM � NR � �� ! �� �� !E��F �� !                     √
�� R � E�� !"#$F �� !"#

=G�� !"# OTLR=E�F OTLQ=E�F �� P � NR� �� !" �� �� !" �� !"    √
=��\ � R � �� 

=�� !"#W OULR=E�F PMLQ=E�F �� S � PM� �� !"# NM� �� !" �� !"#          √
=�� !" L � U� J=�� E�� F

=�� !"

=�� !"# VLS=E�F VLR=E�F �� O� PM� �� !"# �� �� !" �� !"#    √
=E^a^F=J � Q� J=�� 
=�� !"#

=�� !"#W VLS=E�F VLR=E�F �� O� PM� �� !"# NM� �� !" �� !"          √
=�� !"#$ L � Q� =J=�� E�� F

=�� !"#$

=�� !"#$ SLS=J=OOLU TLR=E�F �� NM� �� !"# �� �� ! �� !"               √
=E�� !F � NN� =J=�� 

=G�� !"# NRLT=E�F NRLS=E�F �� P� �� !" �� �� !" �� !"    √
� R� ��

�� E�F

�� !"#$%&'()*+,-.=OTOP=OMUT=�� !"#$%&'()*+,-(./0&12345678

G=�� !"#$%W=�� !=L=�� !=L=�� !==��

�� !"#$%&'ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

E�� !"#$#%"�&'(F

�����
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特別鳴謝：
� �� !"#!$%&'

�� !"=E��F �� !"

�� !" �� !"#

� �� !"#$

� �� !"#$%&' !"#()*

� �� !"#$%

� �� !"#$%&

� �� !"#$%

贊助機構： E�� !"�#$�%F

� �� !"#$=`Üçï=q~á=cççâ=gÉïÉääÉêó=`çK

iíÇK

� �� !"#$=gÉí=táåÖ=iáãáíÉÇ

� ��E��F�� !=gçÜåëçå=C=gçÜåëçå=EeçåÖ

hçåÖF=iíÇ

� �� !"#$%=kÉëíäÉ=eçåÖ=hçåÖ=iíÇ

� �� !"#$=p~åçÑá=^îÉåíáë=dêçìé

� �� !=q~âÉÇ~=̀ ÜÉãáÅ~ä=fåÇìëíêáÉë=Eq~áï~åFI

iíÇ

傷殘奧運金牌得主蘇樺偉先生頒發獎項予女子 3x1 公里校際
接力首五名隊伍

香港警務處大埔總區指揮官C.W. Mitchell先生與男子高級組
獎項得主合照

==========組別           冠            亞             季          第四名            第五名

=�� PñN�� �� !"# �� !"#$ �� !"!# �� !"#$ �� !

=�� ! �� !" ��

=ENR�F �� !"#$! �� !"#$! �� !"#$! �� !"#$! �� !"#$!

=QR� �� �� �� �� �� 

VDMT VDMU VDNT VDOO VDPN

=�� PñN�� �� !"!# �� !"#$ �� !"#$ �� ! �� !"# $

=�� ! �� �� !" �� !" ��

=ENM�F �� !"#$! �� !"#$! �� !"#$! �� !"#$! �� !"#$!

=PM� �� �� �� �� �� 

NNDOT NNDQO NNDRV NODMR NPDMM

=�� !" �� �� �� a~îáÇ=tçç `ÜÉìåÖ=`Üá=eìåÖ

=ENUJPU�F MWPRDMV=MO MWPRDRR=UN MWPUDNN=QM MWPUDOU=PV MWPUDRP=MR

=NOR�

=�� !" �� �� �� �� �� 

=EPV�� !F MWPSDQT=PO MWPTDMR=MM MWPTDPQ=QT MWPTDRO=OM MWPVDRO=NM

=NRT�

=�� !" �� �� �� �� �� 

=ENUJPU�F MWPVDNP=SV MWPVDPP=UO MWQODRP=UM MWQRDQO=QV MWRMDMN=MU

=PU�

=�� !" �� �� �� �� ��

=EPV�� !F MWQPDOQ=MP MWQPDPR=QN MWQQDPP=PP MWQUDMQ=MU MWRNDQR=RU

=PO�

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;#< !.=>;?@A+BCD.

�� !"#$%&'()*+,-./0,12-3456789�� !"#$%&'(OMMU���

�� !"#$%&
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活動講座及活動匯報
本�� !"#$%&'())�� ��� �

�� !"#N�OT�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./0E�� 

��F�� !"# $%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'!( )*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"

「血�� !"#$�� !"#$%&'()*

�� !"#$%N�S�� !"#$%&'OMM

�� !"#$%&'(E�� !"# $F�� 

�� !"#$%&'()��*+,-./01

�� E�� !"#$%&'F�� !"#$%&

�� !"#$%&'()**+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-. /

�� !"#$%&'()*+,-./0123

��E�� !"#$%&'()*�� !"#$

�� ��F�� !"#$%&'()*�+& 

�� !"#$%&

本�� !"#$%&'()*+,-./0 N

�NP�E�� F�� !"#!$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'#()*+,-./012

�� !"#$%�� !"#$%&'()*�

�� !"#$ UM�� !"#�$%&'()

E�� !"#$%&'()*+,-./#$%&

�� !"#F=�� !"#$=E�� !"#$%

�� !"#$%&'(%&)*+,-./'0

�� !"#$F�� !PIMMM�� !"#$%

�� !"#$%&'())*+,-./012

本�� !"#$%&'=�� !"#$%&'

�� �� P�OR�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+$,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'(")�*+,-./01

�� !"#$%�&'()*+,-./.01

�� !"#$%&'(

眾參加者非常留心聆聽註冊
營養師劉碧珊女士的講解

中心護士李紫燕女士及
屯門醫院營養師楊嘉敏
女士即場提供專業意見
給參加者

一眾熱心的人士 (包括：醫生、護士、營養師、
社工、病友) 為推行糖尿病教育不遣餘力

主講嘉賓張欣寧高級
醫生主持是次講座

義工感謝大會 2006
��� !"#$%&'()*+,-./01

�� OMMT�P�NM�=E�� F=�� !"#$

�� !"#$

�� !"#$%&'()*$+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()��*+,-$./0

�� !"#$%&'()*+$%,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0"12

�� !"#$%&

各義工從榮譽秘書馬青
雲醫生(中)接過感謝狀
後合照留念

�����
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適飲適食糖尿人講座摘要
註冊營養師  劉碧珊

基督教聯合那打素社康服務

飲�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-����� !"

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� �� !"�� !"#$%&'()�*+

NK �� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&

OK �� !"#$%"&$'()*+,-./

��

PK �� !"#$%&'()*+,-*,./

�� !"�� �� !"#$%&'( )�

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� 

NK �� !"#$%&'()*+,-.$/

�� !"�

OK �� !"#$%&'()*+*,-.)/

�� !"#$%&'()*+

PK �� !"#$%&'()*�� !"#$

�� !"#$%�&!'()*+,-.�

�� !"#$%&

QK �� !"#$%&'�� !"#!$�� 

�� �� !"#$%&�

RK �� !"#$%#$&'�� !"#$%

�� !"#$%&'()�

SK �� !"#"$"%&'()*+,-./

�� !"#$%&'(

TK �� !"#$%&'()*+,-. &/

�� !"#$%&'()*

UK �� !"#$�%&'#()*+,-#.

�� !"#$

�� !"#$%& '()*+,%-./01

�� !"#$%&'()*+,-. '/%0

�� !"#$

1 份水果（10 克醣質）
�� !

� N=�� L � L �� L�� 

� NLO=�� ! �==NLO=�� !

� NM=�� ! �==NLO=�� 

� NLQ=�� L �� �==Q=�� !"

1 份小食（10 克醣質）
�� !

� P�� ! L�� !

� O�� ! �==NLO�� !

� N�� ! �==N�� L�� 

�� !"#$%&' N�� !"

� �� �� !"#$%#&'#()#*

�� �E��F�� !�"#$�%&'�(

�� !�"#!$

� �� !"# �==�� 

� �� 

�� !"#$%&

� �� !"# �===�� !"#$

� �� !" �===�� 

� �� !"#$%&�===�� !"

�� !"#$%&'()*+,-.,/0,1

�� !" #$%%&'()*++,,-./

�� !"#$%&$'()*+,-./'01

�� !"#$%&'()*+,-.�/012

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-

��

�����
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沉痛悼念麥維慶律師
�� !"#$%&'()*+&,=Ejê=mÉíÉê

j~êâF=�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'(�)%**+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01%

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&�'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%�&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"

鳴謝  Acknowledgement
�� !"#$%&'()*+,-./012

��J

aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=íÜ~åâ=íÜÉ=ÑçääçïJ

áåÖ=Ççåçêë=ëáåÅÉêÉäó=Ñçê=íÜÉáê=ÖÉåÉêçìë=ëìééçêíKWJ

^äáë~å=cáåÉ=^êíë=iáãáíÉÇ

^ìÇêÉó=`Üçï=pÉÅìêáíáÉë=iáãáíÉÇ

`~êó=g~ó=C=`ÜêáëíáåÉ=eì~åÖ=_^_oltphv

qÉêÉëÉ=_^oqeliljbt

_çå=_çå=_çå=iáãáíÉÇ

oçÄáå=jK=_ofadb

`e^j=h~=eìåÖI==a~åáÉä

`e^k=`Üáå=e~I==içìáëÉ

`e^k=váì=hï~å

`ÜêáëíçéÜÉê=pKiK=C=`óåíÜá~=`e^k

båêáèìÉ=C=^ååáÉ=`e^k

`e^k=i~á=e~I=^ãó

`e^k=táåÖ=eçI=gçÜå

`e^k=váã=hïçåÖ

cê~åÅáë=~åÇ=i~áåÉÉ=`ebk

`ebk=k~á=jìáI=j~ó=E`ÜÉåï~ó=aÉîÉäçéãÉåí=`çK=iíÇF

eÉêÄÉêí=`ebkd=gêK

eÉêÄÉêí=pKlK=`ebkd

`ÜÉî~äáÉê=EehF=iáãáíÉÇ

pÜáå=`Ü~â=C=`~êçä=`efr

dÉçêÖÉ=`el^

mÉÖÖó=`el^

`Ü~êäçííÉ=`elr

gÉ~ååáÉ=`elr

jê=C=jêë=pKhK=`elr

s~äÉêáÉ=`elr

sáîáÉå=`elr

`elr=tÉå=eëáÉå

jê=C=jêëK=`Ü~êäÉë=hK`K=`elt

`elt=eìâ=hÉìåÖI=açå~äÇ

`elt=vì=_áÖI==oìÄó

`er=h~=hìå

`ÜêáëíáåÉ=`er^kd

cäçêÉåÅÉ=`er^kd

`er^kd=hïÉá=iìåI=nìáåÅó

jê=C=jêëK=jáÅÜ~Éä=`er^kd

sáåÅÉåí=`er^kd

`çêÇÉäá~=`erkd

`erkd=t~á=pìãI==m~íêáÅâ

`áíó=gìåáçê=`Ü~ãÄÉê=iáãáíÉÇ

`ì~=eçåÖ=dìá

a_ehJ^ÅÅÉíìêÉ

b~ëí=hçïäççå=gìåáçê=`Ü~ãÄÉê

bäÉÖ~åÅÉ=léíáÅ~ä=jÑóKI==iíÇK

bääÉå=që~åÖ=cìåÖ=`Üì=`ÉêíáÑáÉÇ=mìÄäáÅ=^ÅÅçìåí~åí

bÇï~êÇ=C=mÉÖÖó=br

eÉåêó=hKeK=br=C=c~ãáäó

gçÜå=C=m~íêáÅá~=cbkqlk

cçåÖ=pÜì=cççâ=qçåÖ=cçìåÇ~íáçå

cçç=e~åÖ=gÉïÉääÉêó=iáãáíÉÇ

`çäÉííÉ=crgfjlql

crkd=pÜìâ=vÉÉ

pÜáÉåJiáå=d^oobqq

jçÜ~å=dfarj^i

j~ííÜÉï=dfkp_rod=C=gç~åå~=crkd

gçÜå=C=aÉÄçê~Ü=dobbkpm^k

gìåá~=el

el=h~ê=táåÖ

el^=eìá=_çåI=píÉéÜ~åÉ

eçåÖ=hçåÖ=pçÅáÉíó=çÑ=kçí~êáÉë

eëáå=`ÜçåÖ=`çåëíêìÅíáçå=dêçìé=iíÇ

epr=q~=`Üìå

erf=`ÜìåÖ=vÉÉI=oáÅÜ~êÇ

fëä~åÇ=gìåáçê=`Ü~ãÄÉê=iáãáíÉÇ

e~åë=jáÅÜ~Éä=gb_pbk

h^k=táåÖ=`ÜáåÖ

páê=vKhK=h~å=C=c~ãáäó

h^k=vìÉí=iççåÖI=jáÅÜ~Éä

i~å~=C=gáã=hfklpefq^

m~íêáÅâ=hl

ióÇá~=hll

hll=t~á=iìåI=táäÑêÉÇ

hçïäççå=gìåáçê=`Ü~ãÄÉê=iáãáíÉÇ

htlh=`Üá=máìI=_áää

`äÉãÉåí=hKjK=C=pÉêÉå~=htlh

j~êáÉ=htlh

i^f=`Üìå=p~åÖ

h~êÉå=pKiK=i^j

j~ó=i^j

qáãçíÜó=i^j=gêK

i^r=i~á=hìÉå

açìÖä~ë=C=gç~èìáå~=ibb

dÉçêÖÉ=tK`K=C=píÉää~=ibb

iÉÉ=eóë~å=cçìåÇ~íáçå

fåÖêáÇ=C=läáîÉê=ibb

ibb=h~ã=tççå

ibb=háåÖ=cìå

iìÅó=ibb

ibb=qáåÖ=`Ü~åÖI=mÉíÉê

ibb=qòÉ=e~ìI=jáÅÜ~Éä

jêë=ibb=t~Ü=vìâ

ibrkd=`Üìå=vìâ
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kçêã~å=kKmK=ibrkdI=d_pI=iiaI=gm

idq=_~åâ=áå=iáÉÅÜíÉåëíÉáå=̂ dI==eKhK=oÉéK

====lÑÑáÅÉ

if=a~â=pìã

jê=C=jêëK=açå~äÇ=hKqK=if

if=cççâ=pÉ~åI=páãçå

jê=C=jêëK=gçÜå=if

jê=C=jêëK=if=hïçâ=páåÖI=^ìÄêÉó

jê=C=jêë=oçÄÉêí=hK=if

sáîáÉå=if

if=táåÖ=hï~á

jê=C=jêë=açå~äÇ=if^l

jê=C=jêë=mÜáäáé=if^l

^äáÅÉ=ifr

ifr=e~å=q~åÖI=gÉêêó

háåÖëäÉó=hKtK=ifr=C=däçêá~=hrl

sáÅíçê=C=aÉÄÄáÉ=il

il=t~á=j~å

il=t~á=j~åI=o~ãçå

táåëíçå=vKiK=C=gÉ~ååÉííÉ=il

il=váåÖI=^ååÉ

j~êÅìë=ill=C=`~êä=ir

_Éííó=ilrfb

j~ó=ilrfb

páåÅä~áê=ilrfb

irf=táåÖ=hÉìåÖI=gìëíáå

bî~=irj

irkd=`ÜÉÉ=jáåÖI=dÉçêÖÉ

j^=`ÜáåÖ=k~ã

j~ñáãDë=`~íÉêÉêë=iáãáíÉÇ

jáÇÇäÉ=háåÖÇçã=aÉëáÖå

_É~í=jK=jriibo

k^j=h~á=vìåÖ

k~å=cìåÖ=aÉîÉäçéãÉåí=iíÇK

kd=iÉìåÖ=v~ì

lÅÉ~å=gìåáçê=`Ü~ãÄÉê=iáãáíÉÇ

m^kd=háå=j~åI=bÇãçåÇ

_çÄÄáÉ=mbf

dÉÉ=mbf

j~êó=iÉÉ=mbf

vì=hìå=mbf

mÉåáåëìä~=gìåáçê=`Ü~ãÄÉê

mÉíÉê=j~êâ=C=`çK=pçäáÅáíçêë=C=kçí~êáÉë

mçåíá=qê~ÇáåÖ=iáãáíÉÇ

oçó~ä=eçåÖ=hçåÖ=v~ÅÜí=`äìÄ

pÉåáçê=jÉãÄÉê=`äìÄ

pÜ~=qáå=gìåáçê=`Ü~ãÄÉê=iáãáíÉÇ

pÜ~åÖÜ~á=`çããÉêÅá~ä=_~åâ=iáãáíÉÇ

j~êáëë~=cìåÖ=pe^t

pÜìá=eáåÖ=EehF=iáãáíÉÇ

páê=hÉååÉíÜ=cìåÖ=máåÖ=c~å=cçìåÇ~íáçå

====qêìëí=f

prbk=vìâ=qìåÖ

bÇãìåÇ=C=bîÉäóå=prkd

jêëK=t~á=pwbql=C=c~ãáäó

iáåÇ~=C=táäëçå=q^f

pKtK=q^j

q^j=p~ì=hìÉåI=iìÅáää~

q^kd=`ÜÉìåÖ=i~á=j~åI=gìÇó

q^kd=i~á=t~Ü

q^kd=páì=t~á

q^kd=t~á=pòÉI=jáÅÜÉääÉ

q^kd=t~á=vìÉI=táååáÉ

qÜÉ=^ãÉêáÅ~å=`äìÄ

qÜÉ=^ëá~=pçÅáÉíó=eçåÖ=hçåÖ=`ÉåíÉê

====iáãáíÉÇ

qÜÉ=gÉëëáÉ=C=dÉçêÖÉ=eç=`Ü~êáí~ÄäÉ

====cçìåÇ~íáçå

qÜÉ=pKeK=eç=cçìåÇ~íáçå=iáãáíÉÇ

qÜÉ=pïáêÉ=dêçìé=`Ü~êáí~ÄäÉ=qêìëí

a~îáÇ=qo^k

qp^kd=j~å=tç

qpb=pòÉ=táåÖI=bÇãìåÇ

dÉçêÖáå~=qpl

qprf=p~ì=i~åI=t~åÇó

qprf=páì=iìåÖI=g~ãÉë

sáÅíçêá~=gìåáçê=`Ü~ãÄÉê=iáãáíÉÇ

t^f=hÉÉ=h~ì

t^kd=tÉá

vK`K=t^kd

tÉääë=c~êÖç=_~åâI==kK^K=eçåÖ=hçåÖ

====_ê~åÅÜ

f~å=^åÇêÉï=tfiplk

tlkd=`Üá=táåÖ

tlkd=`ÜáåÖ=t~áI=^åÇêÉï

eÉåêó=C=j~áëáÅ=tlkd

tlkd=i~á=cçåÖI=vîçååÉ

tlkd=páì=i~á

tll=háå=j~å

tçêäÇDë=p~äí=^åÇ=iáÖÜí=`Ü~êáí~ÄäÉ

====cçìåÇ~íáçå

g~ãÉë=q=tr

vK`K=tll=C=`çK=iíÇK

v^kd=hóìåÖ=t~ìåÖI=o~óãçåÇ

`Ü~êäÉë=vbrkd

m~ìä=qKpK=vfkI=__p

pÜÉêçå=iÉÉ=vlrkd

vr=`Üìå=vì

pçååó=C=gÉååáÑÉê=vr

pKiK=vr^k

eK`K=vrkd

iáåÅçäå=`KhK=vìåÖ

gçå=tK=wfkhb

�� 

�� 

�� 

�� !"#$

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� !"#

�� !

�� !"�#$"�#%

�� !�"#$

�� !�"#

�� !"

�� !�" 

�� 

�� !�"#$

�� !"#$

�� 

�� !"#$

�� !"#$

�� 

�� 

��

�� !"#$

�� !"=J=�� !"#$!%&'!

====�� !"#$!%&'!

�� !"#$!%&'!()*!

====�� !"#$%&

�� 

�� !

�� !"#$

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� !"#$%&#=J=�� 

�� 

�� 

�� 

�� !"#$

�� !�"#$

�� 

�� !"#$!�%&!�%'!

====�� !��"

�� 

�� 

�� 

�� !

�� 

�� !"#$

�� 

�� 

�� 

�� !

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� !"#$%&=J=�� !��"!

====�� !��"

�� 

�� 

�� 

��

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� !"#$%&'()*+

�� 

lìê=íÜ~åâë=~äëç=Öç=íç=~ää=íÜçëÉ

ïÜç= Ü~îÉ= ã~ÇÉ= ~åçåóãçìë

Ççå~íáçåëK
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病友心聲

生活調息   健康得益
家驅口述   美華筆錄

我�� !"#$� %&'()*+,-./

�� !"# $%& '() *+,-./0

�� !"#$%&'()*+,�

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./$012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+#,-./01"

�� !"#$%&'()*+,-)./012

�� !"#$%&!'(&)*+!,-./

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,&-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./�012

�� !"#$%&'()*+ ,-./&0

�� !"#$%&

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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杏林坐館

糖尿病與工作調查問卷報告

血�� !"#$%%&'()*+,-./�

�� !"#$%&'()*+,-./01!2

�� !"#$%&'( OMMR� Q�� OV���

�� !�� !"#$%&'(L�� !"#$

�� !"#$%&'()*+ ,-*.#/0

研究目的
�� !"#"$%&'()*+,-./01

E~F �� !"#$%&'()*+, -./

EÄF �� !"#$%&'()*+,-./01

�

EÅF �� !"#$%&'()*+�,

EÇF �� !"#$%&%'()*+,

調查結果
�� !"ORVP�� !"#$%&'()*+,

OVP�E�� !NRV�NOQF�� !"#$ NNKPB

�� !"#$%&'()*+,-

1.回應者的背景資料
E~F �� !

�� !"#$%&'(

TM�� !"#$%&'()*+,

EÄF �� !

�� !"#$%&'(

UP�� !"#$%&'

EÅF �� !

�� !"#$%&'(

QN�� !"#$%&'()*+,-" UT�

2. 回應者的工作情況
E~F �� L�� !"#$%&'()

� �TP�� !"#$%&'()"*+,E��F

� �SU�� !"#$%&'()"*+,E��F

� �� !"#$%&'()*+,-./01

�� L�� !"#$%

� �� !"#$�%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'(!)*+,-./

�� !"#$%&'(!)*+,-./
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��
UB

�� !"
UB ��

PMB

��
RQB

��
TMB

��
PB

��
NQB

��
NPB

ONJPM �
OB

E��F

NB
SN�� !

NRB

RNJSM �
PQB

QNJRM�
PUB

PNJQM �
NMB

�
OTB

�
TPB

�
POB

�
SUB
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EÄF �� !"#$%

� �� !"#$%&'(NM�� !"#TV�

E��F

�� !"#$%&'()*+

EÅF �� !�"#$%&'()*

� PQKRB�� !"#$%&$'()*+,-

�� 

� �� SM�� ! O�� !"#$%&'"#

�=ENF=�� !"#$SMKUB=EOF=�� !"#

� QUKRB=EPF=�� !"#$%&'()*

PTKNB�� !"#$%

EÇF �� P�� !"#$%&'()*+,

� NSKO�� !"#$ P�� !"#$%&'

�� !"

EÉF �� !"#$%&'()*+,-./0

� TTB�� !"#$ L�� !"#$%&'

�� !"#$%&E��F

�� !"#$%&'()*+,

EÑF �� !

� �� NKUB�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'(

� �� R�� !"#$%&' OQB

� �� !"#$%&'(")*

EÖF �� !"#$%

� �VO�� !"#$%&'()*+,*-.

��E��F

�� !"#$%&'()*+

EÜF �� !"#$%&' L �� L�� !"#

� �NV�� !"#$%&'L��L�� !E�

�F

� �� !"#$%&'( L�� L�� !"#

�� !"

�� !"#$%&=L=��=L=�� !"#$

EáF �� !"#$%&'()*+,-E�� !

�� F�� 

� �� !"#$%&'()"*+,-./0

�� !"#E��F��NJP�� !"#$%

�� RU�

�� !"#$%&'()*+E�� !"#$F�� 

總結及討論
�� !"#$%&'()*+

E~F TT�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&!'()*+,-./0

�� !"#$%&'(

EÄF �� !"#$%&'()*+$,-+./

�� !"#$%&'()

EÅF �� !"#$%&'()*+$,-./0

�� !"#$%&'()*+,-N�� !

�����

N�
NMB

��
UNB

O�� !
VB

MQJMS�

QB

MTJNM �

SB

SM �

MB

M�

TRB

MNJMP �

NRB

�� !"
VB

��
NQB

�� !
�� !"

TTB

��
SQB

��
UB

��
TB

��
ONB

��
MB

NMJNO�� !
NQB

�� NO ��
TB

U�� !"
PQB

UJNM�� !
QRB
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在職糖尿病人生活錦囊
內分泌及糖尿專科醫生  楊智堅

無�� !"#$%&'()*+,,!-#$

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*!+,-./0!1

�� !"#$%&'()*+,-.,/012

�� !"#$%&'()*+,-./(!0

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./01'(

�� !"!#$%&'()*%+&,-. =�

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'() O�� !"#$%&

�� !"#$%&'()%*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()#*+,-./)0!

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+, N�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()�*+,-./012

�� !"�#$"�%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'() *+,-./'01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'() *+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0 12

�� !"#$%&'()*+,-./!+,-

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-.#/'01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&#$%'()*+,-./0

�� !"#$%&'(#�)*+,-./�%

�� !"#$%&'()*+(), -./0

�� !"#$%&'()*+,#-./012

�� !"#$%&'()(*%+,-./0*

�� !"#$%�&'()*+,-./012

�� !�"#$%&'$()*+,%-./0

�� !"#$%&'()*+,-./-01

�� !"#$%&'()*+,-.��/01

�� !"#$%&'�()*+,-./01�

�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-. /012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*

糖尿病友——外出用膳聰明吃！
註冊營養師　劉碧珊

香�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./"0�� 

�� !"#$%&'()*+,,- ./0

�� !"#$%&'()*+,-./0.12

��  !"#$%&'()*+#$%&,'-

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$

�� !"#$%&'()*

1. 均衡醣質攝取量
�� !"#$%&'(�� !"#$%&'(�

�� !�"#$%�&'()*+�",-.�

�� !"#$%&'�()*+,-

�����

�� !"#$%&'( U�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()

EÇF �NV�� !"#$%&'()*+, L�� L

�� !"#$%&'()*"+,-'(.

�� !"#$%�� !"#$%&�'(

�� !"

參考資料
N�� �� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&��� !"#$%&
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�� 

� �� ! N�� !"ER�� F�� N��

�� 

� �� ! N�� !"ER�� F�� O��

�� !"#$!

� �� ! N�� !"ER�� F�� N��

�� N�� E�� !F� N�� 

� �� !"#N�� !"ER�� F�� !

R�� !

� �� !"#$%&EP�� F�� N�� 

�

2. 高纖食物多蔬菜
�� !"#$%&'()�*+,-../(0

灼菜�上湯�少油炒�� !"#$%&'(

3. 健康烹調免煎炸
�� !"#$%&'要選蒸、灼、少油快炒��

�� !" #$%&'避免油炸、甜酸、茄汁�

�� !"#$%&'(

4. 查詢不明的菜式
�� !"#$%&'()*+,�-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012芡

汁分上�走豉油、蠔油、少飯、多菜�走甜�� 

E�� !"#F��� !"#$%

5. 委婉拒絕過量吃
�� !"#$%&'()*+,%&-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01,2

�� !"

6. 血糖測試作記錄
�� !"#$%&'()*+,-./0+12

�� !"#$%&'()"# O �� !"#

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-./%012

�� !"#$%&'()*+

中餐（如酒樓、粉麵店、茶餐廳、火鍋等）
� �� !"#$%&'()*+ ,-./0

�� !"#$%&'(�� !"#P�� 

���� !"#$%&'()'*+),-

� �� !N=J=O�� !" #$%&'()*

�� !"#$%&'()

� �� !"#$%&'()*+,-./(0

�� !"#$!%&'()*

� �� !"#$%"&'()*+',-.

�� !"#�$%&'()*+,-�./

�� !

� �� !"#$%&'($)*+,-.,/

�� !�"#$%&'()*+),-./

�� !"� #$%&'

飲宴
� �� !"#$%&'()*+,$+-.

�� !""#$%&'()*+,-./0

��� !

� �� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� �!�"#$%&'(�)*+,�-

�� !"#$%&'()*+),-).-

�� !" #$%&

� �� !"#$%&'()*+,+-.$/

�� !"#$%&'()*+,-./01

��

� �� !"#$%&'(&)(*+,'EaáÉí=L

iáÖÜíF�� !"#$%&'( )*+O��

�� !"# N�� �N �� NO�� ! LR

�� ! LNKR�� !"�

西餐
� �� !"#$%&'(")*"+,-./

�� !"�

� �� !"#$%&'()#$*+,-./

�� !"#$%&'()�*+,-

� �� !"#$% &'()*+,-�� 

�� !�� !"#$%&#'(

� �� !"#$%& '!(�)*+,-.

�� �� !"#P�� !"#$�� !

�� !"#$%#&'%()

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'(#)*+,-./

� �� !"#$%&'()*+,-./-0

�� !"�

� �� !"#$%&'()*'+,-./0

�� !"#$%&'($) N�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-.
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給年輕的糖尿病人
臨床心理學家   胡婉芬

糖�� !"#$%&'()*+,-./�0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./�012

�� !"#$%&'()*+,--./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'(� )*+,

�� !"#$%&'%$() *!+,-./

�� !"#$%&'()�*+,-./01

�� !"#$%&'()*�+,-./01/

�� !"#$�� !"#�$%&��� !"#$�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>?@AB-

�� ! "#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012"

�� !"#$%&'()!*$+,-!./0

�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,"-./012

�� !"#

�� !"#$%&'()* +,-./0)(

�� !"#$%&'()*+,-'./ 00

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+$%,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012"

�� !"#$%&'()*+,-.#/)01

�� !"#$%&'()*+,-./012)

�� !"#$% &'(

�� !"#"$%&'()&*+,-./01

�� !"#$$%&'()*+,-./#01

�� !"#$%&'(�� )*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01%2

�� !"#$%&'()*+,-./0123

��  !"#$%&'()*+$%&,-).

�� !"#$%&'()*+,%-.�/0!

�� !"#$%& '()*"+,-./!0

�� !"#$%

15
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荒「糖」天使

「大隻廣」的故事
糖尿專科護士 關綺媚

阿�� !"#$%&'()*+ ,�� 

���� !"# $%&'()*+�� !

���� !"#$%&�� !"# !$��

�� !"#�$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*!"+,-.)/0

�� !"��#�$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0102

�� !"#$%&'()!*+,�-./!0

�� !"#$%�&'()*+,-'./01

�� !"#$%&'()*+,-./0'12

�� !"#$%&'()*+,&-./012

�� !"#$%&'()*+#,-./.0

��

�� !"�� !"#$%&� '()*

E_jfF�� !"#�$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,�-./01

�� !"#$%&'(�)*+,-�./01

�� !"#

�� !"#$%&�� !"#$ !"%��

�� !"#$%&'()*)+),-.�/0

�� !"#$%&'()*+,-./0(1*

�� !"#$%&'()*+,-..

荒糖天使同你傾：
��� !"#$%&'()*+,-�./#0

�� !"#$%&'()*+,-�./01�

�� !"#$%&'()*+,-./012�

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&''()*+,-./012

�� !"#$%&'()�*+,-./�0

�� !"#$%&%'()�*+,'()-.

�� !"#$%&'()*++,,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-�./012

�� !"#$%&'()*+,-./#0

�� !"#$%&'()#*+,-./012

�� !"#$%&'()*!+,-./012

寓語兩則
「地�� !"#$%&'()"*+,-."/

�� !"#$%

衝突
�� !"#$%&'()*+,-#./ !

�� !"#$%&'()*�+,-.�� /

�� !"#$%&'()*+(),%(),-

�� !"#$%&'()*+,-./012&

��  !"#$%&'()*+,-��./0

�� !"#$%&'()*+,-./$0,-

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./0

改變
�� !"#$%&'()*+,-� ./)0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,--./0"1

�� !"#$%&'()*+,-./�+01

�� !"#$%&'()*+,-.�/)01

�� !"#$%&'()*+,-./012 

�� !"#$%�&'()

�� !"#$%&'()*+,-.%/0&'

�� !

�����
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終生事業
糖尿專科護士   區家燕

香�� !"#$%&'()*+,-./��

�� !"#$%&�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./012%

�� !"#$%&'()*+,-./012#

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"�#$%&'()*+,-./012

�� 

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'#()*+,��� !"�

�� !"#$%&'()*+,-./OT�� 

�� !"#$%&'()!*+,-./012

�� !"#$%=E�� !"#$%&'()F�

�� !"#$%&'()*+,-.'/

�� !"#$%&'()*+,-./#01#

� RMO�� OR� RR�� !�� !" #�

�� ! SNB�� !" NTB�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-.�� !"

P T B �� !"#$%&'()*+,-./

�TQB��� !"�QOB��� !"#$%&

�� !"#$%&' QUB�� !"#$��

��� �� !"#$%&'�OOB��� 

�OMB��� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'VRB�� !"#$%&'

�� !"#$%&' UMB�� !"#$%&

NTB�� !P�� !"#$%&'RVB�� 

�� !"#�_jf��� !"#$%& RRB�

�� !"#$%&'()*+,-./01%2

��POB��� !"#�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-.#PSB��

�� !PNKR�� !"#$%&'()*+,-

�� !"

�� !"#$%&'(�� !��� !"#$

�� !"#$�%!&'"()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012%

�� !"#$% &'()*+,"-./0(

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./0120

�� !"#$%&'()*+,-!./01!

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#��� !"�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*"+#$%,-.

��

��  !!"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$"%&'()*+,-./012

17
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�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0*1

�� !"#$%&'(#)*+",-./0

�� !"#$%&'�()*+,-./0#*

�� !"#$%&'(!)*+,-*./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#�$%&'��� !�� !"#

�� !"#$%&'()*+,�-./01

�� !�"#$%&'()*+(,-./01

�� !"#$%&'()*+,-"./012

�� !"#$!%&'!()$*+,-$./

��RM�� !"#$%!&'()*+,-./

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

�� !PM�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./0!"#

���� !"��� !"��� !"���

�� !�� !"#$%&'()*+(,-.

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-.��/01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !��� !"���� !"���� 

���� !"#$%&'(= JJ�� !"#$

��

�����

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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荒
﹁
糖
﹂
天
使

港島徑——龍虎山郊野公園 / 山頂公園
貓頭鷹

�� !"#$%&'(%)*(% +#$=�=�

�� 

E�� !"# O � S�� !"#$ N � Q ��F

�� !"#$%&'()*+,!-&./��

�� 

�� !"#$%&'()*+=�� !"#��

��� !"#$%&'()*�+,-./01

���� !"#�� !

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&"'()*+,-./012

�� =E�� !"#$%&'()*+,-F=�

�� !"#$%&'$()*%+,-.*/+

�� !"#$%&'�$()#*

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,'-./012

�� !"#$%�&'(")*E�� !"�#

�� !"#$%F�� !"#$%�& '(�

�� !"#$%&'()*#(+,$-./=�

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� 

�� !"#$%&'()*+, O�� !"#

�� !"#$%&�� !"#$�� !"#$

參考資料：
� �� !"#$%

�� tÉÄëáíÉW=ÜííéWLLïïïK~ÑÅÇKÖçîKÜâL

ÜííéWLLïïïK~ÑÅÇKÖçîKÜâLíÅ|ÅÜáLÅçìåíêóLÅçì|îáëL

Åçì|îáë|ÅçìLÅçì|îáë|Åçì|äÑëLÅçì|îáë|Åçì|äÑëK

Üíãä

� �� !"#$%&'()*W=EUROF=OUTP=MUNU

�� tÉÄëáíÉW=ÜííéWLLïïïKÅáíóÄìëKÅçãKÜâL

� �� !"#$%&'()*W=EUROF=OTQRJQQSS

�� tÉÄëáíÉW=ÜííéWLLïïïKâãÄKÅçãKÜâL

交通資料：
� �� P^ ��=�� !"#$%&

E�� NN �=�� !"#$%&'()*$+

�� !"#$%&'()*+,-�./,0

�� !"#$%&�'()*=�F

� �� NP��=��=E�� !�� !"#$%&

E�� !

E�� !""#$%&'()*!#+,-./

�� !"#=�F

� �� OP�� !"#$%&'()*+,

E�� OS �=�� !"#$%&�� !'(

�� !"#$%&&'()!*+,-%'.

�� !"#$%&'(F

� �� NMP�� !"#$%&'()* +,-

E�� PQ�� !"#$%&'()*+,-�

�� !"#$%&'()*+,-../0

�� !"#$%&'()*+&,-./0F

龍虎山郊野公園

松林炮台

龍虎山郊野公園接上
克頓道

� O
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御
用
佐
膳

御用佐膳

玉桂蘋果鬆餅
英國註冊營養師   許綺賢

材料
�� ��

� N �E�� �!"#F

�� VM ��

�� N �E�� !"#$ VM �F

� N ��

� �� 

�� ��

�� !"# �� 

製法
NK �� !"#$%&I=�� !"I=�� !"#$%&'(I=�� !"#$%&

OK �� !�"!#$%I=��� !"#$

PK �� !"#$%I=��I=�� !"#$%&I==�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� �!"#$%&'()*+,-�./01�)*+,-�2�3456�78�9$8:O�

S�� !"#$

特色
NK �� !"#$%&'()

營養成份
NK �� !"#$ ONP�� ! U�� !" Q�� ! PR�� !"#$ O�� !" TT�� !

OK �� !"#$ Q ��

烹調心得
NK �� !"#$%&'!(%)*+,-./

OK �� !"#$%&'()*
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香港糖尿聯會   會員申請表格
Diabetes Hongkong   Membership Application For

香港糖尿聯會
�� !"# OQQJORO�� !"#$ NU� NUMO�

Diabetes Hongkong
Unit 1802, 18/F., Tung Hip Commercial Bldg., 244-252 Des Voeux Rd C, HK.

�� !

mib^pb=^ccfu

pq^jm=ebob

�� !"#$%&'()*+,"#-./01234*56789:;<=->?@AB*C-DEFGHIJ"#K
�� !"#$%&'(
få=~ÅÅçêÇ~åÅÉ=ïáíÜ=íÜÉ=mÉêëçå~ä=a~í~=Emêáî~ÅóF=lêÇáå~åÅÉI=áåÑçêã~íáçå=ÅçääÉÅíÉÇ=áë=êÉÅçêÇÉÇ=Ñçê=~Çãáåáëíê~íáîÉ=éìêéçëÉë=~åÇ=ëç=ïÉ=ã~ó=~äëç

âÉÉé=óçì=áåÑçêãÉÇ=çÑ=çìê=~ÅíáîáíáÉëK=fí=ïáää=åçí=ÄÉ=íê~åëãáííÉÇ=íç=~=íÜáêÇ=é~êíóK=fÑ=óçì=êÉèìáêÉ=ÇÉí~áäë=çÑ=Ç~í~=áåÑçêã~íáçå=ã~áåí~áåÉÇI=éäÉ~ëÉ=Åçåí~Åí=ìëK

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

注意事項：
NK �� !"#$%&'()*+,-./012345$6789'

a~í~=éêçîáÇÉÇ=ãìëí=ÄÉ=î~äáÇ=~åÇ=~ÅÅìê~íÉK==aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=EaehF=êÉëÉêîÉë=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉàÉÅí=~ééäáÅ~íáçåë=ïáíÜçìí=éêçîáÇáåÖ

Éñéä~å~íáçå=íç=íÜÉ=~ééäáÅ~åíK

OK �� !"#$%&'()*(+,-.(+/012345!"60789:;(<=.
a~í~=ÅçääÉÅíÉÇ=ïáää=ÄÉ=ìëÉÇ=Ñçê=çêÖ~åáëáåÖ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=aeh=~åÇ=ãÉãÄÉê=ÅçêêÉëéçåÇÉåÅÉK==jÉãÄÉêë=êÉèìÉëíáåÖ=~ÅÅÉëë=íç=çê=ÅçêêÉÅíáçå

çÑ=éÉêëçå~ä=Ç~í~=ëÜçìäÇ=ïêáíÉ=íç=aehK

PK �� !"#$%&��'()*+,�"-./01234567,�891:;<=�� !"#$%"&'()�� !
jÉãÄÉêë=Ü~îÉ=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉÅÉáîÉ=aeh=kÉïëäÉííÉêëI=íç=ëìÄëÅêáÄÉ=íç=éÉêáçÇáÅ~äë=éìÄäáëÜÉÇ=Äó=aehI=~åÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ=áå=áíë=~ÅíáîáíáÉë=EÉK

ÖK=Å~ãéëI=ëÉãáå~êëI=äÉÅíìêÉëFK

QK �� !"�#$%&'(��)*+,-./�01
jÉãÄÉêë=ëÜçìäÇ=~ÄáÇÉ=Äó=aeh=êÉÖìä~íáçåë=~åÇ=êÉëéÉÅí=íÜÉ=êáÖÜíë=çÑ=ÑÉääçï=ãÉãÄÉêëK==sáçä~íáçå=ã~ó=äÉ~Ç=íç=Å~åÅÉää~íáçå=çÑ=ãÉãÄÉêëÜáéK

RK �� !"�� !"# OQQJORO�� !"#$ NU� NUMO ��� !"#$%&'()*+�
pÉåÇ=íÜáë=~ééäáÅ~íáçå=íç=råáí=NUMOI=NULcKI=qìåÖ=eáé=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=OQQJORO=aÉë=sçÉìñ=oÇ=`I=ehK=låÅÉ=~ééêçîÉÇI=óçìê=ãÉãÄÉêëÜáé

Å~êÇ=ïáää=ÄÉ=Ñçêï~êÇÉÇ=íç=óçìK

本人願意義務協助聯會之以下工作：
I would like to contribute to the following work of DHK:

======�� !"#$% �� !" �� !"# ��
======bÇáíáåÖI=têáíáåÖ=çê=qê~åëä~íáåÖ mìÄäáÅáíó lêÖ~åáëáåÖ=dêçìé=^ÅíáîáíáÉë cìåÇ=o~áëáåÖ

======�� !"#$%& '() ��
======`çãéìíÉê=mêçÖê~ããáåÖ=L=rëÉ=çÑ=bäÉÅíêçåáÅ=jÉÇá~ líÜÉêë=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

個人資料：

� pìêå~ãÉW�� jê=L �� jêë=L�� jáëë�|||||||||||||||||||||||||||==�=k~ãÉW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !==vÉ~ê=çÑ=_áêíÜW=||||||||||||||||||||||||||�� !"=fa=kçK=|||||||||||||||||||��=mêçÑÉëëáçåW=||||||||||||||||||||||

�� !=̂ ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉW=|||||||||||||||||||||||||��=c~ñW=|||||||||||||||||||||�� !=bJã~áäW||||||||||||||||||||||||||||||||

會員類別：
�� !"eÉ~äíÜ=mêçÑÉëëáçå~ä

�� =açÅíçê======�� !"#$aá~ÄÉíÉë=kìêëÉ======�� !=aáÉíáíá~å======�� líÜÉêë

�� !" mÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë

�� !"oÉä~íáîÉë=çÑ=éÉçéäÉ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë====�� !=k~ãÉ=çÑ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

=============�� !"#=oÉä~íáçåëÜáé=ïáíÜ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë||||||||||||||||||||||||||||||||

���líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||

cçê=lÑÑáÅá~ä=rëÉ=låäó ^ééäáÅ~íáçå=~ééêçîÉÇ=LêÉàÉÅíÉÇ=çå===|||||||||||||||EÇÇLããLóóF

jÉãÄÉêëÜáé=kçK



22

��� !"#$%&'()*+,-.==f=L=lìê=Åçãé~åó=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=ëìééçêí=aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=Äó=ã~âáåÖ=~=êÉÖìä~ê

Ççå~íáçå=çÑ

� ehANMM � ehARMM �ehANIMMM=====�ehA|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��� !"#$%&'()*+,-==f=L=lìê=Åçãé~åó=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=ëìééçêí=aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=Äó=ã~âáåÖ=~=çåÉJçÑÑ=Ççå~íáçå=çÑ

�ehANMM �ehARMM �ehANIMMM=====�ehA|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

捐款方法  Donation Methods
� �� !"#==jçåíÜäó=Ççå~íáçå=Äó=~ìíçé~ó=E�� !"#$%&'()*+,-./0aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=ïáää=ëÉåÇ=óçì=~å=~ìíçé~ó

~ìíÜçêáò~íáçå=Ñçêã=íç=Ñáää=áåKF

� �� !==`êçëëÉÇ=ÅÜÉèìÉ�� !香港糖尿聯會==é~ó~ÄäÉ=íçW=Diabetes Hongkong��� !=`ÜÉèìÉ=kçW=||||||||||||||||||||||||||

� �� !"#$%&'()*+,-.=E�� OUSJRJOMPSRPF�� !"#$%&'()(*+aáêÉÅí=íê~åëÑÉê=íç=e~åÖ=pÉåÖ=_~åâ

~ÅÅçìåí=åçKW=OUSJRJOMPSRP=~åÇ=ëÉåÇ=íÜÉ=çêáÖáå~ä=Åçéó=çÑ=íÜÉ=Ä~åâJáå=ëäáé=íç=ìëK

個人資料 Personal Information�� !"#$%&==áå=_il`h=ibqqbop=éäÉ~ëÉ�

�pìêå~ãÉW�� jê=L��jêë=L��jáëë�|||||||||||||||||||||||||||==�=k~ãÉW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=̂ ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !=bJã~áäW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉ=E��=a~óíáãÉFW=||||||||||||||||||||||||||||||||||==��=c~ñW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !"=açåçê=kçKE�� !"#=áÑ=~ééäáÅ~ÄäÉFW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !"#$%&'()*+, -./0123)456789:-./;<=>?@)ABCD

�� !"#$%&'()*+), RIRMM�� !"#$%&'()*+,-./012345�6

�� !"#$%&'()*+,-./0 '()123

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� !"#$%&OQQJORO�� !"#$NU�NUMO�=========^ÇÇK�råáí=NUMOI=NULcKI=qìåÖ=eáé=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=OQQJORO=aÉë=sçÉìñ=oÇ=`I=ehK

��=qÉäK�OTOP=OMUT==========��=c~ñK�OTOP=OOMT==========��=tÉÄëáíÉ�ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ============�� !=bJã~áä�áåÑç]Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

�� !"#$%&'()*+,"#-./01234*56789:;<=->?@AB*C-DEFGHIJ"#K
�� !"#$%&'(
få=~ÅÅçêÇ~åÅÉ=ïáíÜ=íÜÉ=mÉêëçå~ä=a~í~=Emêáî~ÅóF=lêÇáå~åÅÉI=áåÑçêã~íáçå=ÅçääÉÅíÉÇ=áë=êÉÅçêÇÉÇ=Ñçê=~Çãáåáëíê~íáîÉ=éìêéçëÉë=~åÇ=ëç=ïÉ=ã~ó=~äëç

âÉÉé=óçì=áåÑçêãÉÇ=çÑ=çìê=~ÅíáîáíáÉëK=fí=ïáää=åçí=ÄÉ=íê~åëãáííÉÇ=íç=~=íÜáêÇ=é~êíóK=fÑ=óçì=êÉèìáêÉ=ÇÉí~áäë=çÑ=Ç~í~=áåÑçêã~íáçå=ã~áåí~áåÉÇI=éäÉ~ëÉ=Åçåí~Åí=ìëK

�� !"#$%&$'(=qÜáë=Ççå~íáçå=Ñçêã=ÅçìäÇ=ÄÉ=Ççïåäç~ÇÉÇ=~í=ÜííéWLLïïïKÇá~ÄÉíÉëKÜâKçêÖ


	37_cover.pdf
	37_writer.pdf
	37_01.pdf
	37_02_03.pdf
	37_04_05.pdf
	37_06_07.pdf
	37_08_09.pdf
	37_10.pdf
	37_11_12.pdf
	37_13_15.pdf
	37_16.pdf
	37_17_18.pdf
	37_19.pdf
	37_20.pdf
	37_back_inside.pdf
	37_back.pdf

