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編者的話

健糖耆英

消渴茶館出版委員會

主編
�� !" �� !"

委員
�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

行政
�� ! �� !"

香港糖尿聯會委員會

主席
�� !"

副主席
�� !"# �� !"

榮譽秘書
�� !"

榮譽財政
�� !"

幹事
�� !" �� !

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !"

上屆主席
�� !"

從�� !"�� !"#�� !"#$%&'()*+,
�� !"#$%&'()*+,-./012.34#5)$

�� !"#$%&'()*+,-.(/01%23456

�� !"#$%&'()*�� !OMPN�� !SR�� 

�� !"� OQ ���� !"#$%&'()*+,#$

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� ! " #$�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+(,-./01234567*

�� !"#$%&' (��)*+,-./012345

�� !"#�� !"#$%&'()*+,"-�� !"#

��  !"#$%&'()�� !"#��� !"#��

�� !"#$%&'()*+,-./ !"012%345

�� !"#$%&'()*+,-./012345678.

�� !"#$%&'()*+,-./0�%12"34��

�� !"#$%&�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-. %/0123456)

�� !�� !"#$%&'()*+,-./*0,12"

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'

�� !"#$
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�� !

會務及會員專欄

茶客天地
�� !"#$%&'((�� O

�� ! OMMT P

�� !"#$%&' OMMT Q

�� !"#$%&' Q

�� !"# R

天地茶情
�� !" OMMS S

�� !"#$=OMMS T

�� !"#$%&'( U

�� !"#$%&'() OMMS V

�� !"#$%& V

糖尿健步行捐款名單 NM

病友心聲
�� !" NO

��� !" NO

�� !" NO

杏林坐館
�� !"#$% NP

�� !"#$%& NP

�� !"#$%& NR

�� !"�� NR

荒「糖」天使
�� !"# NS

�� !!"#$% NU

御用佐膳
�� !"# OM
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會
務
及
會
員
專
欄             預防糖尿健康鼓勵計劃

運動教室
�� !"# NN � Q�� !"#$�%&'(

��=�� !"#$�� !"#$%&'()*

�� !"�� !"!#$%&'()*�+,

�� !"#$%&'()*+,-./012*

�� !"#$%&!&'�()!*&+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./012+

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

會務及會員專欄

茶     客     天     地

聯會鄭重聲明
�� ! "#$%&'()*+,-./

�� !"#��L�� !"#$%&'( 

�� !"#$%&'�� !"#$%&'

�� !�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� 

�� !"#$%&'()*+%,-./

ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ�=�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*

��  !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.� /01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,'-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$ %&'()*+,

健康支援隊活動花絮
�� !"#$ %&'()(*+,-./01

��� !"#OMMS�� !�"�#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./

遠離糖尿．獲益良多
何惠枝(預防糖尿健康鼓勵計劃參加者)

�� !"#$%%&'()*+,-./01=E�

�� !"#$%F�� !"#$#%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-.'()/0

�� !"#$%&'()*+,-./012/

�� !"#$$%&'()*+,-.�/01

�� !"#$%&'()*+,-�./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#�� !"#$%&'()�� !

��� !"#$%&'()*+,-./01E�

�� !"#$%&'F�� !"#$�%&'(

�� !"

�OMMR�S�� !"#�� !"#$�� !"

�� !" N�� !"#$%&'()*+ ,

�� !"#$ NRP�� NQT�� !"#$

�� !"#$�%&'(�� �!"�� !

�� !�"!�#$%&'()*+ !+"!

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-../012

參加者留心聆聽由阮
伯仁先生主持的講座

健康支援隊出錢又出
力地推廣預防糖尿病
訊息
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�����

�� !"#$%&'()*+,-./012()

�� !"#$%&'()*+,-."/012

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'()*+ ,-./0123

�� !�"#$%&'()*+,)*-./01

�� !"#$%!&'()*+,-./ 01

健康長跑2007
一�� !�� !"#��OMMT�O�NN�E�

��F�� !"#$%&'()*+,-./01

�����

�� !"#$=E�� !"#$%&'()*+,

�F=�� !"#$%&'()*$+,-./ 0

�� ! NMKRQV�� 

�� !"#$%&'()*#$%&+,) Q �

�� NU�� !"#$%&'()*+,-./

NñP�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-!./0,1

�� !"#$%&'( )*+,-. /0

�� !"#$%&'(��� 

�RMM�� !"#$%&'()*+,-./0

�� R�� !L�� !"#$%&'()*+

�� !"#$"%&'()*+,'-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01#2

��� !"#$%&'()*�+,-./01

�� !"#$�%&'()*� +, O T O P

OMUT�� !"�#$

香港中文大學營養師李沛賢
義務接見參加者的情況
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�����

糖尿講座及活動預告篇

       活動名稱   活動日期 接受報名日期          時間         地點    費用         對象   講者 / 指導員
  (日 /月 /)   (日 /月 /年)   (港幣)

=�� !"# NNLO=E�F �� !"# �� U �� �� !" UM=E��F NU�� ! �� !" √
=�� ! OMMT �� NO� �� LNUM=E��F ��=L�� =E�� !F

=��� ! NPLO=E�F NRLN=E�F �� S � PM� �� !"# NM� �� !" �� !"      √
=====�� � U � =J=�� E�� F

=�� !"#W OQLP=E�F OSLO=E�F �� O � PM� �� !"# NM� �� !" �� !"      √
=�� !"#=L � Q� J=�� E�� F

=�� !"

=G�� !"# ORLP=E�F OSLO=E�F �� P�� R � �� !"# �� �� !" �� !"                √
===�� !" �� ^`O

=�� !" TJVLQ �� !"# L �� !" OMM=E��F �� !"# �� ! "                           √
=�� !" E�� �!F �� LSM=E��F �� ! �� 
=OMMT �� !

=�� !"#$ NULQ=J=QLT NVLP=E�F �� NM� �� !"# �� �� ! �� !"                     √
=E�� !F � NN� =J=�� 

�� !" OULQ=E�F OULP=E�F �� O� PM� �� !"# �� �� !"# �� !" √
� Q� =J=�� �� !

�� !"#$%&'()*+,-.=OTOP=OMUT=�� !"#$%&'()*+,-(./0&12345678

�=�� !"#

G=�� !"#$%W=�� !=L=�� !=L=�� !==��

�� !"#$%&'ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

E�� !"#$#%"�&'(F

糖尿病兒童及青少年營2007
糖�� !"#$%& OMMT�� !" Q� TJV

�E�� !"F�� !"#$%&'�� !"#

����� !"#$%&'�� !"#$%"

���� !"#$%&'()��� !"#$

����� !"#$%&��� !"#$%�

�� !"

�� !"#$%$ &'()*+"#,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'()*+,-"./0123

�� !"#$%&'()*+,-. /012'

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-&./0

�� !"#$%&'()*+,�� !"#�

�� !"#$%&'()*+,-.)*/01

�� !"#$%&'("#)*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0

兒童及青少年營詳情：
�� �� !"#$%=E�� !"#$%&'()F

�� OMMT� Q� TJV�=E�� !F

�� U�=�=NS�=�� !"#$%&'

�� �� A=OMM=E�� !"#$%&'F

親子日營：
�� �� !"#$%=E�� !"#$%&'()F

�� OMMT� Q� V�=E�� F

�� �� !"#$=E�� !"#$% !&

�� F

�� �� ! A=SM=E�� !"#$%&'F

�����

特別嗚謝
�� !"#$%&'( NTMIUMM�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./0+

�� !"#$%&'()

形式
教
育
營

義
工
活
動

公
開
講
座

外
展
教
育

烹
飪
示
範

健
康
長
跑
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�����



6

天     地     茶     情

糖尿健步行2006
香�� !"#$#%&�� !"#$%&
OMMS��� OMMS� NN�NO�E�� F�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./01234

��� !"#$%&'()*+,$-.'/01

�� !�� !�� !"#$%&'#()*+

�� !"#$�%&#'()*+,-./01

�� !"#$�%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012

��� !"#$%&&'()*+ ,-./0

�� !"# NM� QM�� !"#$%&'("

�� !"# Q�� !"#

�� �� !"#$�� !"#�� !"#

�� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()* +,-./012

�� !"#� $%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*TMM�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,'-./012

�� !"#$% !&'%()*+%,-.

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-."/012

�� !"#$%&�� !"#$%&OMMT��

�� !"#$%&'

E�� !"#$%&'()ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

��F

(左起)  青年大使陳健文先
生、籌委會主席鄭馮亮琪女
士、衛生福利及食物局局長
周一嶽醫生、聯會主席陳國
榮醫生及著名藝人胡楓先生
到場為各步行人士打氣

一眾善長到台接過
《個人籌款大獎》優
異成績嘉許狀

聯合醫院——澱心會
囊括了所有團體項目
的獎項

主禮嘉賓——衛生
福利及食物局局長
周一嶽醫生蒞臨為
我們主持起步儀式

三項大獎得主名單：
�� !"#$%�� �� !"

�� !"#$%�� �� !=J=�� 

�� !"#$%&'(�� �� !=J=�� 
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慈善馬拉松長跑 2006
由�� !"#$%&'()*+,-./012
�� !"#$%&''OMMS�� !"#$%&

�� !"#$� !%&=NO�OJP�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-�./(01

UQ�� !"#$%&'!()*(+,-./0

�� !"##$%&'()$*+VS�� !"

�� !"#$%&'()*

�� NO�O�E�� F�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,'-./01

�� !"#$%&'()*+,-./%012

�� !"#$%&'!()*+,- aá~ÄÉíÉë

aóëäáéáÇÉãá~=E�� !"#$%&'()F=�� 

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'(

NO � P �E�� F�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'=E��F=�� !"#$%&

�� !"#

��UQ�� !"#$%&'()*+,-./-

�� !"#$%!& '()!'*� +,-

�� !"#$%&'(�))*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'

UQ�� !"#$%&

===�� !"=ER��F=� PS=�� 

===�� !"#=ENM ��F� NR=�� 

===�� !"=EON ��F=� OU=�� 

===�� =EQO ��F=� R=�� 

�� !"#$%&'()*+,OMMS�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01 2

�� !"#$%&'()*$+,-%&./(

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$ %&'()*+,-./01

�� !"#$%=OMMT��� !"#$

贊助機構 (排名按英文名順序排列)：
NK �� !"#$%&'=^ÄÄçíí=i~Äçê~íçêáÉë

OK �� !"#$%&'=_~óÉê=eÉ~äíÜ`~êÉ

PK �� !"#$%bäá=iáääó=^ëá~I=fåÅK

QK �� !"#$%&=dä~ñçpãáíÜhäáåÉ=iáãáíÉÇ

RK ��E��F�� !=gçÜåëçå=C=gçÜåëçå=EeçåÖ

hçåÖF=iíÇ

SK �� !E��F�� !=jÉêÅâ=mÜ~êã~ÅÉìíáÅ~ä

EehF=iíÇ

TK �� !"#$%&'(=jÉêÅâ=pÜ~êé=C=açÜãÉ

E^ëá~F=iíÇK

UK ��� !"#$%&=kçîç=kçêÇáëâ=eçåÖ=hçåÖ

iáãáíÉÇ

VK �� !"#$%&'()=p~åçÑá=^îÉåíáë=dêçìé

NMK �� ! q~âÉÇ~=`ÜÉãáÅ~ä=fåÇìëíêáÉë=Eq~áï~åFI

iíÇK

特別鳴謝：
� �� !"#!$%&W=�� !"#$%&'(

�� !"#$%&

� �� !"#$%&=E��F=�� !=E�� !"F

��=�� !"#$%&'()*&+,-

==�� ←→�� ��

贊助機構 (排名按英文名順序排列)：
NK �� !"#$%&'=^ëíê~wÉåÉÅ~

OK �� !"#$%&'=^ÄÄçíí=i~Äçê~íçêáÉë

PK �� !"#$%&'=_~óÉê=eÉ~äíÜ`~êÉ

QK �� !"#$%&=dä~ñçpãáíÜhäáåÉ=iáãáíÉÇ

RK ��E��F�� !=gçÜåëçå=C=gçÜåëçå=EeçåÖ

hçåÖF=iíÇ

SK �� !"#$%&'(=jÉêÅâ=pÜ~êé=C=açÜãÉ

E^ëá~F=iíÇK

TK �� !"#$%=kÉëíäÉ=eçåÖ=hçåÖ=iíÇK

UK �� !"# E �� F�� ! = k ç î ~ ê í á ë

mÜ~êã~ÅÉìíáÅ~äë=EehF=iíÇK

VK ��� !"#$%&=kçîç=kçêÇáëâ=eçåÖ=hçåÖ

iáãáíÉÇ

NMK �� !"#$%&'(= oçÅÜÉ= aá~ÖåçëíáÅë

EeçåÖ=hçåÖF=iíÇK

NNK �� !"#$%&'()=p~åçÑá=^îÉåíáë=dêçìé

NOK �� !"#$%&'()*=pÉêîáÉê=eçåÖ=hçåÖ

iíÇK

NPK �� ! q~âÉÇ~=`ÜÉãáÅ~ä=fåÇìëíêáÉë=Eq~áï~åFI

iíÇK

�� !"#

特別鳴謝：
� �� !"#!$%&W

�� !"#E��F�� !"�

�� !"#$%&!"#'()!"

� �� !"# �=�� !"#$%

� �� !"#$ �=�� !"#$ #%

� �� !"#$%& �=_a�� !"#

� �� !"#$%

�����
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全體參賽者精神抖擻的大合照
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第十九屆世界糖尿病會議
由 IåíÉêå~íáçå~ä=Dá~ÄÉíÉë=FÉÇÉê~íáçå=E�� !"

�� !F=�� !"#$%&'()*+,-NO�

�� !"#$%&'()*%+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-�./012

��=fac�� !"#$%&'()*+,()-

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012�

�� !"#$%&'()*+,-.$%/01

�� !"#$%&'()#*+, L �� !

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0OMMV�

�� !"#$%&'()*+,-./012

��

委員陳艷婷營養師(右)及聯會
護士李紫燕在場向各國代表介
紹聯會會務及「預防糖尿健康
鼓勵計劃」研究報告的內容。

區家燕糖尿專科護士
代表聯會向各國回顧
本港流動專車服務計
劃

剛卸任的國際糖尿聯盟執行
副會長兼本港代表郭克倫教
授(站中)到場為聯會打氣

世界糖尿會議展覽及青年大使工作坊分享
——青年大使陳健文
� OMMS� NN� OU �� NO� T�� !"#$%

fac�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$�%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01-2

�� !"#$%&'(")*+,-./0%1

�� !"#$%&'()*+,OQ�� !"#

大會為爭取訂定11月14日為聯合國
世界糖尿日而設的標誌

陳健文在工作坊中與各國青
年大使交流

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

�� !"#$%&'()*+,-./0123

��=fac�� !"#$%&'(�OMMT�� !

NN�NQ�� !"#$%&'�=E=rk=tçêäÇ=aá~J

ÄÉíÉë=a~óF=�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*=råáíÉ=cçê=aá~ÄÉíÉë�

�� !"=ÜííéWLLïïïKìåáíÉÑçêÇá~ÄÉíÉëKçêÖ

E�� !"#$% OMMS � NO � OM�� !"#

�� !"#$%&'()*+�� ,-./0

�� !"#$%&'()*$+,-#'./0

�� !"#$%&'()*+,-./0123F

8
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第四屆國際華夏內分泌大會2006
由�� !"#"$��%&'(#) OMMS �

NO�NR��NU�� !"#$%&'()*��

�� !"#$%&'()�� !"#$%&'

�� !"#$%&'(!) *+,-./01

� OMMM�� !"#$%&'()*+�,-.

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$ !%&'()*+,-&./�

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01)2

�� !"# $%&'()*+,(-./*0

�� !E�� !"#$%F�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./ L�� 

� VMM�� !"#$%&'(OMM�� !"#

�� !"#$%&'(

各地區代表及主
禮嘉賓衛生福利
及食物局常任秘
書長(食物及環境
衛生)尤曾家麗女
士(台上左 4)為
大會開幕剪綵並
預祝會議成功

聯會在會議期間擺
設攤位以加深社會
大眾(特別是糖尿病
患者)對糖尿病的認
識，而主席陳國榮
醫生 (中)更到場為各
聯會職員打氣

超過200名市民參與
了糖尿病公眾研討
會暨病人用品展覽

是次國際醫學會
議確切地促進了
內分泌學的交流

糖尿講座及活動匯報
為�� !"#$%&'()*+,- OMMS�V

�� OMMT�U�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-*./012

NN�N�� !"#$%&'()*+,-./$

�� !"#$%&$'()*+,-.%&/0

��

OMMS=�� !"#$%�� !"#$%&��NM

� U�� !"#$%&''()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0*1)

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./01NM�

ON�OR�OT�� !"#$%&'(")*+,

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,%-.�/-0

�� !"#$%&'()*+,-./ 012

�� !"#$%&'()*+,-.%/01

��

第一班學員接過由指
導員譚國幀先生(第二
排中) 頒發的畢業證
書後一同合照

病友發揮關懷
社區、互助互
愛的精神向聽
眾分享經驗

眾參加者非常留心
聆聽由馮麗明醫生
主持的講座

9
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糖尿健步行捐款名單

�� 

�� 

�� 

vÉìåÖ=jÉá=v~å

�� 

��

�� 

�� 

kÖ=t~á=vìÉåI=tÉåÇó

aêK=táäëçå=qëÉ

�� 

�� 

�� 

�� 

jáÅÜÉääÉ=cì

�� 

�� 

�� 

qëìá=jáåÖ=jáåÖ

�� 

q~åÖ=váåÖ=eçI=eçääó

�� 

�� 

�� 

��

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

tÉÖáå=q~åÖ

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� ! APMNJARMM

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

iç=t~á=h~á

�� 

`ÜìåÖ=páì=táåÖ

`~ääìã=`ÜÉìåÖ

�� 

�� 

aêK=cìåÖ=t~á=`ÜáåÖ

vìÉå=pòÉ=jáåÖ

�� 

�� 

g~åÉ=iÉÉ

háííó=qëÉ

�� 

�� 

�� 

�� 

açêáë=`Üì

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

`ÜÉåÖ=váå=e~ê

�� 

fé=h~=j~å

�� 

�� 

që~åÖ=pìå

�� 

�� 

�� 

tçåÖ=pçç=kÖçê

��

�� 

g~ÅèìÉå=hïçâ

�� ! APMM�� 

�� 

�� 

dK=`Üì

�� 

�� 

_Éåíçå=`Ü~å

�� 

iÉìåÖ=t~á=e~åI=g~ååó

`Ü~å=pìá=eìåÖ

�� 

hçç=t~á=hìÉå

tçåÖ=váå

�� 

�� 

�� !

��

�� 

�� 

iÉÉ=^åå=q~åÖ

�� 

�� 

�� 

`Ü~ì=lá=vìâ

�� 

�� 

`ÜÉåÖ=jÉá=iáåÖ

`ÜÉåÖ=jÉá=hÉá

iÉìåÖ=v~í=jáåÖ

�� 

��

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

��

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

që~á=páì=i~á

váé=páì=máåÖ

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

j~êó=sKi~ò~êç

bëíÉäáí~=^K=j~êáãä~

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

kÖ=tççå=háåÖ

q~ã=v~ì=pÜáåÖ

�� 

�� 

�� 

`Ü~å=t~á=i~å

vÉìåÖ=t~å=q~á

`Üçá=mç=vìâ

i~ì=páì=t~áI=j~ÖÖáÉ

hÉåí=tçåÖ

�� 

�� 

�� 

�� 

píÉää~=cìåÖ

j~åÇó=j~

o~óãçåÇ=tçåÖ

m~åÖ=eáå=vÉìåÖ

m~åÖ=háå=c~í

�� 

�� 

�� 

jçâ=háå=j~åI=píÉîÉå

gç~ååÉ=cK=jK=`Ü~å

��

�� 

�� 

�� 

�� !ANRMIMMM�� 

�� 

�� ! AOMIMMM

�� 

�� ! ANMIMMM

páì=pÜáåÖ=`ÜìåÖ

vì=`Üìá=jÉáI=`~íÜÉêáåÉ

�� ! AOIMMNJARIMMM

�� 

sáåÅÉåí=qK=cK=vÉìåÖ

tçåÖ=vìÉå=iáåÖ

�� 

m~ìä~=tçåÖ

�� 

oçå~äÇ=j~

`Ü~å=hïçâ=táåÖ

iáääó=i~ã

tçåÖ=eÉá=qìåÖI=`~åÇó

�� ! ANIMMNJAOIMMM

mêçÑK=h~êÉå=i~ã

�� 

i~á=háí=`Üìå

�� 

�� 

�� 

�� 

aêK=vh=pìå

jêëK=`KiKeK=pìå

s~åÉëë~=`Üçá

p~äïÉÉå=tçåÖ

`ÜÉìåÖ=v~í=j~å

`ÜÉåÖ=i~á=hìÉå

�� 

vì=kÖ~å=jÉáI=h~ããáÉ

�� 

eÉäÉå=váé

bî~=h~å

�� 

���

�� ! ARMNJANIMMM

�� 

o~óãçåÇ=iÉìåÖ

i~ï=`Üáå=p~å

i~ã=p~ì=hÉÉ

ìåÖ=h~á=táåÖI=gçÜååó

�� 

tçåÖ=`ÜÉåÖ=t~á=`Üìå

`Ü~å=jÉá=q~áI=j~ó

^áÇ~å=tçåÖ=h~ê=mç

`ÜÉìåÖ=máâ=qç

10
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i~ì=p~ì=iáåI=qê~Åó

`~êêáÉ=`ÜçåÖ

�� 

�� 

fé=qáå=p~åÖ

�� 

vÉìåÖ=iÉÉ=_ìå

�� 

`Üçï=`Üìá=máåÖI=açêçíÜó

�� 

iáì=jçï=a~å

`Üçá=jÉá=iáåÖ

�� 

hççå=j~å=`Üá

vì=`Üìâ=iáåÖ

`Üçá=içâ=j~å

��

tçåÖ=háí=vÉÉ

iáì=hï~á=cìåÖ

�� 

aêK=iÉÉ=h~=c~á

�� 

�� 

vÉìåÖ=pç=váåÖ

�� 

�� 

�� 

�� 

iÉìåÖ=pìâ=iáå

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

���

�� 

�� 

�� 

`ÜìåÖ=páì=vìâ

�� 

��

�� 

`ÜêáëíçéÜÉê=`Ü~ì

d~êó=pç

�� 

c~åÇó=`Üáì

�� 

�� 

v~å=hïçâ=t~åI=m~ìä

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

kÖ=i~á=`ÜáåÖ

qìåÖ=hïçâ=q~á

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

j~å=páì=vá

g~ÅÉäóå=iÉÉ

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

v~ì=mìá=t~ÜI=iáë~

që~åÖ=máåÖ=vÉìåÖI

mÉíÉê

që~åÖ=m~â=vÉìåÖI

eÉåêó

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

iáï=p~É=qÉã

��

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

váé=vìâ=c~å

`Ü~å=p~ì=váåÖ

�� 

mçääó=`Üçó

páãçå=hìåÖ

�� 

tçåÖ=i~á=váåÖ

iÉìåÖ=mìá=v~å

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

gç=gç=hï~å

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

��

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

��

�� 

iìÉå=hï~á=cçåÖ

�� 

�� 

�� 

pÜìâÉá=qçåÖ

m~åÖ=eçá=`ÜáåÖ

m~ìä=tçåÖ

açêáë=iÉìåÖ

jáì=iÉÉ

háã=tçåÖ

jçåáÅ~=tçåÖ

`çååáÉ=i~ã

j~ÖÖáÉ=tçåÖ

`óåíÜá~=vì

bìåáÅÉ=^ì

�� 

�� 

�� 

�� 

hìâ=h~=i~á

�� 

�� 

qëÉ=t~á=eìåÖ

`Üì=hÉá=iáåÖ

hçåÖ=vìÉå=i~ã

váé=pÜÉìåÖ=`ÜáåÖ

vì=háí=jáåÖI=fîó

iÉÉ=t~á=iìå

váé=t~á=eç

q~åÖ=pÜáåÖ=iìå

`ÜÉåÖ=pìá=iìåÖ

`ÜÉìåÖ=háí=p~åÖ

váé=t~å=vÉÉ

`ÜìåÖ=lå=jáåÖ

�� 

�� 

iÉìåÖ=vÉìåÖ=eç

q~åÖ=táåÖ

�� 

�� 

�� 

�� 

��

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

i~á=vìÉí=jáåÖ

i~ã=kÖç=`Üá

kÖ~å=e~åÖ=`ÜáåÖ

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

��

�� 

�� 

`ÜÉìåÖ=vìÉå=eçá

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

aêK=`Ü~å=hïçâ=táåÖ

�� 

q~ã=háí=i~ã

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

içâ=hïçâ=hïìå

�� 
�� 

tçåÖ=kÑçâ=`Üáì

tì=h~á=váå

j~å=vìå=vÉÉ

�� 

�� 

hçåÖ=mç=máåÖ

�� 

�� 

iç=táåÖ=pÉÉ

�� 

�� 

�� 

mìá=p~ì=i~á

���

�� 

i~ì=já=cìå

�� 

�� 

�� 

=�� 

q~ã=táåÖ=v~å

�� 

aêK=`ÜÉå=eçåÖ

�� 

�� 

tçåÖ=háí=táåÖ

i~ã=mç=iáå

�� 

�� 

�� 

vÉìåÖ=jÉá=v~å

�� 

�� 

�� 

��

�� 

�� 
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病
友
心
聲

病友心聲

徬徨的時刻
李筱文

人�� !"#$%&'()#*+%,-.!/#
�� !"#$%&'()*+,-."�/,0$12'

�� !"#$%&'()*"+,-."/012"

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'()"*+,-."/0123

�� !"#$%&'()*+,-./012345

�� !"#$%&'())#*+,-#./ 01

�� !"#$%&'()*)% +,%-./ 0

�� !"#$%&'()*+,(-./012,(

�� !"#$%&' ()�*+"#,-./0

�� !"#$#%&'()*+,-%./0123

OP�� !"#�$%&'�()*+,-./01

�� !"#�� !"#$�%&"#$�'()*

�� !"#$�� 

�� !"#$%&'()*+,-.-/"012

�� !"#�$%&'��� !"#$%&�� 

�� !"#$%&�'()*+,-.(/012(

�� !"#$%&'()*+,-.OKU�� !"

�� ! "#$%&'()%*+,-./0*1'

�� !"#$%&%' ()*�+, -./01

�� !"#$%&%'()

�� !"#$%&'()* +,-./012 3

�� !"#$%&'()*+,-%./01)*2

�� !"#$%&'()*+,-$./0123+

�� !"#$%&'( )"*+,-. //01

�� !"#$%&'()*+,-.%/0123

�� !"#$%&

葉伯伯的自白
葉伯伯口述   美華筆錄

我�� !"#$%&'()*)+(,-./01
�� !"#$%&'()*+,-./012345

NVUV�� !"#$%&'()*+,%-.,/0

�� !"#NVVQ�� !"#$%&'(")*+

�� !"#$%�&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'()*+�,-./�0123

�� PS �EããçäLiF�� !"#$ OT �EããçäLiF�

�� !"#P�� !"#$%&'()*� !"

�����

正向糖尿病
吳志興口述   鄒智生筆錄

我��SU�� !"#$%!OO�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./012345

���� !"#$%&'�� !"#$%&'( 

�� !"#$%&'()*

�� !"#E_jfF�� !NVKTE�� !F�� !"

��TããçäLi�� !"#$%&TB�� !"�#

�� !"#$%&'��()*+,-./0123

�� !

�� !"#$%&'()*+,-./012345

��� !"#$%&'()*+,-./012'3

�� !"#$%&'(()*R�� !"#$%&

��S�� !"#$NO�� !"#$%&'P�Q

�� !"#$% T�� !"# NM�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%�&'()$*�� �� !"#

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./0123*4

�� !"#$%&'()"*+,-./01234

�� !"#$%&'()*+!$,-./012

�� !"#$%&'�()*+,-./-0123

�� !"#$%&'()*+,-./01)234

�� !

�� !"#$%&'()*+,-./%!0123

�� !"#$%&'()*+, -./0123 

�� !"#$%�&'()*+,!-.*/012

�� !"#$%&'()*+,-./0$'123

�� !"

�� !TR�� !"#$%&'(�)*+(,-

�� !"#$%&'(&)$&*$&+,&-./

�� !"#$%&'()*+,-)./01234

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0QM�� 

�� !"#$%&'()*+$#,-&./012

�� !"#$%&'()*+"#P�� !"#$

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./012%&3

�� !"#$%&'()*+,-./0,123

�� !"#$%�&'()*+,�-./0123

�� !"#$%&'!((&)*

�� !"#$%&'()*+,-./01"234

�� !"#$%&'()*+,-. /01234

�� !"#

�����
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杏
林
坐
館

杏林坐館

糖尿病長者的治療
香港老年學會會長   梁萬福醫生

糖�� !�"#$%&'()*+,-./0 
�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'()*+,-./01,-2

�� !"#$%&'()*+,-!./0123

�� !"#$%&'()*+,-.�/0123

�� !"#$!%&'()*+,-./

（一）視力
�� !"#$%&'()*+,-.%/01

�� !"#$%&'()*+,-.(/012

�� !"#$%&'()*+,-./012!

�� !"#$%&%'()�*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'(� )*+,-./0�

�� !"#$%&'()*+,-./012�

�� !"#$%&'()*+,-./01!2

�� !"#$%&'()*+

（二）足部健康
�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'( )(*+,-./012

�� �!"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+ ,"-.�/01

�� !"#$%&'()*+,-*./0123

��� !"#"$%�&'()!"*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./0 1.#

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-$./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()�� !�� !"#

�� !"#$%&'()*+',-./012

�� �� !�� !"#$%&'�� !�

�� !"#$%&'()*+,-./01%�

�� !"#$%&'()*+,-./012�

�� !"#$%�&� '()*+,-./0

�� !"#$%&'()

（三）定期檢查
�� !"#$%&'()*+,-./012"

�� !"#$%&'(&)*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+

糖尿病長者個案分享
糖尿及內分泌專科醫生   梁彥欣

糖�� !"#$%&'()*+,-.�!/
�� !"#$%&'()* +',-./0!

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-)./01)

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./.012

�� !

個案一
�� !TP�� !"#$%&'()*'+,-

�� !"#$%&'()*+�,-./012

�� !"#$%%&'()*+,-./0#1

�� !"#$%&'()*+,-./0 VB �

�� !"#$%&'()*+,#$%&'-.

�� !"#$%&'()* +,-.)/01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-. /0!"1

�� !"#$%&'()*+,-./0%123

��E�� !"#$%&F�� !"#$%&'

�� !"#$%&'�( )*+,-./0#1

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'()*+,-./0E�� 

��F�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()&*!"+,-./

個案二
�� TO�� !"#$%&'(�%)*#+,

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$% &'()#*+,-. /0

�� !"#$%&'()*+,-./012!

�� !"#$%&'()*+�,-'./01

�� !"#$%&'()*+$%,-+./0

��� !"#$%&'(&)

�����
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�� !"#$%&'()*+,-�� "./

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012!

�� !"#$%&'()*+,,-./�01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&''()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012�

�� !"#$%&'()*+,-.=E�� !

PP�� !"#$%&F�� !"#$%&'(�

�� !"#$%=E�� !"#$%&'F=�� 

�� !"#$%&'()* +,-./012

�� !"#$%&'(

個案三
�� !"#$%&'()*+,&-./012

�� TKRB=�� !"#$%&'(!)%&*+

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*!+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012*

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./�� !"

�� !"#$%&'()=�� !"#$%&'

��� !"#$

�� !"#$%&'(%)*#+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012)

�� !"#$%&'()*+�� !"�� 

�� !"#$%&'()*��+,-./0

�� !"#$%&'()*(+,-./01&

�� !"#$%&'()*+,�-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01�2

�� !"#$%&'()*+,-./%012

�� !"#$%&'()$*+,-./012

��� !"#$%&'()*+,-()./0

QJR=ããçäLi=�� !"#$%&'( )*+,-

�� !"#$%&'()*+,-.%/012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !" #
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夜食一族與血糖控制
註冊營養師   李奕嫻

我�� !"#$=?�� ?�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./0121

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-./0$12

�� !"#$%&'()*+ ,-./01+

�� !"#$%&%'()*+,-./012

��� U � V�� !"#!$%%&'()*

�� !"#$ %&' %()* +,-./

�� !"#$%&'()*+,-./0# OJP

�� !"#!$%&'())*+,-./01

�� !"#$%&''()*+,

�� !"#$%&'()*+,-.$*/01

?�� !"#$ ?=�=?�� ! ? �

�� ?�� !"#$ ?�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-./01 P �

�� !"#$%"&'#()*+,-./�

�� !"#$%&'()*+,*-./01�

�� !"#$%&'()*+�,-./01 N

�� !" #$%&'()*+,-./0.�

�� !"!#$% OJP�� !"#$%#&'

�� !"#$%& N�� !"#

�� !"#?�� !?��  !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-."/&"#

�� !"#$%&'()*+,-./0)12

�� !"#$%&'()*'(+,*-./.

�� !"#$%&

�� !"#$%&'=?�?�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./

�� 

NK �� !"#$%&' ��

O �E�� F�� OM �

O �E�� F�� NM �

NLP�� NM �

40克=大半碗飯

OK �� !"#$%&'�展 ��

�� !" #$=E�N�F 30克=半-大半碗飯

=PK�� !"#$%&'�( ��

O �E�� F�� OM �

O�� NM �

�� Q�� NM �

40克=大半碗飯

�� P�� !"#$%&'()*+,%-./

��月展�� !" #$%&'()*+,-

QK �� !"#$=E��F

�� !"#$%&'()*+,-%./01

�� !"#$%&'()*+$,-./0

QMJRM�� !

�� !"#$%&'()*+,-./0�1

�� !"#$%&''()*+,-!.?�?

�� !"#$%&'(!)*+&,-(./0

老人糖尿病須知
糖尿及內分泌專科醫生 周榮新

隨�� !"#$%&'()*+,-./012
�� !"#$%&'()*+,-./0#12

�� !"�#$%&'()"*+,-./%&

�� !"#$%&�'()*+,-./012

�� !"#$%&'$()*+,-./0,-

�� !"#$%&L�� !"#$%&'()*

�� !"#$%& '()*+,-.%& /

�� !"#$%&'() *+,-./0%1

�� !"#$%&'(%)*+,-./012

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-.&/,0)

�� !"#$%&'()*+,-.)/012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()!*+,-./01

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0*12

�� !"#$%&'()�*+,-./01#

�� !"#$ %&'()*+,-./012

�� !"#$%&��'()*+,-.#/0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,#-./012

�� !"#$%&�'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0

�����
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荒「糖」天使

老年人糖尿病
糖尿專科護士   區家燕 及 戚明玉

糖�� !"#$%&'(()*+,&-./
�� !"#$%&'()*"&+,-&./0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+!,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.

老人的煩惱 - 劉伯的日記

12月22日 天晴
�� !"#$a���� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()(*+,-./0%1

�� !"#$%a�� !"#$%&'( )

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*$+,-./0$1

�� !"#

12月23日 天陰
�� !"#$%&'()*"+,'-./01

�� !"#$%&!'()*+,-./012

�� !"#$%&&'#()*+,-./ NM

��

�� !"#$�%%&&'()*+,a�� 

�� !"#$%&''() *+,-./0 

�� !"#$%&'()*+,-.�/012

�� !"#$%

12月24日 天晴
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012'

�� !"#$%&'()*+,#-./012

�� !

NK �� !"#$W

�� !"#$%&QJU=�EããçäLiF�� !"

�� !"#$%&'()*+,+- .!&

�� !"#$%&'()*+, !-./0

�� R � NM�� !"#

OK �� !"#

�� !"#$%&'( )*+,-./01

�� !"#$!%&�'(�� !"#$�

�� !"#$%&���  !���  !�

��� !"�� !"#$%&'(

PK�� !��� !"#�� !

�� !"#$%&'()*+,-./)01

��� !�� !""##$%&'()*�

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+�,-./*0

�� !"#$%&�� !�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./E��

�� !"#$%F�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-./01)

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#

節日飲食

農曆新年
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$% !&'(=�� !!"#$%

�� !"#$%&'(

NK �� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()&'!*+,-./

�� !"

OK �� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#!$%&'()*(+'(=�� 

�� !"#$%&'%()*+,- ./ 

�� !"#$%&'(

PK �� !"#$%&'()*+,-./0 1

�� 
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火鍋：
�� !"#$%&#'()*+,-./01

��

NK �� !"#$�%&'()��*+,-./�

�� !"#$%&'()*+,*-./0%

OK �� !"#$��%&'()*+,-./0

��

PK �� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()

QK �� !"#$%&'��()*+,-./0

�� !"#$%!"&!'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !

RK �� !"#$%&'()*+,-./0%

�� !"#$%�&'()*+%,-./0

�� !"#$%&

自助餐
�� !"#$%&�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,#-./!01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'

頭盤、餐湯
�� !"#$%&'($)*+,)-.$)/

�� !"#$%&'()*+!$%,-./0

�� !"#$%=L=�� !"#$% &'()

�� !"#$%�&'(�)*+,�-.�/

�� !"#$%&'()*+

熱葷
�� !"#$%&'$() *+(,-./(

�� !"#$%&'()*+,-.&/'01

�� !"#$%&'()*+,-./�0)1

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&�'()*+,-

甜品、餐飲
�� !"#$%&�'()*#+)*#,-.

�� !"#$%&'()*+,+-./01 

�� !"#$%&'()*+,-.�/012

�� !"

�� !"�� !"#$%&'()

總結：
�� !"#$%&'()*+,-./0�12

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$�%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*�+,"-./01

�� !"#$%&'()*+,-./&012

�� !"#$%&'()*+,-./01 2

�� !"#$%&'()*(�+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-

�����

�� !"#$�� !"#�$%&��� !"#$�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>?@AB-
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1) 黃泥涌峽道(近油站)
下車

2) 沿著上石梯往黃泥涌水塘公園
見指示牌

3) 黃泥涌水塘公園

4) 紫羅蘭山徑向淺水灣坳方向走

港島徑——紫羅蘭山徑
貓頭鷹

�� !"#$%&'()*%+!,-%./01

E�� !"# T�� !"#$ P=K=R��F

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-&'./0$

�� !"#$%"&'()*+,-./01&

�� !"#$%&'()*+,-./01$

�� !"#$%&'()*+,-' S�� !

�NQ�� !"#$%=E��NF�� !"#$%

�� !"#=E��OF��OM�� !"#$%&

�� !=E�P=F�� !"#NM�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-.E�QF�� 

�� !"#$%&'()*+, NKR�� !"

�� =E�R�TF�� !"#$%&'()NKR�

�� !"#$%&'E�� U � NNF�� !"#

�� !"�#$%&=E�NO�NPF�E��@=��F

5) 沿山腰前進

6) 俯瞰部分淺水灣住宅

7) 見大譚篤水塘下山指
示牌

8) 穿梭於赤柱西引水道
旁婆娑大樹下

9) 俯瞰整個淺水灣美景

10) 飽覽整個赤柱市集及
鳥瞰美利樓

11) 赤柱峽道(衛奕信徑
第一段) (# 備註)

12) 赤柱市集-偷得浮生半
日閒

13) 赤柱美利樓外望
往右走遊覽北帝古廟及
千年古井
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# 備註：
�� !"#$%&'()*+S�=E��OR�J�

�� !"#$%&'F=�� !"#$%E�� 

PN�� !"#$%�F�� !"#$%&'()

�� !"#$%&�'(#)*$+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-

參考資料：
^F �� !"#=L�� !"#=L=�� !=L=�� !

ÜííéWLLïïïKÜçìëáåÖ~ìíÜçêáíóKÖçîKÜâLÄRLÅçããÉêÅá~äL

ëÜçééáåÖÅÉåíêÉëLëí~åäÉóéä~ò~LMIINJPRVNJSOOOIMMK

Üíãä

_F �� = ÜííéWLLïïïKíÉ~ãåáÅÉKÅçãLseçåÖhçåÖL

sÜÉêáí~ÖÉLsÄìáäÇáåÖ|pí~åäÉó|jìêê~óKÜíã

`F �� !"#$=EeçåÖ=hçåÖ=j~êáíáãÉ=jìëÉìãF

ÜííéWLLïïïKÇáëÅçîÉêÜçåÖâçåÖKÅçãLí~áï~åLÜÉêáí~ÖÉL

ãìëÉìãëLãì|Üâ|MMMVKàÜíãä

ÜííéWLLïïïKÇáëÅçîÉêÜçåÖâçåÖKÅçãLÉåÖLÜÉêáí~ÖÉL

ãìëÉìãëLãì|Üâ|MMNPKàÜíãä

aF �� !"#$===ÜííéWLLïïïKÇáëÅçîÉêÜçåÖâçåÖKÅçãL

í~áï~åLíçìêáåÖLÜâááÇáëíêáÅíëLáåÇÉñKàÜíãä

交通資料：

中環交易廣場→赤柱市集巴士總站
�� S�=E�� ehATKVF

�� !"#$=�=�� !"#�� $%&'()*

�� !"#$%&'()*AOKS�� !"#?�� 

�� ! ?�� !"#$%&' ARKPM�

OSM�� =E�� ehAANMKSF

�� !"#$%&'()*+,-.%()*/%01

�� !"#$%&'(

赤柱市集巴士總站→中環
�� !=S� S^=�=Su

�� !"#$%&'(WEUROF=OUTP=MUNU

EtÉÄëáíÉW=ÜííéWLLïïïKÅáíóÄìëKÅçãKÜâ�

�� !"

NSj�� !"#$

�� !=E�� !"F=�=�� !"#

QM�� !"

�� !"=E�� !"F=�=�� !E�� ehAAVF

E�� ! J=^jp�� !"OUTP=SUMUF

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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御
用
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御用佐膳

松子馬蹄碎肉 (四人份量)
英國註冊營養師   許綺賢

材料
��E��F NSM �

�� NM �EN ��F

�� OM �=E�� Q ��F

�� P �=ESM�� !F

�� NM �=E�� !"F

� O ��

豬柳調味料
��=O�� ! NLQ=�� ! N�� 

�� NLQ�� ! N�� !" NLO ��

芡汁
�� NLO�� ! O ��

製法
NK �� !"#$%&'()*+,-./0

OK �� !"#$% &

PK O�� !"#$%&'!"()*+,'-./0"1234-56'

�� !"#$%&'()"*+,&-.&/0123456278

烹調心得
NK �� !"#$%&'! ()*+,

OK �� !"#$%&'()*+,-(./0

PK �� !"#$%&

特色
NK �� !"#$%&'()*

OK �� !"#!"$%

營養成份
RNP�� !OU�� !"#$QS�� !�"OP�� !O�� !"PN�� !NOV�� !"#
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