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編者的話
小心謹「腎」

過�� !"#$%&'(())*+,-./0"12#$

��  !"#$%�� �� !"#$%&'()*+

�� �� �� !"#$%&'()*+,-"#./01

�� !"!#$%&'()*+,-./0�1234567

�� !"#$%&'()*+(,-./01 23456!

�� !"#$%&� '()*+

�� !"#$%&'()*+,-.(/0�� !"#$

���� !""##$%&�'()*+,-./01� 2

�� !"#$%&'()*+,"-./012345678

�� !"#$%&'()*+,- ./&)01,2)*+

�� !�� �� !"#$�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()!*+,-.)/01�� !"#

�� �� !"#$%&'()*+,!-./01!23-

�� !"#$"%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*+,-./012()*345

NK �� !"#$%

OK �� !"#$%& !"#'!()*+

�� �!" #$%&'()*+,-

PK �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'(

QK �� !"#$%&

RK �� !"#$%&'()*

�� �� �� !"#$%&'()�� !"#�� !

�� !"#$%&'()$*+,-./01234"#56

���� !"#�� !"#$%$&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01232,45-.

�� !"#$%&'()*+,-./01234536$3

�� !"#$%&'()*+,-."/0'()12345

�� !"#$%&'()*+,-./0123#45$6#

�� !"#$%&'()*+,-.�%/01$23.45

�� !"#$%&'()*+,-./(012345678

�� !"#$%&'()*+,-�� !"!#$%&'��

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789

�� !"#$%&'()*+,-./0(12343%56

�� !"#$%&'()*+,-./

��� !�� !"#$�� NN�NO��� !"�� !

�� !"#$%&'()*+,-./(O�� !"#$%

�� !"#�� !"#$%&�� 
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�� !" �� !"
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�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� ! 

�� !" �� !"
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主席
�� !"
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�� !"# �� !"
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�� !"
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�� !"
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�� !" �� !

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !"
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            預防糖尿健康鼓勵計劃

健康支援隊活動花絮
S�OR��� !"�� !"#$%&'()*

�� !"!#$%&'()*+,-./012

�� !"�� !"#$%&�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./ NIMMM �

�� 

會務及會員專欄

茶     客     天     地
運動教室
�� !"#$%&'(NN�Q�E�� F�� 

�� !"#$%&'()*+,-./0+12

�� !"#$%&'()*+,-�� !"#

�� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'(")*'(+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0

實踐健康生活． 邁向康健人生

謝卓欣 (預防糖尿健康鼓勵計劃參加者)
�� !"#$%& NSR�� !"#E_jfF�

OU�� !"#$%&'()*+,-%./01

�� !"#$%&'(!)*%+,-./01

�� !"#$%& MQ � NM�� !"�� !

�� !�� !"#$%�&'()*+,-.

�� !"#$%&'"()*+$,-."/0

�� !"#$%&'()*+,

�MR�NM�� !"#$%&'()*PM�� 

�� !"#$%&'()*+,-./0123

T�� E�MS�R�F�� !"OP�� !"#

��NSR�� !NQO�� !"#$=E_jfF=��

OU �� OR�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-,.#/01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%�&' ()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%#&'()*&+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'(�)*+,-./01�

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'($%)*+,-./01

支持隊熱心為市民量度體重指數，並鼓勵過重的人仕

即場登記成為「健康鼓勵計劃」的成員

支援隊成員謝偉雄（左一）、聯會姑娘與糖尿病失明病友（中）

向在場人仕分享預防糖尿及健康的重要訊息
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�����

攜手監察血糖
�� !"#$% �&'( NJP

�

NF �� !"#$%&'()*+ !,-./+

�� !"#$%&'()

OF �� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'(

PF �� !"#$�� !"#$%&'()*

Eaá~ÄÉíÉë=`çåíêçä=~åÇ=`çãéäáÅ~íáçåëqêá~ä ��

� a``qF�� ^N`�� 

自我監察血糖
�� !"#$^N`�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./0-1

�� !"#$%&'()!* QJS
�

NF �� !"#$%&'()*+&,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0��

OF �� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$N�O���� !"#$%&

�� !"#$%&'()*

PF �� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$

QF �� !"#$%&'()*+ O�� !"

RF �� !"#$ %&�� !"#$%�� 

�� !"#$%&'()�� !"#$%&

�� !"

SF �� !"#$%&'()*+,-.#$/0

�� !"#$%�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-�� !"

�� !"#$%&�� !"#$%�� !

�� �� !"#$%&'()*+,-./

聯會立場聲明（三）

REFERENCES:
1) ADA Position Statement. Tests of glycaemia in diabetes.

Diabetes Care 2004; 27(S1 ): S91-S93.
2) Sacks DB, Bruns DE, Goldstein DE, et al. Guidelines

and recommendations for laboratory analysis in the
diagnosis and management of diabetes mellitus.
Diabetes Care 2002; 25: 750-86.

3) Mclntosh A, Hutchinson A, Home PD, et al. Clinical
guidelines and evidence review for Type 2 diabetes:
management of blood glucose. Sheffield: ScHARR,
University of Sheffield, 2001.

4) Norris SL, Engelgau MM, Narayan KMV. Effectiveness
of self management training in type 2 diabetes: a
systematic review of randomized controlled trials.
Diabetes Care 2001; 24: 561-87.

5) Franciosi M, Pellegrini F, De Berardis G, et al. The impact
of blood glucose self-monitoring on metabolic control
and quality of life in type 2 diabetic patients: an urgent
need for better educational strategies. Diabetes Care
2001; 24: 1870-77.

6) Jones H, Edwards L, Vallis TM, et al. Changes in
diabetes self-care behaviors make a difference in
glycaemic control the Diabetes Stages of Change (DiSC)
study. Diabetes Care 2003; 26: 732-737.

�����
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�����

糖尿講座及活動預告篇

沿寬闊的海濱長廊

緩步欣賞吐露港與

對岸景色，大家是

否已急不及待要報

名參加﹖

�����

糖尿健步行 2006
一�� !"#$%&'(OMMS�NN�NO���

�� �� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'�NN�NQ���� !"#

���� !"#$%&�� !"#$%&'(

��� !"#$%&�� !"#$%&

�� !"#$�%&'(!)*�+,-./0

�� !"#$$%&'()�*+,-./0.

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-�$%./0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !" OTOP=OMUT�� 

聯會網頁新貌
香�� !"#$%&'()*+,-.#$/

�� !"#$%&'()*+,-./0#12

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012'

�� !"#$%&'()*+,-.$/+01

�� !"#$%&'()*+,!-./

�� !"#$%&' !()

ÜííéWLLïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ�� !"#=YY�� 

�[[=�� ! "#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,qÜÉ=eçåÖ=hçåÖ

~åÇ=c~ê=b~ëí=j~ëçåáÅ=_ÉåÉîçäÉåÅÉ=cìåÇ=`çêéçJ

ê~íáçå=�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-.=OTOP=OMUT=�� !"#$%&'()*+,-(./0&12345678

G==�� !"#$%&'()*+,=L=�� !=L=�� !=��

�� !"#$%&'ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

E�� !"#$#%"�&'(F

       活動名稱   活動日期 接受報名日期          時間         地點    費用         對象 講者 / 指導員
(日 / 月 / 年)   (日 / 月 / 年)   (港幣)

=�� !" PNLNMLOMMS �� !"# �� NN�� �� !"# NM� �� !" �� !"# √
E�F �� NO� PM� J=�� E�� F

=�� !"#$ NNLOMMS ========L �� NM�� �� !" �� �� !" �� !"# √
NN� PM� �� !" �� ! �E��� F

�� !"#

=�� ! J�� QLNNLOMMS �� !"# �� O�� �� !"# �� �� !"# �� !" √
=�� !" E�F P� PM� J=�� �� !"#

=�� !" NOLNNLOMMS �� !"# �� NM�� �� !"# �� �� !" �� !W √
=OMMS=G =E�F �� N� �� �� !"

=�� !"#$ NTLNOLOMMS NTLNNLOMMS �� NM�� �� !"# PMM� �� !" �� !" √
=�� !"=J E�F E�F �� Q� �� �� !
=�� !" �� !

=�� !"#=G NPLNLOMMT NPLNOLOMMS �� O�� R� �� !"# �� �� !" �� !" √
E�F E�F �� �� !

=�� !"# OTLNLOMMT OTLNOLOMMS �� O�� �� !"# �� �� !" �� !"# √
=�� !"# E�F E�F P� PM� J=�� �� !" �� !"
=�� ! ��

=�� !=G OTLNLOMMT OTLNOLOMMS �� P�� �� !"=J �� �� !" �� !"# √
E�F E�F Q� PM� �� 

形式
研
討
會

分
享
會

公
開
講
座

烹
飪
示
範

步
行
籌
款
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�����

天     地     茶     情

糖尿講座及活動匯報
香�� !"#U=�� !"#$%&'()*+

�� !" #$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0'12

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%�&'()*+,-.&/0)

� ?�� !"# ?� OMMS� T� NR��� !"

�� !"#$%&'!()*�� !"�� 

�� !"#$%&'()*#+,-./012

�� !"#$%&'()*+",-./01

OMM��

新任聯會委員陳艷婷營養師義務主講飲食講座，並代表

聯會頒發證書予大會的健康大使。

捐款者名單
(2006 年 1 月 至 9 月)

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !"#$%& �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" jêK=`Ü~å=váì=hï~å

jêK=`ÜáÅâ=h~á=v~å jêK=cçâ=a~îáÇ=^äáëí~áê

jêK=cçâ=pÜáì=hçåÖI=gçëÉéÜ=m~ìä jêK=iá=qëò=váå

jêK=iá=vìâ=háI=bêáÅ jêK=k~ã=h~á=vìåÖ

jêK=që~åÖ=h~=pÜáåÖ jêK=táäëçå=f~å=^åÇêÉï

jëK=`ÜÉìåÖ=f=máåÖ jëK=cìåÖ=pÜìâ=vÉÉ

jëK=tçåÖ=iáåÖ=váâI=g~ÅèìÉäáåÉ jëK=vì=eáåÖ=t~å

jëK=vì=p~å=iáåI=pÜáêäÉó �� 

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

�����

蘇詠儀醫生

李奕嫻營養師
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病
友
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病友心聲

透析生活新體驗
阿笑口述   美華筆錄

猶�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.�/01$

�� !"#$%&'()*+%,-./*0-

�� !"#$%&'(�)*!+,-(./0

�� !"#$%&'!()*+,-./0!1

�� !"#$%& '()*+�,->

�NVVQ�NVVR�� !"#$%&'( )*+

�� !"#$%&'()*+!,-./012

�� !"#$%&'(&)*NUM�� !"#

�� !"#$%&'()*+,(-./012

�� !"#$%!%&'()!*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-."#$/0

�� OMMR�Q�� !"#$%&' ()*Q

�OU�� !"#$%&'()*+,-(./�

�� !"# PM�� 

�� !"#$%&'()*+,-) NKRB ��

�� !"#$%&'()*+,-.&/012

�� !"#$%&' OMKNããçä�� !"#$

�� !"#$%&'()*!+,-./0!1

�� !"#$%&'()OMMS�N�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-��,-./

�� !"PKR�� !"#$RKRJSKR�� !"

�� ! NOJNP ��� !"#$%�� �!�

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,"-./0"-

�� QR � VM�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'(&)*+��,-./*

�� !"#$%&'()*+,&-./012

�� !"#$%&'()*+,�-./012

�� !"# $%&'(")*+,-./01

�� !"#$%&'(%)*+,-./

�� !"#$%&'()* Q�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,��-./0#

�� !"#$%&'()*+,!-./01(

�� !"#$%&'()*+,'-./012

�� !"#$%&'() N �� O�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-.-/-0

�� !"#$%&'()*=EaáÉí=`çâÉF�� !

�� !"#$%&'()"*+,-./"01

�� !"#$%&'()*+#,�-./01

�� !"#$%&'()*�+,-)./"0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+#,-./0

�� !�� !"#$%&'()(*+,-



7

�����

7

杏
林
坐
館

杏林坐館

糖尿病腎病概略
腎病科專科醫生   謝啟聰

糖�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&�'()*+,-.//0

�� !"#$%&'#$()*+,�� !"#

NIMMM�� !"#$%&'( U�� !"#$

�� !"#$% &'(%)*+&,- O ��

�� !"#$%&'#()*+ !"#,-#

�� !"#$�%&���'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./012'

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&#'()*+,#-./01

�� �!"#$%&'()*+,-.�� !

�� !"#!$%�� !"!#$%&'()

�� !"#$%&'(�)� !*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-.-/012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+",-./(01

�� !"#$%&'()*+,#-./01'

��� !"#$%&'()*+,-./01

��

糖尿病腎病的解構
腎病科專科醫生   卓鷗

糖尿病腎病是透析治療之頭號成因
�� ! "#$%&'()*+,-./0!1

�� !"#$%&'()!*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./.012

�� !"#$% &'()*+,-./012

��  !"#$%&'(()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.�/01&

�� !"#$%%&'()*+,-+./01

�� !"#$%��&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+(,-.//01

�� !"

糖尿病腎病之變化是可預計及循序漸進式的
�� ! "#$ %&'(!)*+,-./!

�� !"#�$%&'()*+,-'.)*�

�� !"#$%&'()*+,-./0/12

�� !"!#$%&'()*+,-./0/ 

�� !"#$%&'(')*&+,-./01

�� !"#$%&'()!"*+,-./01

�� !"#$

�� !"#$#%$&'()*+,-./%"

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !�"#$%&'()*+,-

定期檢查尿液中之微量白蛋白可及早診斷

初期之糖尿腎病
�� !"#$%&'()*+,"-./012

�� !"#$%&'()* +,-.%/'0

�� !"#"$#"%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,!-./012

�� !"#$%&'()*"+,-./012

�� !"#$#%&'()*+,-.%/01

�� !"!#�����
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杏
林
坐
館

嚴緊控制血壓有助減慢糖尿病腎病病情

惡化
��  !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01!2

�� !"#$%$&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,&-./012

�� !"#�$%&'()*+ , -./0

�� !"#$%&'()*+#,-./012

�� !"#$%&'()*$%&'+,-./

�� !"#$%&'()$*+&,-)$".

�� !"#$%&'(!)*+,-./01/

�� !"#$%&'(

早期預防及治療是抑制腎衰竭之良方
�� !"#$%&%'()*+,-./0$1

�� �!"#$%&'()*+!,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0*12

�� !"!#$%&'()�*+ ,-./ R

�NM�� !"#$%&'()*+,-�./0

�� !"#$%&'()"*+,-./01"

�� !"#$%&'(')*+,-./012

�� !"#$�%&'()*+,-./0��

�� !""#$%&'()*+,-.

末期腎病有何治療選擇？
腎病科專科醫生   楊誠

當�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01&2

�� !"#$%&'()*+,-$%&'./

��� !"#�� !"�=��� !"#�� !

�=L=����� !"#$%&!"'()*+,�

�� !"#$%&'()*+�,-./'(0

�� !"#$%&'()*+,-.�� !"

�� !"#$%�� !"#$�� !"#$

���� !"#�� !"#$!%&'()��

�� !"#$%&'()*+,-./�� !

�� !"�� !"#$%&'()*+�&'

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./#$01

�� !"#$%&'(#$)*+,%&,-.

�� !"#$%&'()#*+#$,-./%

�� !"#$%&'()*"+,-.(#/0

�� !"#$%

我應否延遲透析治療直到有更多的病徵出

現？
�� !"#$%&'()*+#,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-#./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#�$%&'()*��+,-./0

�� �� !"#$%&'()*+,-.�

�����

�����

�� !"#$�� !"#�$%&��� !"#$�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>?@AB-
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杏
林
坐
館

糖尿病腎病飲食知多少﹖
註冊營養師   陳艷婷

� �� EaF

� �� ! "#EmF

m��� !"#$%&'()*+,-!./0

�� !"#$%&'($)$*+,-./

�� !"#$%&�'()*+

a��� !"�#$%&'()*#+,-

�� !"#$�� !"#$%&'()*

�� !"#�� ! "#$%&'( L �

� L�� !"#$%&'()*!+

�� !"#$%&'()*+,#-"./

�� !"#$%&'()*+,�� !

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'(�� !"#$%&

�� !"#$�� !"#"$"%&'

m��� !"#$%&'()*+

a��� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'�()�� !"�� 

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'(�)*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0)

�� !"#$%&

m��� !"#$%&'()*+,-

a�� !"#$%&'()*+,-./0 R �

�� !"#$%&'$�� !"#$%&

�� �� !"!#!$!%!"&'(

�� !"#$%&'()*'+,-./

�� !"#$%&'()*+,-�./&

�� !"#$%&'(

m��� !"#$%&'()*!+,-.,/

�� !"#$%&�'()*+,-%./

��

透析治療會否嚴重影響我的日常生活？
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0-12

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$% !"&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-�./�01

�� !"#$%&'

透析治療的費用昂貴嗎？
�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'() *+�� !"#$

�� !"#�� !"#$%&'(')*��

�� !"#$�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&!"'()*�+

�����

�� !"#$�� !"#�$%&��� !"#$�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>?@AB-
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�����

a�� !"#$%&'!()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'�()*"+$,-.

�� !"#$%&'()*%+,-.&/

�� !"#$%&'()*+,-)./0

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+, -$%&

�� !"#$%&'$()*+'E�� 

�F�� �!"#$%�&%�'(�)*�

�� !" #$% &% '()" *

�� !"E�� F�� !"#$%"&'(

�� !"��#$

�� !"#$%&'()*+,-!./0

�� !"#$%&!'()*+

m��� !"#$%

a��� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+$,-./'

�� !"#$%&'()*!+,-./0

�� !"#$%&'�()*+,-./0

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./-

�� !"#$%&'()*+,-.*/0

�� !"�#$ !"%&'()*+,

�� !�"#$�%&�'&�()!*+

�� !"#$%"&'"&()*&+,E�

�F�� �!"��#� $�%&�'()

�� !"#$%&'()*+,*-,.

�� !��"#$�%&'(�)*�'+

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'��()*+,-./

�� !"#$%&'(�)*+,-./ L

�� !"#$%&'()*+�,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0�

�� �� ��� �� !"#$%&'()

m��� !"#$%&'()*+,

a��� !"#$%&'()*+$,-./$

�� !"#$%&'(��)*+(,-.

�� !" #$% & '%L�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-*+./

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%"&'"&("&)*+E�

��F�� �! �" �# $%&'()

�� �!"�!"#$!�%&'(�)*

�� !"#$%&'()*+,"-./)

�� !"#$%&'(

m��� !"#$%&'()*+,-.,/0

��

a��� !"#$%&'()*+�,-! QMM

�� !"!#$%&'()*+,-. /

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()$*+,-./0

�� !"#$%!&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&�'()*+,-�./

�� !"#$%&'(')*'+,'-

�� !�"#$%&'()*+,-.

m��� !"#$%&'()*+,

a��� !"#$%&'()*+,-./0+

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'() *

�� !"#$%�&'&%()*+,-.

�� !"!#$%&'()*+,-./0

�� !"#$

m��� !"#$%&'()*+

a��� !"#$%&'()*+,-./0(

�� !"#$%&'()*+,-./0�

�� !"#$%

m��� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'��()(*+,-�

�� !"#$

a��� !"#$"#%&'()'*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-.'/0

�� !"#$%&'()*+,"-./

�� !"#$%&'( #$)*+,-

�� !"#$%�&'()*+,-./0

�� !"#$% &'(��)*+!",

�� !"#$%&'()*+,-./0
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荒「糖」天使

腎功能檢查知多 D
糖尿專科護士   關綺媚

要�� !"#$%&'()*+,-./0"

�� !"#$%&'( )*+",-./01

�� !

（一）小便常規檢查
�� !"#$%&'()*+,-./-012

�� !"#$%&'()*+,-./01%2

�� !"#$%&'()*

（二）微量白蛋白尿
��� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./01$-

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%$&'()*+,-./012

�� !"#$%&%'()*+,-./$+0

�� !�� !"#$%&

（三）肌酸酐（creatinine）
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !

（四）肌酸酐肅清力（creatinine

clearance）
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#�� !"#�$%&'()*+,

�� !"#�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&OQ��� !"#$%&'(

�� !"#$%

腎病?!   腎虛?!

驗尿?   驗血!
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腎防衰竭，你做得到！

當�� !"#$%&

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-.

（一）堅守健康飲食原則
�� !"#$%&'()*+,-./0102

�� !"#$%&'()*+,-(./012

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./0123

��� !"#$%&'()*�� !"#$%&

�� !"#$%&'

（二）保持適量運動
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,$-./ 01

��

（三）小心控制血壓
�� !"#$%&'()*+,-� ./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&#'()&*#+,-"./

�� !"#$%&'()*+,-."/0�1

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&

（四）維持理想血糖水平
�� !"#$%&'(#)*+,-./#)+

�� !"#$%&'()*+,#-./01#

�� !"#$%&'()*+

（五）切實執行戒煙
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'(

�����

荒糖天使遊戲篇

考�� !"#$%&'()*+

�� !"#

NK �� !"#$%&'()*

� ��

� ��

� ��

OK �� !"#$%&'

� �� !"#$%&'

� �� !"#$%&'

� �� !"#$%&'

�� !"#$�� !"#�$%&��� !"#$�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>?@AB-
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PK �� !"#$%&

� �� !"#$%&

� �� !"

� �� !"

QK �� !"#$%

� �� !"#$%&'(&)*+,

� �� !

� �� !"#$%

� �� !"#

� �� !"#

RK �� !"#$%&'()*+,-.%/

� ��

� �� 

� �� !"��#$

路線：
�� !=��� !��� ��� !���� 

E�� !"# RKR�� !"#$ OKR ��F

�� !"#$%&'()*+$ , -$./

�� !"#$%&'()*+,-./0123

��� 

SK �� !"#$%&'()*+,

� �� !"#$% U ��

� �� !"#

� �� !"#$%&'()*+

� �� !"#

�����

大欖郊野公園（引水道）郊遊樂
貓頭鷹
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�����

�� RN=�=SQh�� =E�� !"#$F=�� 

�� !"#$%&'()*+�,-./01=E�

NF�� !"#$%&'(")*+,-./01

�� !"#$�%&'()*+,- NMJNR ��

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'(E�OF�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+",NR=�� !"

��� !"#$%&�� !"#$%&'(�

��E� P� QF�� ! OM=�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+E�� !"#$%

�� !"#$%&'()*F�� !"#$%&

�E� RF=�

�� !" PM�� !"#$%&'E� SF�� 

�� !"#$%&"'()*+,-./012

�� !"#$%&'($)*+,-./#01

P�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !E�TF=�� !"#$OR�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./0123

1) 沿荃錦公路斜路

緩步上見石崗軍營

2) 大欖郊野公園引水

道入口處

3) 雷公田村指示板

4) 大欖郊野公園指示板

5) 甜品小吃店之正門

入口

6) 從清潭水塘可聽到清

翠的鳥雀聲

7) 從高處下望便是九廣鐵

路西鐵火車站

8) 從左邊小路向上走，

可接上河背水塘。

9) 河背村出大路口乘

專線小巴出市區

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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參考網頁資料：
�� !"#

ÜííéWLLïïïK~ÑÅÇKÖçîKÜâLíÅ|ÅÜáLÅçìåíêóLÅçì|îáëL

Åçì|îáë|ÅçìLÅçì|îáë|Åçì|íäLÅçì|îáë|Åçì|íäKÜíãä

相關網頁資料：
�� �!"#$% &'(

ÜííéWLLïïïKÜâJéä~ÅÉKÅçãLîáÉïíÉñíKéÜé\áÇZOPM

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

交通資料：
RN � �� !"=��� !E�� !F

�� NS�� !=L=��=E�� !"F=��

SQh � �� !"=��� E��F

�� OQ=�� !=L=��=E�� !"F=��

�� !"ïïïKâãÄKÅçãKÜâ=�

�� !"#OTQRJQQSS ��F

TN�� !"=E� s~åF=W

�� !E�� !"=�=�� !F=�=�� !"#

� ��P=�� !"#$%!&'()'*+,-

��E�� !"#$%&'F��

� �� !"#$"%&'E�� !F�� !"

�� !"#$%& '(

ÜííéWLLïïïKâÅêÅKÅçãLÜíãäLíÅÜLëÉêîáÅÉëLëÉêîáÅÉëL

ïÉëí|ê~áäLêçìíÉ|ã~éLáåÇÉñK~ëé

一般注意事項：
�� !"#$%&'(%)*+,--./01%

�� !"#$%&'()*+,-&./0123

�� !"#$%&'()*+" !,-(./0

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'()"*+,-"./012

�� !"#$%&'()*#+,-.!/012

�� !"#$%&'()*+,-./

� �� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*

� �� !"#$%&'%()*+(,-./0

�� !�!"#$%&'=Ekìíë=_~êF�

� �� !"#$%"&'()*+�(,-

� �� !"#$%&'()*%+,-./0

�� 

� �� !"#$%&'(%)*+� ,�� -

�� !"#$%&'()*+,$-./012

�� !"#$%&'(

� �� !"#=cj=L=^j=�� !"#$�%&'

�� !"#$%&'(

� �� !"#$%&'()*+,-./*012

�� !"�#$%�&'()*RMM=j�� !

�� !"#$%&'()*+,-.��/01

�� !"#$%&'()*+,-.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 第 12 頁之答案:
=NK=�� QK=�� !"#

=OK=�� !"#$%&' RK=�� !"��#$

=PK=�� !"#$%& SK=�� !"#

�� !"#$%&'()*+E�� !"#$%

�� !"#$%&'()#*�+%,-�./

�� !"#$F

�� !"#$%&'E�� !"#F�� !"#

�� !"#$%&'()*RM�� !"#$%

�� !"#$%&'()#*� +E�U�VF=�

� TN�� !"#$%&E�� !"#$%&'

��F
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簡易魚皮餃 (24 隻 / 四人份量)

英國註冊營養師   許綺賢

皮材料
�� NQM �=E�� NLQ�� !"#$%&F

�� O ��=E�� F

餡料
�� ! SM �

�� ! N ��=E��F

肉餡味料
� NLU�� ! NLU�� ! N�� 

�� NLO�� ! N�� !" N�� !"#$%

湯料
��

��E�� !F=N=��

��=E�� L�� !"F

�� !

製法
NK �� !"#$%&'() N�� !" #$%&'()

OK �� !"#$ Q�� !"#�$%&'()*+,-

PK �� Q�� !"� S=��

烹調心得
NK �� !"#$%&'()*+,-./0123)456

OK �� !"#$%&'()*+,"-./

PK �� !"#$%!&'(

營養成份
NK � S�� !"#$NMO�� ! NM�� !" QKS�� !"#$ QKN�� ! OPKU�� !
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