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編者的話

‘小心眼’

安�� !"#$%�� !"#�� !"#$%&'(�
�� !"#$%&'()*+,-./012345678

�� !"#�� !"#$%"#&'"#()*+,-.-

�� !"#$%&'()#*+,-./01'()#234

�� !"#$%&'()*+�� !"#�� !"#$%

�� !"#$%&'()* P�� !"#$%&'()*

�� !"#$!%&��� !"#$$%&'��� !"

��  !"�� !"#$%&'#$()*+,-./01

�� !"#$%&'�()*+,

�� !"#$%&'( )*+,'(�� !�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./�0!1234567

�� !"#$%&'()�� !"#$�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+��  !"#$%&�� !

�� !"

�� !"#$%�� !"#$%�� !"�� �� !

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-+./01234!567

�� !"##$%&'()*+,-./012345678

�� !"#$%&'()*+,-./01234566 

消渴茶館出版委員會

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� ! �� !"

香港糖尿聯會幹事會

主席
�� !"

副主席
�� !"# �� !"

榮譽秘書
�� !"

榮譽財政
�� !"

幹事
�� !" �� !

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !"

上屆主席
�� !"
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            預防糖尿健康鼓勵計劃

健康支援隊活動花絮
�Q�OP�� !"#$�%&'()!"*+,

�� !"#$�� !"#$%&'()�� 

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()!"*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,#-./012

會務及會員專欄

茶     客     天     地

聯會鄭重聲明
�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#����� !"#$%&'( 

�� !"#$%&'�� !"#$%&'

�� !�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� 

�� !"#$%&'()*+%,-.

� www.diabetes-hk.org�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+!",$-%./

�� !"#$%&'()*+,-./01NT�

�� !"#�$%&'()*+,-./01

�� !"#$%S�OR��� !"�� N��

R�� !"#$�� !"#$%&�� !"#

�� !"#$%&

運動教室
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+",-./012

�R�OT�� !"#O�� !"#$%&'(

�� !"#$�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&�'()*+,-./�� 

�� !"#$%&'()*+,-./012I=�

�� !"#V��=NM=�� !"#$%&'=��

�� !"#$�� !"#$%&'(

健康轉捩點

李美歡（預防糖尿健康鼓勵計劃參加者）
�� !"#$%&'()*+,-./0)12

�� !!"#$%&'()*+,-./01�

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'($%)*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-�� !"#

�� !"#�� !"#$%&'()*++,

�� !"#$%&'PM�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-./01"�

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%#&'()*+,-./0!1

�� !"#

�� !"#$%&'(#)*+,-.#/01

�� !"#$%&'()*+,-./01+

�� !"#$$%&''()*+,-./!01

�� !"#$%&'()*+,-.#/0123

�� !"#$%&'()*+,-.$/01

�� !"#$%&'()*+,-./(012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012%

��>=�� !"#$%
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血糖控制指標
�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+(,-./0

�� !"#$%&'()*+, NJP
�

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"

�� !"�^N`��� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,#-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#�� !"#$%&'()*+

�� !QJS=�

�� �� �� !"#$%&'()*+

�� !"#$TJV�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%%&'()*+,-.!/

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%& '�()*+, -.

�� 

表（二）：血糖控制指標

理想 普通 欠佳

=�� !"�B�YSKR YTKR [UKR

=�� !" QKMJSKM YUKM [NMKM

�ããçäLi�

=�� O�� ! YUKM YNMKM [NOKM

=��ããçäLi�

�� !�� !"#$%&'()(*+,- REFERENCES:
1. Stratton IM, Adler AI, Neil HA, Matthews DR, Manley SE,

Cull CA, et al. Association of glycaemia with macrovascular
and microvascular complications of type 2 diabetes
(UKPDS 35): prospective observational study. BMJ 2000;
321: 405-12.

2. The Diabetes Control and Complications Trial Research
Group. The effect of intensive treatment of diabetes on
the development and progression of long-term
complications in insulin-dependent diabetes mellitus. N
Engl J Med 1993; 329: 977-986.

3. Ohkubo Y, Kishikawa H, Araki E, et al. Intensive insulin
therapy prevents the progression of diabetic microvascular
complications in Japanese patients with non-insulin-
dependent diabetes mellitus: a randomized prospective
6-year study. Diabetes Res Clin Pract 1995; 28: 103-117.

4. Selvin E, Marinopoulos S, Berkenblit G, Rami T, Brancati
FL, Powe NR, et al. Meta-analysis: glycosylated
hemoglobin and cardiovascular disease in diabetes
mellitus. Ann Intern Med 2004; 141: 421-31.

5. Khaw KT, Wareham N, Bingham S, Luben R, Welch A,
Day N. Association of hemoglobin A1c with cardiovascular
disease and mortality in adults: the European Prospective
Investigation into Cancer in Norfolk. Ann Intern Med 2004;
141: 413-20.

6. Rohlfing CL, Wiedmeyer H-M, Little RR, England JD,
Tennill A, Goldstein DE. Defining the relationship between
plasma glucose and HbA1c. Diabetes Care 2002; 25: 275-
78.

7. European Diabetes Policy Group 1999. A desktop guide
to Type 2 diabetes mellitus. Diabet Med 1999; 16: 716-30.

8. ADA Position Statement. Standards of medical care.
Diabetes Care 2005; 28 (suppl 1): S4-S36.

9. Canadian Diabetes Association Clinical Practice
Guidelines Expert Committee. Canadian Diabetes
Association 2003 Clinical Practice Guidelines for the
Prevention and Management of Diabetes in Canada.
Canadian Journal of Diabetes 2003; 27(Suppl 2): S18-
S20.

聯會立場聲明（二）
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聯會會員獲任青少年大使
恭��  !"#$%&'( fåíÉêå~íáçå~ä=aá~J

ÄÉíÉë=cÉÇÉê~íáçå=E��W=�� !"#F=�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-$%./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&

�� !"#$%

�� !"#$%

�� !"#$%&

�� !"#"$%

           形式

 活動名稱             日期     時間          地點           費用(港幣)   對象        講者

 �� ! L �� T � U � �� NN �� �� !"# NM � �� !" �� !"#==√
E�F �� NO �� =J=�� E�� F

 G=�� !"# U � R � �� P �� �� !"# �� �� !" �� !"================√
E�F Q �� �� =��

�� 

��� !" U � NO � �� O �� �� !"# �� �� !" �� !"#     √
�� E�F P �� =J=�� 

�� !"#$ V � O � �� NN �� �� !"# NM � �� !" �� !"#==√
E�F �� NO �� J=�� E�� F

G=�� !"#$ NM � U � �� NN �� �� !"# �� �� !" �� !"================√
E�F �� NO �� �=J=�� 

�� !"#$ NM�NO� �� S �� �� !"# �� �� !" �� !"#     √
� E�F T �� J=�� 

�� !"#$%&'()*+,-.=OTOP=OMUT=�� !"#$%&'()*+,-(./0&123

�� !"

G=�� !"#$%W�� !=L=�� !=L=�� !=��

�� !"#$%&'ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

E�� !"#$#%"�&'(F

在2002 年兒童糖尿營，健文﹝身穿黑色T 恤

站於左邊後排第一位﹞以大哥哥身份用燦爛笑

容及積極態度帶領一班小朋友學習自我照顧。

糖尿講座及活動預告篇

�����

烹
飪
班

營
養
講
座

公
開
講
座



55

會
務
及
會
員
專
欄

�����

天     地     茶     情

香港糖尿聯會健康長跑2006
為�� !=E�� !"#$%!"#&'()F

�� !"#$%&'(")*+ Q � OP �E��

�F�� !"#$%&'()�� !"#$%&

��OMMS��� !"#$ONP�� !"#$%

NVN�� �!"#$

�� !"#$%&'()*+(,%&'()-

�� !"#$%&'()*+,-$./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$% U�� !"#$%

�� !"#$%&'()"#$%*+( Q ��

�� !�"#$%&'()*+,-./0�1

�� UKV�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()* P�� !"#$%

主禮嘉賓 (左起)：鄧厚江指

揮官、蕭成忠醫生及曾文和

醫生共同主持起跑儀式

跑手們各就各位

為求挑戰自我、

創出佳積

�� !"#$%&'()*+,-./#012

�� N �� NR�� !"#$%&'()*+,

=組別 冠 亞 季

=�� !" �� =OUDMN? �� OUDRP? �� =OVDNN?

=ENUJPU �F

=�� !" �==�=OVDOS? �� =OVDPM? �� =OVDPQ?

=EPV�� !F

=�� !" �� =PQDQP? �� =PVDMV? �� =PVDNM?

=ENUJPU �F

=�� !" �� =PUDQU? �� =QPDMP? �� =QQDPS?

=EPV�� !F

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+%,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01-2

�� !"#$%&'(! ?�� !"#$%&

� OMMT?�� !"#$%&'(

特別鳴謝：
� �� !"#!$%&'

�� !"=E��F �� !"

�� !" �� !"#

� �� !"#$

� �� !"#$%

� �� !"#$%&'()*+

� �� !"#$%&

� �� !"#$%

贊助機構：=E�� !"�#$�%F

� �� !"#$=E`Üçï=q~á=cççâ=gÉïÉääÉêó=̀ çK=iíÇKF

� �� !"#$%=Ebäá=iáääó=^áë~I=fåÅKF

� �� !"#$%&=Edä~ñçpãáíÜhäáåÉ=iáãáíÉÇF

� �� !"#$%&'= Ehï~å=`ÜÉìâ=i~é=C

`Ü~å=jáì=iáåÖ=`çK=iíÇKF

� �� !"#$%=EkÉëíäÉ=eçåÖ=hçåÖ=iíÇF

� �� !"#$=Ep~åçÑá=^îÉåíáëF

� �� !=Eq~âÉÇ~F

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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糖尿講座及活動匯報

本�� !"#$%&'()*#$%+,&-
�� !"#$%&'()*+,-$./012

�� !"#$%&'()"*+,-.#/01

�� !"#$%&'()*+,-.OMMS�� 

�� !"#$%&'()*+,-./ 01

�� !"#$%&!'($% )*+,%-.

�� !"#$% &

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !!"#$%&'()*+,-./012

�� 

�����
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梁潤成博士

簡靜兒護士

陳家倫先生及李文英護士

糖尿病之今與昔摘要
內分泌及糖尿專科醫生   李家輝

糖�� !"#$%&'�()*+,-.NRMM

�� !"#$%&'()*+,-.%/012

�� !"#$%&'()*+),-./�01

�� !�� !"�� !"#$%&'#()*

�� �� !"#$�� !"�� !"��

���� !"#$%&'$()$*+,-.$

�� !"#$%

�� !"#$%#

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,&'-./0#

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !�"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.-/012

�� !"#$%&!'()*+,-&./0%

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0$�1

�� !"#$%&'()*+,#-./0$1

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-.(/012

�� !"#$%&'( )*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0�12

�� !"#$%&
�� !"#S�NM�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*E��F�� !"#

�� !"#$% NO�� !"#$%

�� !"#$%&'(E��F�� !"#$%

�� !"#$%&'()*

病友及義工細心傾聽由營

養師許惠卿小姐教授的外

出飲食策略

參加者趁等待蛋糕

完成時合照留念

李家輝醫生

﹝表一﹞ fåíÉêå~íáçå~ä=aá~ÄÉíÉë=cÉÇÉê~íáçåE譯名：�
�� !"F=�� !"#$%&'()* N

�� !"#$%"&'($)*+,-./012
�� !"#$

�� ! �� ! �� ! ≥=QM �=ENMOÅãF

�� ! ≥=PR �=EUUÅãF

�� ! �� ! ≥=PR �=EVMÅãF

�� ! ≥=PO �=EUMÅãF

�� ! ≥=NKTããçäLi

�� �� !"#$%&'()*+,

�� ! Y=MKVããçäLi�� !
�� ! Y=NKN=ããçäLi�� !

�� !"#$%&'()*+,-.

�� ! ≥=NPMããeÖ�� !"
≥=URããeÖ�� !"
�� !"#$%&'()

�� ! ≥=RKSããçäLi

�� �� !"#$%&'()
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健康推廣計劃博覽2006海報展覽
香�� !"#OMMM�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,,-."#/0

�� !"#$%&'()*+,-./01+23

�� !"#$!%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,��-$.

�� !"#$%&'()*+,-'(./0'

�� !"#$%&OMMS�R�OO�E�� F��

�� !"#$%&�� !"#$%&OMMS��

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%

�� !"#$

�� !"#$%

�� !"#$%

�� !"#$%

參觀者細閱糖尿病教育

影碟的出版理念及內容

�� !"#$%&'()*+,-.#/0123

�� ! "�� !"#$%&�'()*+,-

�� !"#$%&'()*+,-./0!123

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'()*+,-./0123&

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'()

﹝表二﹞�� !"#$%

�� =L=�� ! �� !

�� !"#$% �� !

�� !"#$%& �� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'()*+,$-./01()

�� !"#$%&'()*+,-.'/0123

�� !"#$%&'()*#+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'()*+,-./0123
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第九屆週年大會
2MMS� OMMU�� !"#$ T� U�E�� F�

�� !"#$%&'()*+,-./=E�� !

�� !"#F�

�� �� !"

�� !�� !"# �� !"

�� !"�� !"

�� !" �� !"

�� ��!

�� !" �� ! �� !"

�� !" �� !" �� !"

�� !" �� !" �� !"

�� !" �� !" �� !"

�� !" �� !" �� !"

fac=�� �� !"

�� !"#�� !"

�� !"#$�� !"

�����

�� !"#$�� !"#�$%&��� !"#$�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>?@AB-

�� !"#$%&'()*+,- ./*01

�� !"#$%&'()'*)'+,-."/

�� !"#$%&'()*+,-.�/012

�� !"#$%&�'()

1. Alberti KGMM, Zimmet P, Shaw J. IDF Epidemiology
Task Force Consensus Group: The Metabolic Syndrome-
a new worldwide definition. Lancet 2005;366: 1059-1062
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病友心聲

眼疾親體驗．護眼更積極
阿Pat口述   美華筆錄

在NVUM�� !"#$%&'()*+,-.(

�� !"#$%&'()*+,-./0"12

�� !"#��$%&'()#*+,-./

�� !"#$%&'$(�)*+,-�./0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

��NVUS�� !"#$%&'(()#*+�,

�� !"#$%& '()*+",-.-*/

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0+,1

�� !"#$%&'()*+",-./0/

�� !"#$%&'()*+�,-./012

�� !"#$%&'()*+,-. /0+1

�� !"#$%&'#()*+,-./01$

�� !"#$%& '(!)*�++,-./

�� !"#$%&'()*+,-.,-#/0

�� !"#$%&'()*+,-!./(01

�� !"#$%&'()*+,

�NVUS�OMMO�� !"#P�� !"#$%

�� !" S�� !"#$%&'()*)+,

�� !"#$%&'()*+%,-./!01

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+%"$%,-.

�� !"#$%&'()*+�,-./�)0

�� !"

�� !"#$%&'()*"+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01'!

�� !"#$%&'()*+!,-./0%1

�� !"#$%&'()*+,-./!01&

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*(+,-.&/01

�� !"#�$%&'()*+,-../01

�� !"#$%&'"()*+,-."/01

�� !"

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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杏
林
坐
館

杏林坐館

糖尿與視力息息相關
眼科專科醫生   屈詩琪

眾�� !"#$%&'()*+,-.!/0
�� !"#$�%�� !"#$%�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./01/0

�� !"#$ %&''()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0$12

�� !"#$%&'()*+,-./*+,0

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./01#2

�� !"#$%&'(")*+,-./0� 

�� !"#$"%&'()*+!#$,-.'

�� !"#$%&'()*!+�,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0%12

�� !"#$%&'()*+",-./0"1

�� !

�� !"#$%&'()*+,-./01"2

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'(!)*+,-./0)1

��� !"#$%&'()*+,-./0��

�� !"#$%&'()'*+,-./01!

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./0

Ei^pfhF�� !"#$"%&'()*�+,-

�� !"#$%&'()*+,-./,0�&

�� !"#$%&'()*+,-./012�

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'(()*+,-./0�%

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,

糖尿病視網膜病變
 (Diabetic retinopathy)
眼科專科醫生   黎少明

甚麼是糖尿病視網膜病變
(Diabetic retinopathy)?
�� !"# $%&'��()%*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./01+,

�� !"#$%&'()*+,-./01&(

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,�� !"#$

�� �� !"

非增殖期
(Non-proliferative diabetic retinopathy)
�� !"#$%&'()*+,=�ãáÅêçî~ëÅìä~ê

çÅÅäìëáçå��� !"�ãáÅêç~åÉìêóëã��� 

���Ççí= Ü~ÉãçêêÜ~ÖÉë��� !"�Ü~êÇ

ÉñìÇ~íÉë��� !�Åçííçå=ïççä=ëéçí��� !�

�� !"#$%&'()*+,-+.�åçåJ

éÉêÑìëáçå��� !"#$%&�áëÅÜ~ÉãáÅ=~êÉ~�

�� !"#$%&'()*+,-./012

��=�� !"#$%&#'()*+,-./0

��

增殖期

(Proliferative diabetic retinopathy)
�� !"#$%&#'()*+�� ,-.

�� !"#$%&'()*�Ñ á Ä êçî~ëÅì ä~ ê

éêçäáÑÉê~íáçå��� !"#"$%&'()#*+

�� !"#$%&�îáíêÉçìë=Ü~ÉãçêêÜ~ÖÉ���

���� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()�íê~Åíáçå~ä= êÉíáå~ä

ÇÉí~ÅÜãÉåí��

糖尿病黃班病變
 (Diabetic maculopathy)
�� !" #$�� %&'()*+,-.K=�

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+),-./0 1

�� !"#$�aá~ÄÉíáÅ=ã~Åìä~ê=çÉÇÉã~���

�� !"#$%&'()*+$,-./012
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�����

�� !"#$%&'()*+,-./$01

�� !�

其它眼球組織的影響
�� !"#$%&'()$*+,-.(/0

��=�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%"&'()*+,-./012

�� !"#$%&��'()*�åÉçî~ëÅìä~ê

Öä~ìÅçã~��� !"#$%&'!"#()*+

�� !"#$%&'

我怎知我有沒有糖尿上眼?
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

甚麼因素會增加糖尿上眼的機會?
�� !"#$%&'%()*�� !"+,-

�� !"#$%&'()#*+,-.'/01

��� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"# $%&'()*+,-./0�.

�� !�"#$!%�!&'()*+,-./

�� !"#$%&�'()*+,-./01

�� !� "#$%&'(�)*+,-./0

�� !"#$%&'()&*+,-

糖尿病視網膜病變的治療
�� !"#$%&'$()*+,-!./0%

�� !!"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01!2

�� !"#$%&'#$%()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0'12

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-.� !"/

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#

�� !"#$%&'()*+#$,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01��

�� !"#$%��=�fåíê~îáíêÉ~ä=qêá~ãÅáåçäçåÉ

~ÅÉíçåáÇÉ=áåàÉÅíáçå��� !"#$%&'()*

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./0%12

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./,012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"��#$"%&'$�cìåÇìë=cäìçêÉëJ

ÅÉáå=^åÖáçÖê~éÜó��� !"#$%&'()*'

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+

圖一．在非增殖期糖尿病視網膜病變出現的點狀出血(dot

haemorrhages),硬性滲出(hard exudates)和棉絮班(cotton

wool spot)

圖二．在增殖期糖尿病視網膜病變出現的玻璃晶體出血

(vitreous haemorrhage)

圖三．黃斑點出現硬性滲出(hard exudates)而導致的水腫

=��

 糖尿病人類別 提議的第一次眼底檢查

==≤ OV � �� !"#$%&'()*

==≥ PM � �� !"#$%

==�� �� !��"#$%&
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治療糖尿眼疾面面觀
眼科醫生   符慧敏

在�� !"#$%&'()*+��,!��

�� !"#$�� !"�� !"#$%&'�

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"�� !"#$%&�� !"#$%

�� !"#$%&'�� !"#$%&'()�

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-$�.#/0

�� !"#$%&'()*+,-./ 012

�� !"#$%&'()*!+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./%012

�� !"#$%&'()*+,-./01� 

�� !"#$%&'()*+,$%-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01 2

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'( )*+�� !"#$�

�� !"#$%&'()*+,-&./0)"

�� !"#$%&'()*+",-.!/01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'!()*+,-./012

�� !"#$%&'#()*+,-#(./0

�� !"#$%&'()*+&,-'./)0

�� !"#$%&'()*+,-./01"2

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'!()*& +,-./0

�� !"#$%&� '()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./=E�� !

�F=�� !"#$%&'()*+,-.!/01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,#-*./01

�� !

�� !"#$%&'()*+,-./�� !

���� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()�� !"��

眼睫毛根部

抹拭方向
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荒「糖」天使

護眼基本法
糖尿專科護士   區家燕

『預�� !"#�

�� !"#$%&'()*+,)-E_~ÅâÖêçìåÇ

aá~ÄÉíÉë=oÉíáåçé~íÜóF�� !"#$%&'�()

�� !"#$%!&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,EmêçäáÑÉê~íáîÉ=aá~J

ÄÉíÉë=oÉíáåçé~íÜóF�� !"#$%&'( )*

�=W

1. 控制糖尿病及高血壓
�� !"#$"%&'()*+#,-./01

�� !"#�$%&'()*+,!%&-./

�� !"#$%&'%()*+,-./0&1

�� !"#$%&'()*+,-.%/012

�� !"#$%&'()!*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,'-./0'1

�� !"#$%&'

2. 定期接受視網膜檢查
� N�� !"#$%&'"(� !)*+,-

�� !"#$%&'()*+,-.#/

� �� !"#$%&'(#) !"*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-".

�� !"#$%&'()*+,-$%./01

�� !"#$%&'()*+,-'./012

�� !"#$%&'()*+$,-��./0

�� !"#$%&'()*$+,-./012

�� !"#$%&'()*+,#-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01�2

�� !"#$%&'()�*+�,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./"012

�� !

3. 控制高血脂
�� !"#$%&'()*+,(-.-/(0

�� !"#$%&'(

4. 堅守戒煙

驗眼小貼士
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+$),-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

��� !"#$%&'()

注意事項：
� �� !"#$%&'

� �� !"#$%&'()*+,

� �� !"#$%&'()*+

� �� !"#$%&'()*+,-./012

復原時間：
� �� !"#$%&'()* #$

副作用：
� �� !

� ��

� �� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.*/01

�� !"#$%&
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眼矇矇，怎麼辦？
糖尿專科護士   關綺媚

��� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-

�����

��� !"#$%&'

y

�� !"#$%&'()%*+,�-./0

��� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./

��� !"#$%&'()*

�� !"##$%��&'()

�� !"#$%%&'()*+,-./012

�� 

�� !"#$%&'()*+,"-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012!

�� !"#$%&'()*+,#-.#/01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()%*+,-./01

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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�����

清水灣─釣魚翁郊遊徑
貓頭鷹

輕便路線：
�� !=E�� F�� !�" !�#$%E��F

E�� !"# Q�� !"#$ NKR ��F

�� !VN�� !"#$%&'()*+,*-

�� !"#$%&'()*+,-./NMJNR��

�� !"�� !"##$% PN�=�� NN��

�� !"#$%&�� !"#$�%&!'()*

�� !"#$%&'()*!+,-./'012

�� !"#$%&'()*+#,*&(-./0

�� !"#$%&'()*(+,-./

�� !"#$%&'#()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012�

�� !"#$%&'()*+,-.#/012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'() *+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,=E�� ! PQQ

�� !"=E@=�� F�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-./0�1

�� !"#$%�&'()*+,-.�"/0

�� !"#$%&'()*+,-./012,

�� !"#$�%&'�()*+,-./01

�� !"#$%&=E�� !F=�� !"#$%

E�=RF�� !"#$%&'(!)*+ ,-./

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./)*01

�� !"#

加長版路線：
�� !=E�� F=�� !�" !�#$%!E�

�F�� !�"#$

E�� !"#$ SKS�� !"# P ��F

��� !"#�� !"#$%&=E� RF=�� 

�� !"#$%&'()*+,#$-.)/*

�� !"#!$%&'()*+,-.$/0.

�� !"#$%&'()*+(),-.*+(

�� !"#$%&'()*+,-./0"12

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'�()*+,-.�/0#

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()��*+,"-./0

�� !"#$%&'()*+,-./' 01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*(+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0=E��

�F�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&

《地圖及部份資料來源：漁農自然護理署》

1) 從上洋山眺望牛尾海一帶的景色
2) 下洋山範圍的沿途風光

3) 遠眺山勢險峻的釣魚翁山頂
4) 往左下方俯瞰整個清水灣
沙灘一帶的自然風景

5) 「輕便路線」與「加長版路線」
的交匯點 6) 「輕便路線」的終點在望了！

7) 輕便路線的終點 (記有‘釣
魚翁’的典故)

8) 巴士及小巴往返市區

9) 清水灣二灘之美景
 10) 清水灣二灘之美景
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「老年糖尿病護理」証書課程
�� !"�� !"#$%&&'("#)*+,-

�� !"#$%&'#()*'+,-.

�� !�"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+',+-.

�� !"#

�� !"#$%&'()*+),-).&/01)

�� !"#$%&'()*

�� !"OMMS� V� Q�=�=OMMS� NN� S�

E�� !F

�� !"#� S� PM�� U� PM�=E��=NS��F

�� ATMM=E�� !"#$��%&'##(F

E�� !"#$%&'!(F� AUMM=E�� F

�� �� UMB�� !"#$%&'()*+,"

� NO=`mbLNQ=`kbLNQ=`ma�� 

�� !"#$%

�� !"#$%&'=E�� !"#$%!&F�� 

�� !" #$%=E�� !"#$%& 'F�� 

�� !"#$%&�#'=E�� !"#$%!&F�

�� !"#$%&'()*=E�� !"#$%F��

�� !"W=�� !"#$%&'()*+,-./0

�� =E�� !"#$%&'()*F�� !"#$

�� !"#$%&=E�� !"#$%& 'F�� 

�� !=E�� !"#$%&'( !"#$F�� 

�� !"#$%=E�� !"##$%&'&()F�

�� !"#$%&'()=E�� !"#$%&'()

�� F�� !"#$%&W=�� !"#$%&'(

�=E�� !"#$%&'()*F�� !"#$%&

�W=�� !"#$!%&'()*!=E�� !F

��� !"#$%&''(=EOTTR=RTRSF=�=�� 

�� =EOTOP=OMUTF�� !"#$=ÜííéWLLïïïKÜâ~ÖK

çêÖ=�=ÜííéLLïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

�����

�����

@=�� 

�� !"#$%&' PQQ�� !"#�$%&

�� !"#$%&'(")*+,-./0"1

�� !"#$%&'()*+,-&.�/0*

�� !"#$%&'()

參考資料：
�� !"#$%=�� !�� !PQQ�� !

�� !"#$%&'()*+,-./01.2

�� !"#$%&'()*+,-)./012

�� !�� !�� !"#$%&'($)*

�� !"#$%&'()*

其他相關之網頁資料：
�� !"#$

ÜííéWL LïïïK~ÑÅÇKÖçîKÜâLé~êâëLíê~á äëL`ÜáLÜáâáåÖLÅíê~á ä L

Åíê~áä|ÜàéKÜíã

�� !"#$%

ÜííéWLLïïïK~ÑÅÇKÖçîKÜâLíÅ|ÅÜáLÅçìåíêóLÅçì|îáëL

Åçì|îáë|ÅçìLÅçì|îáë|Åçì|ÅïÄLÅçì|îáë|Åçì|ÅïÄKÜíãä

�� !"#$%&'()

�� ÜííéWLLïïïK~ÑÅÇKÖçîKÜâLíÅ|ÅÜáLÅçìåíêóL

Åçì|äÉ~LÅçì|äÉ~|îÉåLÅäÉ~êï~íÉêÄ~óKÜíãä

�� OTNV=MMPO

交通資料：
VN� �� !"#$%&'()*+,-.

E�� !"ïïïKâãÄKÅçãKÜâ=�

�� !"#OTQRJQQSS��F

�� !"

NMPj �� !"#$%$&'()*+,=�

NMP �� !"#$%&'

NS �� =E�� F�� !"#$

�� !"

�� !"#$%&' ()

�� !�� !"#$%&'()(*+,-



1616

御
用
佐
膳

御用佐膳

自製魚蛋湯米粉 (三人份量)
英國註冊營養師   許綺賢

材料
�� NSM �EQ �F �� !" O=��

�� NUM �=E�� F �� UM �EO �F

��E��FNR �EO ��F � P �

魚調味
� NLO�� !"# NLQ�� !"# NOM ��

湯調味
�� NLO�� ! NLO�� !" NLQ ��

製法
NK �� !"#$%&'()** !+,-.)/'/ 0123�4)5!6789:

OK �� !"#$%&'()*+,-./�� .012

PK �� !"#$%&'!()*+,-./0123$4

QK � P�� !"# $%&'()*+,-./012# $%34(56#789:;

RK �� !"#$%&'(!)*+,�-./*+'01#23456789:;<,

SK �� P�� !

營養成份
NK �� !"#$ PQU�� ! NUKS�� !" QT�� !"#$ V�� !"#$ OT�� 

烹調心得
NK �� !"#$%"#&'()*+,-.$/01.2345�6!789:;

OK �� !"#$%&'()*+
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��� !"#$%&'()*+,-.==f=L=lìê=Åçãé~åó=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=ëìééçêí=aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=Äó=ã~âáåÖ=~=êÉÖìä~ê

Ççå~íáçå=çÑ

� ehANMM � ehARMM �ehANIMMM=====�ehA|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��� !"#$%&'()*+,-==f=L=lìê=Åçãé~åó=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=ëìééçêí=aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=Äó=ã~âáåÖ=~=çåÉJçÑÑ=Ççå~íáçå=çÑ

�ehANMM �ehARMM �ehANIMMM=====�ehA|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

捐款方法  Donation Methods
� �� !"#==jçåíÜäó=Ççå~íáçå=Äó=~ìíçé~ó=E�� !"#$%&'()*+,-./0aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=ïáää=ëÉåÇ=óçì=~å=~ìíçé~ó

~ìíÜçêáò~íáçå=Ñçêã=íç=Ñáää=áåKF

� �� !==`êçëëÉÇ=ÅÜÉèìÉ�� !香港糖尿聯會==é~ó~ÄäÉ=íçW=Diabetes Hongkong��� !=`ÜÉèìÉ=kçW=||||||||||||||||||||||||||

� �� !"#$%&'()*+,-.=E�� OUSJRJOMPSRPF�� !"#$%&'()(*+aáêÉÅí=íê~åëÑÉê=íç=e~åÖ=pÉåÖ=_~åâ

~ÅÅçìåí=åçKW=OUSJRJOMPSRP=~åÇ=ëÉåÇ=íÜÉ=çêáÖáå~ä=Åçéó=çÑ=íÜÉ=Ä~åâJáå=ëäáé=íç=ìëK

個人資料Personal Information�� !"#$%&==áå=_il`h=ibqqbop=éäÉ~ëÉ�

�pìêå~ãÉW�� jê=L��jêë=L��jáëë�|||||||||||||||||||||||||||==�=k~ãÉW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=̂ ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !=bJã~áäW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉ=E��=a~óíáãÉFW=||||||||||||||||||||||||||||||||||==��=c~ñW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !"=açåçê=kçKE�� !"#=áÑ=~ééäáÅ~ÄäÉFW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !"#$%&'()*+, -./0123)456789:-./;<=>?@)ABCD

�� !"#$%&'()*+),RMMM�� !"#$%&'()*+,-./012345�67

�� !"#$%&'()*+,-./�&'(012

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� !"#$%&OQQJORO�� !"#$NU�NUMO�=========^ÇÇK�råáí=NUMOI=NULcKI=qìåÖ=eáé=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=OQQJORO=aÉë=sçÉìñ=oÇ=`I=ehK

��=qÉäK�OTOP=OMUT==========��=c~ñK�OTOP=OOMT==========��=tÉÄëáíÉ�ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ============�� !=bJã~áä�áåÑç]Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

�� !"#$%&'()*+,"#-./01234*56789:;<=->?@AB*C-DEFGHIJ"#K
�� !"#$%&'(
få=~ÅÅçêÇ~åÅÉ=ïáíÜ=íÜÉ=mÉêëçå~ä=a~í~=Emêáî~ÅóF=lêÇáå~åÅÉI=áåÑçêã~íáçå=ÅçääÉÅíÉÇ=áë=êÉÅçêÇÉÇ=Ñçê=~Çãáåáëíê~íáîÉ=éìêéçëÉë=~åÇ=ëç=ïÉ=ã~ó=~äëç

âÉÉé=óçì=áåÑçêãÉÇ=çÑ=çìê=~ÅíáîáíáÉëK=fí=ïáää=åçí=ÄÉ=íê~åëãáííÉÇ=íç=~=íÜáêÇ=é~êíóK=fÑ=óçì=êÉèìáêÉ=ÇÉí~áäë=çÑ=Ç~í~=áåÑçêã~íáçå=ã~áåí~áåÉÇI=éäÉ~ëÉ=Åçåí~Åí=ìëK
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�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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