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表(一)：診斷糖尿病及「前期糖尿病」之指標
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英語小組 會員講座
3rd Trevor Berry Lecture
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梁啟升先生
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一個真實的個案
口述 - 李先生    筆錄 - 戚明玉護士
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了解糖尿腳
糖尿及內分泌科專科醫生   屈詩曼
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下肢動脈血管閉塞的治療
外科專科醫生   丁志偉

一般徵狀：
�� !"#$%&'()* +,-=�� !"

�� !"#$%&'()*#+,'-./01

��=E� NF=��

藥物治療：
�� !"#$%&'��()*+=E~íÜÉêçëÅäÉêçëáëF
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�� !"# !$%=�� !"#$%&'()

�� !"#= E~åíáéä~íÉäÉí= ~ÖÉåíëF=�� !"

E^ëéáêáåF=�� !"=E`äçéáÇçÖêÉäF=�� !"#$

�� !"!#$

糖尿腳徵狀知多少？
內科專科醫生  楊子堅

糖�� !"#$��%&'$��()*+,

�� !"#$%&'()*+%'(),-./

�����

圖 1: 腳趾組織壞疽
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手術治療：
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NK �� !"= E�� !"F = E^åÖáçé ä~ëíó = L

píÉåíáåÖF=E� OF

� �� !"#$%&'()*+,= Eá ä á~Å

~êíÉêáÉëF�� !"=EëìéÉêÑáÅá~ä= ÑÉãçê~ä

~êíÉêóF=�

� �� !"#$%&'()*+,-./0

� �� !"#$%&'

� �� !"#$%&'()*+,-.(/

��=EëÜÉ~íÜF�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*$� +,-

�� 

� �� !"#$%&'()*
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�=EÇáëí~ä=~êíÉêáÉëF=�� 

� �� !"#!$%

� �� !"#$%&'(=EáåÅáëáçåëF�� 
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�� !"#$%&'(")*+,-./0&1
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�� !"#$%&'()*+,-./012 

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-.

糖尿病患者運動前後的足部護理
足病診療師  陳度安

雙�� !"#$%&'()*+,-./0�

�� !"#$%&'()*+!,-./012

��� !"#$%&'()*+,-.)*�/

�� !"#$%&'(� )*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01%&

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !

NK �� !"#$%&'()*+&,-./

OK �� !"#$%&'()*+,-./0�

�� !"#$%&'(()*+,-.

PK �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !��"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,

QK �� !"#$%&'()*+,-./#0

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

圖 2：髂外動脈血管成

形手術前、後
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腳部護理 - 春夏篇
足病診療師   陳家倫

當�� !"#$%&'()*"+,-../
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�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,#-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#

� �� !"I=�� !"#$%

� �� !"#$%&'()*+,

� �� !"#$%&'()*+,� -./

� �� !"#$%&I=�� !"#$%&'(

�� !"#$%&

� �� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,I=�� !"#$

�� !"#$%&'�()*+,--./01

�� !"#"$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#

� �� !"#$%&'()

� �� !"#$%"&'()*+,-./01

�� !"#$%

� �� !"#$%&'()*+,*-*./0

�� !"

� �� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0$

�� !"#$%&'()"*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-

RK �� !"#$%&'()*+,-./0$

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'(&)*+,-�� 

�� �� !"#$%&'()*+

SK �� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./

TK �� !"#$%&'() !*+,-.(

�� !"#$%&'()*+,-."/0

�� !"#$%&'()*+,-./0

UK �� !"#$%&'()*+,"#-. 

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0 

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#

�����

11

杏
林
坐
館

�� !"#$�� !"#�$%&��� !"#$�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>?@AB-
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杏
林
坐
館

鞋具選擇簡介
足病診療師  陳度安

鞋的選擇
�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()� *+,-./01

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,!-.'/0!

�� !"#$%&'�� N��� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'!()*+,-./012

�� !"#$%&'()*$+#,-./01

�� !"#$%&'()*'+,-./012

�� !"#$%$&#'()*+,-./01

�� 

�� !"#$%&'()*+,--./012

�� !"#$%&'()*+,-./012#

�� 

NK �� !"#$!%&'()*$+,-.$

�� !"#$�� O�

OK �� !"#$%&'()*+,-

PK �� !"

�����

�� !"#$%&'()*+,-./0-1

�� !"#$%&'(�)*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+

�����

QK �� !"#$

�� !"#$

�� !"#$

�� !"#$

�� !�� P�

RK �� !"#$%&'()

SK �� !"#$%&'()*+,-"#./

�� !"#$%&'()* +,

“襪”不可忽視
NK �� !"#$%&'()*+,-./0

��

OK �� !"#$%�&!'(#)*+

PK �� !"#$%&'()*+,%-.,/

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./012

尖和彎鞋頭           闊和直鞋頭

（圖 3）

加海綿跟邊位

防腳跟刮損。

內裡全軟皮

柔軟舒適，乾爽透氣，

預防香港腳，腳臭。

防滑、防蝕鞋底

吸震、鞋底有防跣坑紋。

鞋繩或魔術貼設計

易扣穩於腳上，增加腳穩定性。

設計簡單

減少縫線位避免擦損皮膚。

真皮鞋面

輕巧光滑，透氣舒適。

鞋頭深且閣

容許腳趾有足夠空間，

避免腳趾壓損。

鞋底前部有孤度

容易卸力，減少雙腳疲倦。

（圖2）以下是一些合乎標準及適合各人包括糖尿病患者穿著的

鞋的例子

肥厚型              闊扁型         前闊後窄型          不正常型

（圖 1）
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荒「糖」天使

『糖尿腳』預防篇
糖尿專科護士   關綺媚

『糖�� J=�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*�� !"�� !

�� !"#$�%&'()*�+,-./

�� !"#$%&'()*+,-../01

�� 

�� !� "!#$%&'()�*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,�� !"��

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !

�� !"#$%&'()*+,-.#/0"1

��� !"#$%&'()*#+,-./0$

�� !"#$%&'()* +,-./012

�� !�� !"#$�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"

�� !"#$%&'()*+

� �� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()'*+',-'.

�� !"#$%&'()�*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-$./0

�� !"#$%&'()*+

� �� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,'-(./

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0"

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#

� �� !"#$%&

�� !"#$%!&'()*+,&-./

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0"

��  !"#$%&'()*

� �� !��"!#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'(��)*+,-./0$

�� !"#�� !"�� !"#$%�&

『糖尿腳』遊戲篇

相�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+

  圖一.

  圖二.

�� ! NS �

�����
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�� !"#$%&'(()*+,-.)/012

�� !"#$%&#'(%&)*+,-./0,

�� !"#$%&'()*+,-./'01RM�

�� !"#$%&=E�� !"�� !=��� 

�� !" O�� !"#=VQ �=VSo�� !"#

��E�� !"#F

參考資料：
�� !"

EÜííéWLLïïïKïëÇKÖçîKÜâLíÅLÜíãäLÉÇìLÑáëÜLÜá|êÉîKÜíãF

�� !"#$%#&'

EÜííéWLLé~êâëK~ÑÅÇKÖçîKÜâLåÉïé~êâëLÅÜáLÜáâáåÖLãíê~áäLãíê~áäKÜíãF

交通資料：
�� !=E�� !"#�$%F�� =ehANR�� 

�� OR�� ===�� !"VPOR=SPNM

=E�� ÜííéWLLí~áäçåÖï~åKçêÖLáåÇÉñ|ÅKÜíãF

�� !�� !��=åçKO�

�� !=J=�� ïïïKâãÄKÅçãKÜâ=��

�� !"#$OTQR=QQSS��

VO �� !"#=�=�� 

VQ �� =�=�� !

OVV �� =�=�� !"

VS=o �� !"#=�=�� !

�� !"VSo=�� !"#$

�� !"

N^ �� !"#$%

NMNj �� !"#$%

14

荒
﹁
糖
﹂
天
使

�����

西貢大浪灣遠足徑「四灣一尖」
貓頭鷹

輕便路線：
�� =�=�� ==�=��E�� !F

E�� !"#$%&' S�� !"#$ O��F

�� !"#=E�� !"#$%&'()*+F=��

�� !"#$%&'�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+�� !"#�� 

����� !"#$%&'()*+,-./#0

�� E�� !"#$%&'()*F=�� !"#

�� !"#$%&'()*+,&-./01%&

�� !"#$%&'()*$+,-./012$

�� !"#$%&'()"*+,-./0123

�� !"#OR�� !"#$%=E�� F�� !

�� !"�� !=E�� !"#$%&F�� !"

�� !"#PM�� !"#$%&'()*+&'

E��F�

�� !"#!$%&'()*+,-./0121

�� !"#$� %&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$

加長版路線：
�� =�=�� �=��E�� !F=�=�� =�

�� =�=�� 

E�� !"# V�� !"#$ R ��F

�� �� !"#�� !"#$%&'()*+

�� !� "#$%&'()!*+QM�� !"

�� !"#$%&"'()*+,-./012 

�� �!"#$%&'() *+!,-./01

�� !"#$ %&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,*-.*/012

�� !�"#$%E�� !"#$%&'()*+

��F�� !"#$%&'()*+,-./0-1

�� !"#$%QSU�� !"#$ !"=E�� 

�� ?�?F=�� !=k^j=peb=qpfj=��=pe^om

mb^h�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#�$%&'()%*+,-%./01

�� !"

�� !"#$%&'()*+=QR�� !"#=L=�

�� !"#$%&'(��)�*+,)-. !

3) 鹹田灣 /

鹹田村4) 鹹田灣

過赤徑往

北潭坳 5) 赤徑村的

沿途風光

6) 北潭坳 --> 前行2分鐘

見巴士站出西貢
1) 起點〈西灣村〉入口

2) 往西灣村及沙

灘方向。
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御
用
佐
膳

御用佐膳

材料
�� ! OQM�ES�F �� !" SM�E��F

�� �!"#$%&=� NLQ�=E� NOM�F �� O�� !=ENM�F

�� P��=EOR�F � O��

�� ! O��

魚醃料
� NLQ�� !" O�� !"#$% &' NLO=��

芡汁:
�� N�� =� O=�� !"O�� ! NLO��

製法
NK �� !"#$%&$'($)*+*,-./01

OK �� �!"#$%&'()*+,

PK �� !"#$%&'()*+,-.)/0)*+12)34 U�� !"#

QK �� !"#$"%&'()*'=�� !"#$%"&'"()"*+,-.

烹調心得
NK �� !"#$� %&'"()"*+,-./0"123� 456789:;

OK �� !"#$%&'()*+,-./0

特色
NK �� !"#$%&'()*+,-.&+/0+123445

OK �� !"#$ RON�� ! QV�� !" ONKU�� !"#$ OTKO�� !

PK �� !"#$%& NPM�� ! NO�� !" RKR�� !"#$ SKU�� !

松子西椒魚米 (四人份量)

英國註冊營養師   許綺賢
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御
用
佐
膳

我有福氣，但我不肥! (四)

吃�� !"#�$%�&'()*+,-./0123456/789(:;<=>/?@W

=�� �� �� �� √
=T�� N�� !"# H�� 

=V�� O�� !"

=NN� N�� 

=N� N�� !"# N�� !"# HN�� H=N��

=P� N�� !"

=V� O�� H�� H�� ! PLQ�� H=O=NLO=�� L� L� HN��

=NN�� NM�� 

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
�� !"#$%&'$(%)*$+,-./

�� !"#$%&'(�)*+,-./012

�� !"#$%&'�()*+,-�./01

OJP�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,�!-./01

N��JNNLO�� !O�� !"#$%&'(X=�

�� !"#$%&'()&*+,-./0$

�� !"#$%&'()*+,-./0E��O

��F�� !"#$%&'()"

�� !"#$%&'(")OM�� !"#$%

�� !"#$%&'()*�� !�� !"

�� !"#$"#%&%'()*+,-.//

�� !"##$% &'()*+,-./01

�� !"#$ �%�&'()*

�� !"#�$%>=�� !"#>>

� NP�� 

��K dê~Çì~íÉÇ=qìåáåÖ=cçêâ

�� !"#$%&'()*+

��K jçåçÑáä~ãÉåí

�� !"#$%&'()*+

晚上吃太多卡路里都用不著，終於儲成脂肪!!!!!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�����
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��� !"#$%&'()*+,-.==f=L=lìê=Åçãé~åó=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=ëìééçêí=aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=Äó=ã~âáåÖ=~=êÉÖìä~ê

Ççå~íáçå=çÑ

� ehANMM � ehARMM �ehANIMMM=====�ehA|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��� !"#$%&'()*+,-==f=L=lìê=Åçãé~åó=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=ëìééçêí=aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=Äó=ã~âáåÖ=~=çåÉJçÑÑ=Ççå~íáçå=çÑ

�ehANMM �ehARMM �ehANIMMM=====�ehA|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

捐款方法  Donation Methods
� �� !"#==jçåíÜäó=Ççå~íáçå=Äó=~ìíçé~ó=E�� !"#$%&'()*+,-./0aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=ïáää=ëÉåÇ=óçì=~å=~ìíçé~ó

~ìíÜçêáò~íáçå=Ñçêã=íç=Ñáää=áåKF

� �� !==`êçëëÉÇ=ÅÜÉèìÉ�� !香港糖尿聯會==é~ó~ÄäÉ=íçW=Diabetes Hongkong��� !=`ÜÉèìÉ=kçW=||||||||||||||||||||||||||

� �� !"#$%&'()*+,-.=E�� OUSJRJOMPSRPF�� !"#$%&'()(*+aáêÉÅí=íê~åëÑÉê=íç=e~åÖ=pÉåÖ=_~åâ

~ÅÅçìåí=åçKW=OUSJRJOMPSRP=~åÇ=ëÉåÇ=íÜÉ=çêáÖáå~ä=Åçéó=çÑ=íÜÉ=Ä~åâJáå=ëäáé=íç=ìëK

個人資料 Personal Information�� !"#$%&==áå=_il`h=ibqqbop=éäÉ~ëÉ�

�pìêå~ãÉW�� jê=L��jêë=L��jáëë�|||||||||||||||||||||||||||==�=k~ãÉW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=̂ ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !=bJã~áäW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉ=E��=a~óíáãÉFW=||||||||||||||||||||||||||||||||||==��=c~ñW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !"=açåçê=kçKE�� !"#=áÑ=~ééäáÅ~ÄäÉFW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !"#$%&'()*+, -./0123)456789:-./;<=>?@)ABCD

�� !"#$%&'()*+),QMMM�� !"#$%&'()*+,-./012345�67

�� !"#$%&'()*+,-./�&'(012

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� !"#$%&OQQJORO�� !"#$NU�NUMO�=========^ÇÇK�råáí=NUMOI=NULcKI=qìåÖ=eáé=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=OQQJORO=aÉë=sçÉìñ=oÇ=`I=ehK

��=qÉäK�OTOP=OMUT==========��=c~ñK�OTOP=OOMT==========��=tÉÄëáíÉ�ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ============�� !=bJã~áä�áåÑç]Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

�� !"#$%&'()*+,"#-./01234*56789:;<=->?@AB*C-DEFGHIJ"#K
�� !"#$%&'(
få=~ÅÅçêÇ~åÅÉ=ïáíÜ=íÜÉ=mÉêëçå~ä=a~í~=Emêáî~ÅóF=lêÇáå~åÅÉI=áåÑçêã~íáçå=ÅçääÉÅíÉÇ=áë=êÉÅçêÇÉÇ=Ñçê=~Çãáåáëíê~íáîÉ=éìêéçëÉë=~åÇ=ëç=ïÉ=ã~ó=~äëç

âÉÉé=óçì=áåÑçêãÉÇ=çÑ=çìê=~ÅíáîáíáÉëK=fí=ïáää=åçí=ÄÉ=íê~åëãáííÉÇ=íç=~=íÜáêÇ=é~êíóK=fÑ=óçì=êÉèìáêÉ=ÇÉí~áäë=çÑ=Ç~í~=áåÑçêã~íáçå=ã~áåí~áåÉÇI=éäÉ~ëÉ=Åçåí~Åí=ìëK
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個人資料：

�pìêå~ãÉW�� jê=L��jêë=L��jáëë�|||||||||||||||||||||||||||==�=k~ãÉW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !==vÉ~ê=çÑ=_áêíÜW=||||||||||||||||||||||||||�� !"=fa=kçK=|||||||||||||||||||��=mêçÑÉëëáçåW=||||||||||||||||||||||

�� !=̂ ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉW=|||||||||||||||||||||||||��=c~ñW=|||||||||||||||||||||�� !=bJã~áäW||||||||||||||||||||||||||||||||

會員類別：
�� !"eÉ~äíÜ=mêçÑÉëëáçå~ä

�� =açÅíçê======�� !"#$aá~ÄÉíÉë=kìêëÉ======�� !=aáÉíáíá~å======�� líÜÉêë

�� !" mÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë

�� !"oÉä~íáîÉë=çÑ=éÉçéäÉ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë====�� !=k~ãÉ=çÑ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

=============�� !"#=oÉä~íáçåëÜáé=ïáíÜ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë||||||||||||||||||||||||||||||||

���líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||

cçê=lÑÑáÅá~ä=rëÉ=låäó ^ééäáÅ~íáçå=~ééêçîÉÇ=LêÉàÉÅíÉÇ=çå===|||||||||||||||EÇÇLããLóóF

jÉãÄÉêëÜáé=kçK

注意事項：
NK �� !"#$%&'()*+,-./012345$6789'

a~í~=éêçîáÇÉÇ=ãìëí=ÄÉ=î~äáÇ=~åÇ=~ÅÅìê~íÉK==aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=EaehF=êÉëÉêîÉë=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉàÉÅí=~ééäáÅ~íáçåë=ïáíÜçìí=éêçîáÇáåÖ

Éñéä~å~íáçå=íç=íÜÉ=~ééäáÅ~åíK

OK �� !"#$%&'()*(+,-.(+/012345!"60789:;(<=.
a~í~=ÅçääÉÅíÉÇ=ïáää=ÄÉ=ìëÉÇ=Ñçê=çêÖ~åáëáåÖ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=aeh=~åÇ=ãÉãÄÉê=ÅçêêÉëéçåÇÉåÅÉK==jÉãÄÉêë=êÉèìÉëíáåÖ=~ÅÅÉëë=íç=çê=ÅçêêÉÅíáçå

çÑ=éÉêëçå~ä=Ç~í~=ëÜçìäÇ=ïêáíÉ=íç=aehK

PK �� !"#$%&��'()*+,�"-./01234567,�891:;<=�� !"#$%"&'()�� !
jÉãÄÉêë=Ü~îÉ=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉÅÉáîÉ=aeh=kÉïëäÉííÉêëI=íç=ëìÄëÅêáÄÉ=íç=éÉêáçÇáÅ~äë=éìÄäáëÜÉÇ=Äó=aehI=~åÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ=áå=áíë=~ÅíáîáíáÉë=EÉK

ÖK=Å~ãéëI=ëÉãáå~êëI=äÉÅíìêÉëFK

QK �� !"�#$%&'(��)*+,-./�01
jÉãÄÉêë=ëÜçìäÇ=~ÄáÇÉ=Äó=aeh=êÉÖìä~íáçåë=~åÇ=êÉëéÉÅí=íÜÉ=êáÖÜíë=çÑ=ÑÉääçï=ãÉãÄÉêëK==sáçä~íáçå=ã~ó=äÉ~Ç=íç=Å~åÅÉää~íáçå=çÑ=ãÉãÄÉêëÜáéK

RK �� !"�� !"# OQQJORO�� !"#$ NU� NUMO��� !"#$%&'()*+�
pÉåÇ=íÜáë=~ééäáÅ~íáçå=íç=råáí=NUMOI=NULcKI=qìåÖ=eáé=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=OQQJORO=aÉë=sçÉìñ=oÇ=`I=ehK=låÅÉ=~ééêçîÉÇI=óçìê=ãÉãÄÉêëÜáé
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本人願意義務協助聯會之以下工作：
I would like to contribute to the following work of DHK:
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香港糖尿聯會   會員申請表格
Diabetes Hongkong   Membership Application Form

香港糖尿聯會
�� !"# OQQJORO�� !"#$ NU� NUMO�

Diabetes Hongkong
Unit 1802, 18/F., Tung Hip Commercial Bldg., 244-252 Des Voeux Rd C, HK.
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