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中風——糖尿公敵

��� !"#$%&'()*+,-./0*+1234$

�� !"#$%&'()*+,-./0123405678

�� !"#$%&'()*�� !�� !"#$%

�� !"#$%&'()*'(+*,-./0123456

�� !�� !"#��� !"#$%&'��� !"#

�� !"#$%�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-. /01�� !"#�

�� !�� !"#$%&'�� !"#$%&'()*�

�� !"#$%&'()*+ !"#$,-(./0123

�� !"#$%&�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789

�� !"#$%�� !"#$%�� !"#�� !��

�� !"#$%&'()�*+!,-�� !"#$�%

���� 

�� !"#�� !"#$�� !"#$%&%'()*+

�� !"#�$%&'()*+,-(./01234567

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789

�� !"#$%"&'()*+),&-./0123456

�� !"#$

�� !OMMS�� !"#$%&'()*+�,-./01

�� !"#$%&

編者的話

消渴茶館出版委員會

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

香港糖尿聯會幹事會

主席
�� !"

副主席
�� !"

榮譽秘書
�� !"

榮譽財政
�� !"#

幹事
�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"
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�� !"#$% V
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荒「糖」天使
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�� !"#$ NO

��� !"#$%&' NP
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�� ! NQ

�� !"#�$%&�� NQ
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�� !"#$%& OQQJORO�� !"#$ NU � NUMO �

�� OTOP=OMUT====�� OTOP=OOMT
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糖尿病營養講座

會務及會員專欄

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

茶     客     天     地

聯會新網頁快將面世

��� !�ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ��� !"

�� !"#$%&'()*�+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01"2

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�qÜÉ=eçåÖ=hçåÖ=cêÉÉã~ëçåë�� !"#$%

�� !"#$%&'()&*+,�-../0

�� !"#$%&"'()*+,-./012

�� !"#$%&' qÜÉ=eçåÖ=hçåÖ=cêÉÉã~J

ëçåë�� !"#$%&'�()*+#,-./

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+",+-./01

�� !"#$%&'()*+,-!./01�

�� !"#

聯會新成員——李紫燕護士

��� !"#$%&'()**+,!-./

���bs^��� !�"#$%&'()*>

�� !"#$%&'() *+,-$./01

�� !"#$%&'()*+,-./"#01

�� !"#$%&'I��� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*W�� !"#$%&

�� !"#$%&'(
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欄

Dash 餐計劃，健康血壓
�� OMMS � Q � NU �=E�� F

�� SWMM=éã=J=TWPM=éã

�� �� !"#OQQJORO�� !"#$

NU � NUMO �

�� �� �� !"#$%&

�� a~ëÜ�� !"#$%

�� ��

�� PM �

低脂飲食示範
�� OMMS � O � NU �=E�� F

��� OWMM=éã=J=PWPMéã

�� �� !"#OQQJORO�� !"#$

NU � NUMO �

�� �� !"�� !"#$%&'()

�� �� !"#$

J�� !"#$%

J�� !"#

�� ANM�� !"

�� OM �

�� !"#$%&'()*+,-./01)2

�� !"#�$%&'()* +,-./ "

�� !"#$%&'()*+,-./0*12

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'($)*+!,-$./0

�� !"#$%&'()*+,-.!/012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

��

�����
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香港糖尿聯會資源中心開幕典禮

��� !"#"$%&'()�� !"#$

�� !"�� !"# OMMR � NM � OV �E��

�F=�� !"#$%&'()*"+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./(012

�� !"#$%&'()*+,-./01� 

�� !"#$%&'()*+&',-./01

�� !"#$%&' ()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01 2

�� !"#$%&'()*+,-./01$2

�� !"#$%&��'()*+,-./01

�� !"

天     地     茶     情

各位嘉賓主持剪綵儀式

聯會新會址正式揭幕

香港糖尿聯會立場聲明發佈會

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

�� !"#$%&�� !"#$%&'()�

�� !"�� !"#�� !"#$%

聲明一 「糖尿病定義及診斷」

聲明二 「血糖控制指標」

聲明三 「監察血糖」及 「自我監察血糖」

�� !"#$%&' !()*%+,-.'/

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01

ÜííéWLLïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ=�� 

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$

�����
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糖尿健步行 2005

��� !"#$#%&'()*+,=�� !

�� !"OMMR�=��NN�NP��� !"��

�� !"#$%&'()*'+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./012"

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&�fåíÉêå~íáçå~ä= aá~ÄÉíÉë

cÉÇÉê~íáçå���� !"#$%�� !"=��

�� !"#�aá~ÄÉíÉë=~åÇ=cççí=`~êÉ�� =�� 

�� �� !"#$�� !"�

�� !"#$%$&'()*+, T�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./0123

��  !

�� !"#$%&''()*%+,-./01

�� !"#$%&'(� )*+,-.�� !

�jëK=j~êá~=`çêÇ~êç��� !"#$%

�� !"#$%&'()*+",-!./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$% Q�� !"#

特別鳴謝：
NK �� !=J=�� !"#

OK �� !"#$%&'()*=J=�� !"#$

��

PK �� !"#$%&=J=�� !"#$%&

QK `Üêáë=`Üçï=aÉëáÖå=^ëëçÅá~íÉë=J=�� !"#

�� !"#

各大藥行的贊助�� !"# $%�&'：
NK ^îÉåíáë=mÜ~êã~=iáãáíÉÇ

OK _~óÉê=eÉ~äíÜ`~êÉ=iáãáíÉÇ

PK dä~ñçpãáíÜhäáåÉ=iáãáíÉÇ

QK gçÜåëçå=C=gçÜåëçå=EeçåÖ=hçåÖF=iáãáíÉÇ

RK bäá=iáääó=^ëá~I=fåÅK

SK e~Öç=iáãáíÉÇ

TK jÉêÅâ=pÜ~êé=C=açÜãÉ=E^ëá~F=iíÇK

UK kçî~êíáë=mÜ~êã~ÅÉìíáÅ~äë=EehF=iíÇK

VK kçîç=kçêÇáëâ=eçåÖ=hçåÖ=iáãáíÉÇ

NMK mÑáòÉê=`çêéçê~íáçå=eçåÖ=hçåÖ=iíÇK

NNK oçÅÜÉ=aá~ÖåçëíáÅë=EeçåÖ=hçåÖF=iíÇK

NOK oçÅÜÉ=eçåÖ=hçåÖ=iáãáíÉÇ

NPK pÉêîáÉê=eçåÖ=hçåÖ=iíÇ

NQK q~âÉÇ~=`ÜÉãáÅ~ä=fåÇìëíêáÉë=Eq~áï~åFI=iíÇK

醫院組織代表：
NK ��� =J=�� !"#$

OK �� !=J=�� 

PK �� !"#$%&=J=�� 

QK �� !=J=�� !

RK �� !"=J=�� !"#$%&'(

SK �� !=J=�� !

TK �� !=J=�� !

UK �� !"=J=�� !"

VK �� !=J=�� !"#$

NMK�� !"#=J=�� 

NNK�� !"#$%&=J=�� 

NOK�� !=J=�� !"#

�����

最人強馬壯隊果然明不虛傳
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「糖尿健步行2005」的三項大獎得主名單：
�� !"#$%�� !"#$%

�� !"#$%�� !"#$=J=�� 

�� !"#$%&'(�� !"!#=J=�� !

�� 

�� !"#$% VMM�� !"#$%& !'

�� !"#$%&'(&)*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.) /01

�� !"#$%%&'()*+,�-./01

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-'./012

�� !"#$%&'()*+), -./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0ïïïK

Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ�� !"#$%&'()*+,

��� !"#$%& OMMS��� !

�����

蔡堅醫生及 Ms Maria Cordaro 主持開步典禮

主席蕭成忠醫生與主禮嘉賓蔡堅醫生大力支持健步行

澳門馬拉松 2005

��� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()��OMMR�� !"#

�� !"#�$%&"#�'(NO�PJ=Q�� 

�� !

�� !"#$%&'()*+,-�./(01

NMO�� !"#$%&'!()*+,(-.'

�� !"#$%&� NPM�� !"#$%&'

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+#,-./012

�� !"# $%&'#()*+,�!-./

�� !"#$%&�� !"#$%&'(()

�� !"#$%&'(�fãéçêí~åÅÉ=çÑ=b~êäó=_Éí~

`Éää= mêçíÉÅíáçå= áå=j~å~ÖÉãÉåí= çÑ= aá~ÄÉíÉë

jÉääáíìë��

�� !"#$%&'()*+,-./012&

�� L�� !"#$%&'(")�� !"#

�� !"#$%&'�� !"#$%&'(��

�� !"#$%&'()*+,-�

�� !"#$%&'()*+,-./&012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01��

���� !"#$%&'()�*+

�� NMO�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'($)!*+'(,-.$

�� !"#$%!&'()*+,-.%//0

�� !"#$%&'()*+,-./��01

�� !"#$%&'
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�����

=NMO�� !"#$%&

=�� !"=ER��F=� OP=�� 

=�� !"#=ENM��F� PN=�� 

=�� !"=EON��F=� QP=�� 

=�� =EQO��F=� R=�� 

�� !"#$%&'()*+,OMMR�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*$+,%&(-./

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./�� !

�� !=OMMS��� !"#$

特別鳴謝：
�� !"#$%&�� !�� !�� !"#$

���� !"#$%&'()*&+,-

�� =��=�� ��

各大藥行的贊助=E�� !"�#$�%F：
NK ^ÄÄçíí=i~Äçê~íçêáÉë=iíÇK

OK ^îÉåíáë=mÜ~êã~=iáãáíÉÇ

PK _~óÉê=eÉ~äíÜ`~êÉ=iáãáíÉÇ

QK _çÉÜêáåÖÉê=fåÖÉäÜÉáã=EehF=iíÇK

RK dä~ñçpãáíÜhäáåÉ=iáãáíÉÇ

SK gçÜåëçå=C=gçÜåëçå=EeçåÖ=hçåÖF=iáãáíÉÇ

TK bäá=iáääó=^ëá~I=fåÅK

UK jÉêÅâ=mÜ~êã~ÅÉìíáÅ~ä=EehF=iíÇ

VK jÉêÅâ=pÜ~êé=C=açÜãÉ=E^ëá~F=iíÇK

NMK kçî~êíáë=mÜ~êã~ÅÉìíáÅ~äë=EehF=iíÇK

NNK kçîç=kçêÇáëâ=eçåÖ=hçåÖ=iáãáíÉÇ

NOK pÉêîáÉê=eçåÖ=hçåÖ=iíÇ

NPK q~âÉÇ~=`ÜÉãáÅ~ä=fåÇìëíêáÉë=Eq~áï~åFI=iíÇK

座談會嘉賓合照

眾運動健兒起步前大合照合照

準備出發的壯觀場面
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會
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專
欄

�����

你要減肥嗎﹖
內分泌專科醫生   高天才

��� �� !��� !�� !"#$%&

�� !"#$ %&$ '()*$+,-./

�� !"#"$%�� !"�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./01 #

��� !"#$%&'()*+,-'./01

�� !

�� !"#$%&'(�� !�� !"#$

�� !"#$%&'()*+�� !�� ��

�� !�� !"#$%&'()*+!,-$

�� !"#$%&'("#$)*+,-./0

�� !"#$%&'()*

�� �� !"#�� !"#$�� !"#

�� !�� !"#$%&'()*+,-.,

�� !"���� !"�� !"#$%&'(

�� !"#$%&�'()*+,-./0�1

�� !"#$%&'()*+),-./0��

�� !=E_çÇó=j~ëë=äåÇÉñI=_jäF=�� !"#$

�� !"#$%&'(�)*+,%&�� !

âÖ�� !�� !"�� !ãÉíÉê�� !�

�� !"_jf�� !�� u�� �

�� !"#$%&'()*+,-./01/

�� !�� !"#$"�� !�� !"#$

�� !"#$%&�� !�� !"#$��

���� !"#$%&'()*+,-./0�

�� !"#$%&'(")*+,�_jä��

PMâÖLãO�� !"#�$%&'()*_jf�PM

�� !"#�� !�_jf�OR�� !"��

���� !"#$%&'()*+#$,-./

�� !"#$%&'()#*+,-./012

�� !"#$%&'()*+ !,-./0

��

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'

�� !"#$�%&

�� �� !"#$%

�� !"#$%&'

�� !�� !"#$

�� !"#$�� !

� _jä �� OQ � OS �

�� !"OMMM�� !

�� !"#$%&'�(

�� !"#_jf�OR�� !"#$�� !�

�� _jf�OP�� !"#$%&�� !��

�� !"#$%&'()*+,-.'()/0

�� !"#$%&'()%*+,-./012

�� !"#$%

�� !"#$%&'()���� !"#$��

�� !"#$%&'()*%+,-�./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%PS��VMÅã��� !"PO�

�UMÅã��� !"#$%&'()*+,-.%

�� !"#$%&' PM ��TRÅã��� !"

�� OU ��TMÅã��� !"#$%&'()

�_jf�� !_jf�NUKR�OPKM�� !"PM

��� !�OU��� !�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,
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病
友
心
聲

百病叢生的啟示
美華

��� !"#$%&'()*+,-'../

�� !"#$%&�'()*+,-./�01

�� !"#$%&'(!)*+,-.

�� !"# $%#& '(#)*+,-.#

�� !"#$%&'()*+,-./0$12

�� !"#$%&'()* +,-./012

�� !"#$%&'()*+),-#./0

�� !"#$%&'()�*+,-./�01

�� !"#$%&'()#*+�,-./0#

�� !"#$%&'()*+,(-./#01

�� !"#$%�� !"#$�%&'()*+

�� �� !�� �� !�� !"OMMLNMM

Eãã=eÖF�� !"#$%#&'�()*+,-

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-)./012

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,$-./001

�� !"#$% &!'�()*+,-./0

�� !"#$%&' ()$*+ ,-./0

�� !"#$%&'(!)*+,-!./01

�� !"#$%&'()*'+,-. /0'

�� !"#$%&'()*+,-./012)

病友心聲

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

�� !"#$%&'#()*+,-./&0#

�� !"#

�� !"#$%& '()*+,-./ 01

�� !"#$%&'()*+,$-./$0"

�� !"#$%&OMMP�P�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./012)

�� !"#$

�� !"#$%&'( )*+,-./ 0

�� !"#$%&'()*+�,-#./01

�� !"#$%&'
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杏
林
坐
館

杏林坐館

糖尿公敵——中風
內分秘專科醫生  劉錦標

������� !"#$%&'(� )*+,

�� !"#$%&'()*%+,-#./0�

�� !"#$%&'()*+,#-./�$%

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !�� !�� !"#$%&'()*#

�� !�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+#,-#./01

�� !"NKR�Q�� !"#!$%&NããçäLi�

���� !�� !"# NKO ��

�� !"#$"%&'()*+,-./0(1

�� !"#$%&'()*+�,-./012

�� !"#$%&'() #$%&'*+,-

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()�� !�� !"#

�� !"�� !�� =�� NVVN�� !

�� !"#$%&'NTS�� !"#�$%&

�� !"PP�� !"#$%&�fãé~áêÉÇ=däìJ

ÅçëÉ=íçäÉê~åÅÉ��� ON�� !"#$%&'(

�� !"# $%"&'()*+,-./01

�� !"#$

�� !""#$%&'()*+,-./01!

�� 

�� !"#$�� !�� !"#$%&'(

�� !"#$%�&'()*+,-./01

�� !"#$%�&'$()*�+,-./0

�� !"#$%&'()*+,!-./ 0/

�� ! "

�� !"#$%&'()'*)'+",$-.

�� !"#$%&'�� !�

中風的種類及病徵
腦神經專科醫生   盛斌

��� !"#$%&'()*+,-./��

�� !"#$%&'()OMMM�� !"#$%

�� !"#$%&�� !"#$%&'()*+

�� !�� !"#$%&'()*+��� !

���� !"#�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*"+,-.&/

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0#+!

�� !"#$%&�'()!*+,&�-./

�� !"#$%&'()*$+,-."/01

�� !"#$%&'()#*+,-./01

�� !"#$%&'()*+�",$%-./

�� !"#$%&'()*&'+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.,/012

�� !"#$%&'()'*+,-./0+1

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+#, -./!�

�� !"#$%&'()#*+,-./012

�� !"#$%�&'()*+,-./�01

���� !"#$�� �� !"#$%&'

�� !"�� �� !"#$%&'(�� �

�� !"#$%&'()*+,-.

�����
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杏
林
坐
館

預防中風復發的藥物治療
腦神經專科醫生   陳灌豪

��� !"#$%&'(!")��()* 

�� !"#$%&'()*+,$-.()*/

�� !"#$%&'()*+,-

抗血栓塞治療（Antithrombotic therapy）
�� �� !"#$%&'�^åíáéä~íÉäÉí=~ÖÉåíë�

�� �� !�^ëéáêáå��� !"#$%&'(

�� ��PN���� !"#$%&'()

�� !�UMJPMMãÖ=Ç~áäó��� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./0'

�� 

�� �� !�`äçéáÇçÖêÉä��� !"#$%&

�� !"#$%&'() `äçéáçÄçÖêÉä �

~ëéáêáå�� !"#$%&'()*+,-.

�NM���`äçéáÇçÖêÉä�� !"#$^ëéáêáå

�� !"#$�%&'()*+,-./0

��TRãÖ=Ç~áäó��

�� �� !"#$%&�bñíÉåÇÉÇ= oÉäÉ~ëÉ

aáéóêáÇ~ãçäÉ��� !"#$%&'()*

��ORãÖ��� !"#$%&'�OMMãÖ�

�� !"#$%&'()*+",-./0

�� !"�� OO���� !"#$%&

�� !"#U�� !"#$�%&'()

�� !"#$

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

�� !"#$%&'()*+,-./"01

�� !"#$%&'()*+,-./012'

�� !"#$%&'()* +,#-$./0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()

�����

�� �� !"#$%&'(�^åíáÅç~Öìä~åíë��

�� �t~êÑ~êáå��� !"#$%&'()*+

��t~êÑ~êáå�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'!()*+,-./012

�� !"#"$%&'()*+,-./01�

�� !"#$%&'()*+,t~êÑ~êáå�� 

��� !"#$%!"&�� !"#$%&'

�� !"#$%&'(t~êÑ~êáå��

�� !"#$%&'!"(%&)!"*+,-

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()�*+,-./'0

�� !"#$%&'(!)*+,-./0!)

�� !"

�����
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荒「糖」天使

血壓密語
糖尿專科護士 區家燕

什麼是血壓？
�� !"��� !�� �� !�� !"

�� !"#$%&'$()*+$(,-./0

�� !"#$%&'(�)*+,(&�-./

�� !"#$%&'�()*+,-."#$%

�� !"#$% &'()*$+,-. /0

�� !"#$%&'() !*+,-./01

�� !"#$% NQMãã=eÖ�� !" VMãã

eÖ�� !"#$%

�� !"#$%&'()*!+*&,)-./

�� !"#$��%&'(

血壓計的種類

1.  水銀泵氣血壓計

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%

2. 電子血壓計

�� !"#$%&'()*+,-./01/2

�� !"#$%&'()&*+,-$./��

�� !"#$%&� !'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0-.,

�� !"#$%&'()*+$,-*�./0

���� !"#�tÜáíÉ=`ç~í=eóéÉêíÉåëáçå��

�� !"#$%&'()*+!",-./0

�� !"#$%&'()#*+,-.�/01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'

量血壓時的注意事項：
NK �� !"#$%&'()*+,-!./0

�� !"#$%&'(&%)*+,%-(

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&' ()*+,-./

OK �� !"#$%&'()*+,-.� /

�� !"#$%&'()*$+ , -"

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !

PK �� !"#$%&' NMJNR�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-.

QK �� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%��&' ()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./01

RK �� !"#$%&'()*+,&'(-.

�� !"#$%&' �()*+,-./

�� !"#$%&'(')*

� NP�� !"Ka==�K`==�K_==�K`==�K_
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SK �� !"#$%&'()

� �� !"#$%&"'()*+,-�� 

�� 

� �� !"#$%&'()'*+

� �� !"#$%&'()*

� �� !"#$%&'(

� �� !"#$%

� �� !"#$%&'()*+

TK �� !"#$%&'()

� �� !"

� �� !

� ��

� �� 

� ��� !"

�� !"#$%&'()*+,-./#$01

預防中風百寶盒
糖尿專科護士   關綺媚

��� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.$/01"

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$!%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012)

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+

提示一：血壓控制要良好，中風危機即降低

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$ N P M ã ã e Ö �� !"#

UMããeÖ�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%� &

提示二：只要你是吸煙者，即下禁令：戒！

戒！戒！

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$�%&'())*+,

提示三：要是酷愛杯中物，淺酌輕嚐是良方

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'%(")*+,-./0#

�� !"#$%&'()#*+,-./0(1

�� !"#$%&'()*+,-./0123

��

提示四：血糖過高有危機，努力控制俾心機

�� !"#$%&'()*+",-./#$0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+, !-./,0

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%�&"'()*�+,-../

�� !"#$%&'()*

提示五：留心膽固醇指標，千萬不可以超標

�� !"#$%&'()*+,-�./0'1

�� !"#$%&'(��)*"+,-./0

�����

�����
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考考你，高血壓知多少？

問題一：以下那一個是理想的血壓指標？

====^K=NOMLNMMããeÖ

====_K=NUMLNNMããeÖ

====`K=NQMLUMããeÖ

====aK=NPMLUMãêåeÖ�� 

問題二：試猜猜下列那一種人士患上高血壓

的比例會較少？

====^K=�� !

====_K=�� !

====`K=�� !

====aK=�� !

問題三：控制不好的高血壓患者：

====^K=�� !"#$%&

====_K=�� !"#$%&'(

====`K=�� !"#$%

====aK=�� !"#$%&

問題四：服用高血壓藥物：

====^K=�� !"#$%&'()*

====_K=�� !"#$%&'()*

====`K=�� !"#$%&'()*

====aK=�� !"#$%&'()*+

問題五：以下那一項是影響血壓上升的因

素？

====^K=�� !"

====_K=�� !"#

====`K=�� !"

====aK=�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-.'/012

�� !�"#$%&�'(�)*+,-./0

��=�� !"#$%&'()*+

提示六：運動持續日日做，身體必定會更好

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+",-./012

�� !"#$%&'()*�+,-�./0$

�� !"#$%&'($% =�� !"#$%

�� !"#$%&$'()*+,-(./0�

��

提示七：均衡飲食樣樣有，少鹽少油鮮味添

�� !"#$%&'()*+,-./012

��X�� !"#!$%&'()*+,$#-&

�� !"#$%&'()*+,-./012(

�� 

提示八：生活作息要定時，緊張精神要鬆弛

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()*+,-

提示九：身體狀況需了解，中風徵狀要留神

�� !"#$%

� �� !"#$%&'#()*+,-./0

�� 

� �� !"#$%&'()*+,-./0

� �� !"#

� �� !"#$%&'()*+

� �� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*�+,-./012
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我有福氣，但我不肥！（三）
註冊營養師   李奕嫻

��� !"##$%&'()*+!,,-../0"1234567,89:;<=�6>?@AB

�� !"#$%&'()*+,-./0

1. 減低餐前饑餓感：

�� !"#$%&'(O�� !""#$$%&'(�!)*+,-./012)345 .�67

�� !"#$ N�� ! NM�� !" N�� !�� !"#�

2. 養成慢食文化：

�� !"#OM�� !"#$%&'()*+,-./012 3456789 :3;/<=3>?

�� !"#$%&'()*+,- PM�� !"#

3. 做到 5/21 ，要滿足！

��� !"#$%&'()$�&'*!+,ON�� !"#$%Oä�� !"#$%&'()))*

�� !"#$%&'()!*+,-./!01�%NS�� !"#$%&'()R�� !"#m~êíó

�� !"#$%&'()

�� >

14

御
用
佐
膳

御用佐膳

�����
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� �� NSM �EQ �F

�� QM �=EN �F

� O ��

�� !"� NLQ�� !"#$% &# NLO ��

�� NK==�� !"#$%&'($)*+,-./012

OK=�� !"#$"%&"'()*+,

PK=�� !"#$!%&'()*+!"# ,-./012345!6789:;

�� NK=�� !"#$%&'()*+,-$./0123456

OK=�� !"#$

PK=�� !"# OS�� ! OKU�� !" MKR�� !"#$ =NKR�� !

英國註冊營養師   許綺賢

翡翠蝦餅 EU �F
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��� !"#$%&'()*+,-.==f=L=lìê=Åçãé~åó=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=ëìééçêí=aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=Äó=ã~âáåÖ=~=êÉÖìä~ê

Ççå~íáçå=çÑ

� ehANMM � ehARMM �ehANIMMM=====�ehA|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��� !"#$%&'()*+,-==f=L=lìê=Åçãé~åó=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=ëìééçêí=aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=Äó=ã~âáåÖ=~=çåÉJçÑÑ=Ççå~íáçå=çÑ

�ehANMM �ehARMM �ehANIMMM=====�ehA|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

捐款方法  Donation Methods
� �� !"#==jçåíÜäó=Ççå~íáçå=Äó=~ìíçé~ó=E�� !"#$%&'()*+,-./0aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=ïáää=ëÉåÇ=óçì=~å=~ìíçé~ó

~ìíÜçêáò~íáçå=Ñçêã=íç=Ñáää=áåKF

� �� !==`êçëëÉÇ=ÅÜÉèìÉ�� !香港糖尿聯會==é~ó~ÄäÉ=íçW=Diabetes Hongkong��� !=`ÜÉèìÉ=kçW=||||||||||||||||||||||||||

� �� !"#$%&'()*+,-.=E�� OUSJRJOMPSRPF�� !"#$%&'()(*+aáêÉÅí=íê~åëÑÉê=íç=e~åÖ=pÉåÖ=_~åâ

~ÅÅçìåí=åçKW=OUSJRJOMPSRP=~åÇ=ëÉåÇ=íÜÉ=çêáÖáå~ä=Åçéó=çÑ=íÜÉ=Ä~åâJáå=ëäáé=íç=ìëK

個人資料 Personal Information�� !"#$%&==áå=_il`h=ibqqbop=éäÉ~ëÉ�

�pìêå~ãÉW�� jê=L��jêë=L��jáëë�|||||||||||||||||||||||||||==�=k~ãÉW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=̂ ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !=bJã~áäW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉ=E��=a~óíáãÉFW=||||||||||||||||||||||||||||||||||==��=c~ñW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !"=açåçê=kçKE�� !"#=áÑ=~ééäáÅ~ÄäÉFW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !"#$%&'()*+, -./0123)456789:-./;<=>?@)ABCD

�� !"#$%&'()*+),QMMM�� !"#$%&'()*+,-./012345�67

�� !"#$%&'()*+,-./�&'(012

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� !"#$%&OQQJORO�� !"#$NU�NUMO�=========^ÇÇK�råáí=NUMOI=NULcKI=qìåÖ=eáé=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=OQQJORO=aÉë=sçÉìñ=oÇ=`I=ehK

��=qÉäK�OTOP=OMUT==========��=c~ñK�OTOP=OOMT==========��=tÉÄëáíÉ�ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ============�� !=bJã~áä�áåÑç]Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

�� !"#$%&'()*+,"#-./01234*56789:;<=->?@AB*C-DEFGHIJ"#K
�� !"#$%&'(
få=~ÅÅçêÇ~åÅÉ=ïáíÜ=íÜÉ=mÉêëçå~ä=a~í~=Emêáî~ÅóF=lêÇáå~åÅÉI=áåÑçêã~íáçå=ÅçääÉÅíÉÇ=áë=êÉÅçêÇÉÇ=Ñçê=~Çãáåáëíê~íáîÉ=éìêéçëÉë=~åÇ=ëç=ïÉ=ã~ó=~äëç

âÉÉé=óçì=áåÑçêãÉÇ=çÑ=çìê=~ÅíáîáíáÉëK=fí=ïáää=åçí=ÄÉ=íê~åëãáííÉÇ=íç=~=íÜáêÇ=é~êíóK=fÑ=óçì=êÉèìáêÉ=ÇÉí~áäë=çÑ=Ç~í~=áåÑçêã~íáçå=ã~áåí~áåÉÇI=éäÉ~ëÉ=Åçåí~Åí=ìëK
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個人資料：

�pìêå~ãÉW�� jê=L��jêë=L��jáëë�|||||||||||||||||||||||||||==�=k~ãÉW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !==vÉ~ê=çÑ=_áêíÜW=||||||||||||||||||||||||||�� !"=fa=kçK=|||||||||||||||||||��=mêçÑÉëëáçåW=||||||||||||||||||||||

�� !=̂ ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉW=|||||||||||||||||||||||||��=c~ñW=|||||||||||||||||||||�� !=bJã~áäW||||||||||||||||||||||||||||||||

會員類別：
�� !"eÉ~äíÜ=mêçÑÉëëáçå~ä

�� =açÅíçê======�� !"#$aá~ÄÉíÉë=kìêëÉ======�� !=aáÉíáíá~å======�� líÜÉêë

�� !" mÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë

�� !"oÉä~íáîÉë=çÑ=éÉçéäÉ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë====�� !=k~ãÉ=çÑ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

=============�� !"#=oÉä~íáçåëÜáé=ïáíÜ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë||||||||||||||||||||||||||||||||

���líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||

cçê=lÑÑáÅá~ä=rëÉ=låäó ^ééäáÅ~íáçå=~ééêçîÉÇ=LêÉàÉÅíÉÇ=çå===|||||||||||||||EÇÇLããLóóF

jÉãÄÉêëÜáé=kçK

注意事項：
NK �� !"#$%&'()*+,-./012345$6789'

a~í~=éêçîáÇÉÇ=ãìëí=ÄÉ=î~äáÇ=~åÇ=~ÅÅìê~íÉK==aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=EaehF=êÉëÉêîÉë=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉàÉÅí=~ééäáÅ~íáçåë=ïáíÜçìí=éêçîáÇáåÖ

Éñéä~å~íáçå=íç=íÜÉ=~ééäáÅ~åíK

OK �� !"#$%&'()*(+,-.(+/012345!"60789:;(<=.
a~í~=ÅçääÉÅíÉÇ=ïáää=ÄÉ=ìëÉÇ=Ñçê=çêÖ~åáëáåÖ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=aeh=~åÇ=ãÉãÄÉê=ÅçêêÉëéçåÇÉåÅÉK==jÉãÄÉêë=êÉèìÉëíáåÖ=~ÅÅÉëë=íç=çê=ÅçêêÉÅíáçå

çÑ=éÉêëçå~ä=Ç~í~=ëÜçìäÇ=ïêáíÉ=íç=aehK

PK �� !"#$%&��'()*+,�"-./01234567,�891:;<=�� !"#$%"&'()�� !
jÉãÄÉêë=Ü~îÉ=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉÅÉáîÉ=aeh=kÉïëäÉííÉêëI=íç=ëìÄëÅêáÄÉ=íç=éÉêáçÇáÅ~äë=éìÄäáëÜÉÇ=Äó=aehI=~åÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ=áå=áíë=~ÅíáîáíáÉë=EÉK

ÖK=Å~ãéëI=ëÉãáå~êëI=äÉÅíìêÉëFK

QK �� !"�#$%&'(��)*+,-./�01
jÉãÄÉêë=ëÜçìäÇ=~ÄáÇÉ=Äó=aeh=êÉÖìä~íáçåë=~åÇ=êÉëéÉÅí=íÜÉ=êáÖÜíë=çÑ=ÑÉääçï=ãÉãÄÉêëK==sáçä~íáçå=ã~ó=äÉ~Ç=íç=Å~åÅÉää~íáçå=çÑ=ãÉãÄÉêëÜáéK

RK �� !"�� !"# OQQJORO�� !"#$ NU� NUMO��� !"#$%&'()*+�
pÉåÇ=íÜáë=~ééäáÅ~íáçå=íç=råáí=NUMOI=NULcKI=qìåÖ=eáé=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=OQQJORO=aÉë=sçÉìñ=oÇ=`I=ehK=låÅÉ=~ééêçîÉÇI=óçìê=ãÉãÄÉêëÜáé

Å~êÇ=ïáää=ÄÉ=Ñçêï~êÇÉÇ=íç=óçìK

本人願意義務協助聯會之以下工作：
I would like to contribute to the following work of DHK:

======�� !"#$% �� !" �� !"# ��
======bÇáíáåÖI=têáíáåÖ=çê=qê~åëä~íáåÖ mìÄäáÅáíó lêÖ~åáëáåÖ=dêçìé=^ÅíáîáíáÉë cìåÇ=o~áëáåÖ

======�� !"#$%& '() ��
======`çãéìíÉê=mêçÖê~ããáåÖ=L=rëÉ=çÑ=bäÉÅíêçåáÅ=jÉÇá~ líÜÉêë=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

香港糖尿聯會   會員申請表格
Diabetes Hongkong   Membership Application Form

香港糖尿聯會
�� !"# OQQJORO�� !"#$ NU� NUMO�

Diabetes Hongkong
Unit 1802, 18/F., Tung Hip Commercial Bldg., 244-252 Des Voeux Rd C, HK.

�� !

mib^pb=^ccfu

pq^jm=ebob

�� !"#$%&'()*+,"#-./01234*56789:;<=->?@AB*C-DEFGHIJ"#K
�� !"#$%&'(
få=~ÅÅçêÇ~åÅÉ=ïáíÜ=íÜÉ=mÉêëçå~ä=a~í~=Emêáî~ÅóF=lêÇáå~åÅÉI=áåÑçêã~íáçå=ÅçääÉÅíÉÇ=áë=êÉÅçêÇÉÇ=Ñçê=~Çãáåáëíê~íáîÉ=éìêéçëÉë=~åÇ=ëç=ïÉ=ã~ó=~äëç

âÉÉé=óçì=áåÑçêãÉÇ=çÑ=çìê=~ÅíáîáíáÉëK=fí=ïáää=åçí=ÄÉ=íê~åëãáííÉÇ=íç=~=íÜáêÇ=é~êíóK=fÑ=óçì=êÉèìáêÉ=ÇÉí~áäë=çÑ=Ç~í~=áåÑçêã~íáçå=ã~áåí~áåÉÇI=éäÉ~ëÉ=Åçåí~Åí=ìëK


