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會 務 及 會 員 專 欄茶 客 天 地
聯會新職員——朱鳳儀
�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&&'( P � ON�� !"

�� !"#$Edä~ÇÇáÉ=`ÜìF�

�� !"#$%&'()*+,-./(01

�� !"#$%&�'!()*+,-.#/

�� !"#$"%&"'(")*"+,- 

��� !"#$%&'()*+,-./"0

�� !"#!$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-T�� !

�� !"#$%&'()*+,%&-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0�

�� !"#$%&'()*+,-./01

糖尿病與工作調查問卷

�� !"#$%&&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()* +,-./�0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$"#%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-"./01

�� !"#$%

NK �� !"#####

OK �� ! OM�� !===� ONJPM �

� PNJQM � � QNJRM �

� RNJSM � � SN�� !

PK �� !"===��

QK �� !"#$%===�� ===�� 

========�� !"#

RK �� !"#$�===�� ===�� 

========�� !"""""#

SK �� !"#$ N �===� O �

TK �� !"# NJR �===� SJNM�

========� NNJNR �===� NSJOM �

========� ON�� !

UK �� !"#$%&'�===��

VK �� !"�#$%�&�'()*+

��===��===�� !"""""�� !"

NMK �� !"�#$%&�'�()*+,

��===��===�� !"""""�� !"

NNK �� !"#$%&'()*+

� U�� !"===� UJNM�� !

� NMJNO�� !===�� NO ��
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��

���� !" NP ��

���� !" NQ ��

NPK �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%

�� !"#$%&'!"()*

�� !"#$

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$"#%&'(

�� !"""""""""""""""

NQK �� P�� !"#$%&'(")*+
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NUK �� !"#$%&� '()*%&+

�� !
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�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01234



4

會 務 及 會 員 專 欄

香港糖尿聯會
�� !"#$% NJP�� !"#$ O� OMN�

Diabetes Hongkong
Unit 201, 2/F., Lee Wai Commercial Bldg., 1-3 Hart Ave, Tsim Sha Tsui, Kln.

�� !

mib^pb=^ccfu

pq^jm=ebob

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



5

預防糖尿健康長跑計劃
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��
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�� !"#$%&'(

2005年糖尿病教育公開講座

營養講座（一）
�� OMMR � T � V �E�� F

�� !" O �� P �

�� !"#$%&'(=NJP�� !"#$

===========�� OMN �

�� !"#$%&I�� !eáÖÜ=íÉ~>

J�� !"#$%&'&(

�� !"

�� OR �

�� !"#$%&'()*+,-��./012

營養講座（二）
�� OMMR � V � NM �E�� F

�� !" P � PM �� Q � PM �

�� !"#$%&'(=NJP�� !"#$

===========�� OMN �

�� !"#$%&'()*+

�� !"

�� OR �

�� !"#$%&'()*+,-./0�� 

�� !"#$%&=OTOPOMUT=��

預防糖尿健康嘉年華
�� !"#$%&'()*+",-.

�� !"#$%&'()*�+,-./

�� !"#$%&'(��)*+,��

�� !"#$%&'()�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$#%&'()*+�,-.

�� !"#$%&

�� OMMR � R � OO �E�� F

�� !" NM�� ! S �

�� !"#$%&'(�

�� !"#$%&'()*+�� !"

�� !"#$%&�� !"#

�� !"#$%&'()*+'

�� !"#$%&'(E_jfF��

�� !!

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� �� OTOP=OMUT

�� !"#$%&'(

會 務 及 會 員 專 欄
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糖尿聯會流動專車出訪時間表
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日期 地區 地點

QJQJOMMR�� �� �� ! R�� !"

NNJQJOMMR�� �� �� �!"#$%&

NOJQJOMMR�� �� �� !!"#

NUJQJOMMR�� �� �� �!"#$%&

NVJQJOMMR�� �� �� !!"#

ORJQJOMMR�� �� �� �!"#$%&

OSJQJOMMR�� �� �� !!"#

PJRJOMMR�� �� �� !"�#$%&'()

VJRJOMMR�� �� �� !�� !"#

NMJRJOMMR�� �� �� !"#$% P �

NTJRJOMMR�� �� �� !"#$%&'()

OPJRJOMMR�� �� �� �!"#$%&

OQJRJOMMR�� �� �� �!"#$%&

PMJRJOMMR�� �� ! �� !"�� !"#

PNJRJOMMR�� �� �� !"#$%&'()

夏日糖尿美食新主意
��� !"#$%&'()*+,-./

�� !"##$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'(

主題：簡易糖尿美食
NK=�� !"

OK=�� !"

�� OMMR � R � ON �E�� F

�� !" O �� P �

�� !"#$% NM��

�� !"#OTOP=OMUT

�� !"#�$%&

烹飪班

會 務 及 會 員 專 欄

親子夏日美食研習
�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+�,-.

�� !"NK=�� !=J=�� !"#

OK=�� !""#

PK=�� !"#a

�� OMMR � Q � PM �E�� F

�� !" O � PM�� ! Q � PM �

�� !"#

�� !"#$% NM��

�� OM �=E=�� !"##$%&'=�� U

�� !"#$%&'=F

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� OTOP=OMUT

�� !"#�$%&
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會 務 及 會 員 專 欄
2004年度義工答謝大會

�� !"OMMQ�� !"#$%&'()%

�� !"#O�OS�E�� F�� !"#$

�� !"#$%&'(�OMMQ�� !"#

�� �� !"#$%&' SM�� 

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&�� !"�� !"#$

�� !"#$%&�'�� !"�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./�� 

���� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./E��

�� !"F�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+OMMQ�� !

�� !"#$�%&'()*+,-'./0

�� !"#$%&'()*+,-�OMMQ �

�� !"#$%�� !"#$

OMMQ ���� !"#$%�� !"

�� !"#$%

�� !"#$%& �� !"

OMMQ ���NM�� !�� !E�� !"

�F��� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !" �� !"

�� !"#$%&'()*+,E�� !"
�F�� !"#$%&'()*+,-./0
�� !"#$%&'()�*+,-./0 2005年糖尿病教育公開講座

——糖尿病的併發症及檢查

�� !"#$%&'()*+,-�� !"
�� !"#$�� P � NO�� !"#$%
�� !"#$%&'()*+,-./012
�� !=J=�� !"#$%&'()*
�� !"#$%&'()*+,-./012
�� !"#$%&'()*+,-./+0"
�� ! NOM�� !"#$%&'()*+

�� !" �� !" �� !"
�� !" �� !" �� !"
�� !" �� !" �====�� 
�====�� �� !" �� !"
�� !" �� !" �� !"
�� !" �� !" �====�� 
�� !" �� !" �� !"
�� !" �� !" �� !"#
�� !" �� !" �� !"
�� !" �� !"
�� !"#$%&'()*+,-./012
�� !"#$%&'(OTOP=OOMT�� !"
�� !"#$%&'()*+,-./01
��

                     義工招募表格

=====�� !"||||||||||||||||||||||

=====�� !"||||||||||||||||||||||

=====�� !"||||||||||||||||||||||

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� !!"#

�� !"#$

�� !"#$%&'()
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會 務 及 會 員 專 欄

新年款客小點烹飪班

�� ! "#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,- N � OV�

�� !"#$%&'(=J=�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-"./01

�� !"#$%&'(()*+,-.$/0

�� !

健康瘦身法講座

�� !�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()�*+,-..� 

�� !"#$ P� R�E�� F�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'%()*+,-./ P

�� !"#$%&'()*+,-./01#

�� !"#$%&'()"*+,-

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-. R � ON

��� !"�� !"#$%&'()*+=J

�� !"#$%&'()ANM�� !"#$

��OTOP=OMUT�� !"#$%&'()*+

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+)*,-*.-

�� !"#$%&'()*+,-.!/01

�� !"#$%&'()*+,-#%./0

�� !�� !"#$%&'(��� !"�

�� OM�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'(=J=�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./0!1

�� !"#$%&'()*+,-./01�

�� !"#$%&'(�)*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./0��

�� !"#$�� !"#$%& Q � NT�

E�� F=�� NN�� ! NOWPM�� !"#

�� =J=�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-OTOP=OMUT

�� !"

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� !"#$%&'()*+,-.+�/'

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-'./01

��

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$

�� !"

�� !"#

�� !"#

��

�� !"#

�� !"
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病 友 心 聲

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

戒口的歷程
馮玉嬋

�� !"#$%&'()*"+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0�1

�� !"#$%&'()*+,�� !��

�� !"#$$%&'()*

���� !�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$!"#�%&'()*"+�,

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'!()��'*+,-.

�� !"#$%&' ()*"+,-."/

�� !"#$%&'()*+,-)./0

��

�� !"#$%&'()*+,-./01(

�� !"#$%&'()*$+,-./01

�� !"#$%&'()*+ ,-./0!

�� !"#$ %&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-'./01

�� !"#$%&'()*+,-%&.*/

�� !"�#�$ %%&'()*+,&'

��  !"#$%&'()*#+,-./0

�� !"#$% &'"()*+,-./0

�� !"#$%&'"()*+,-&./0

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*"+,-./01

�� !"#$%&'(!)*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./"0*

�� !"#$%&'()*" !+$,-"

�� !"#$%&'()*+,-./'01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0�

�� !"#$%&'(

飲食調節的分享
美華

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !�"#$%&'()�*+,-./0

�� !"#$%&'�� !"#$%&'

����� !"#$%�"&"'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$�% &'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-."/01

NK �� !��"#$%&'()*+)' 

�� !"#$%!&'()*$%!+#

�� !"#$%&'()*!"#+%&

�� !"#

OK �� !" #$%&'(OPS�� !"

�� !"#$%&'(!")$*+ S �

�� 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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�� !�� !"#$%&'()(*+,-

病 友 心 聲

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-+..%/

�� !"#$%&'()*+,-$./0$

�� !"#$%&�'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*"+,-#./0

�� !"#$%&'()*+,-.%/01

��

PK �� Q�� !"#$%&'�()*+,

�� !"#$%&'()!*+,-./

�� ! O�� !"#$%&'()*+

�� !"#$

QK �� !"#$%&!'($)*+,)

�� !"�#$%&'()*+,-#.

�� !"#$%&'()*+,�� !

�� �!"#$%&R�� N�� !"

�� !"#$%%&'

RK �� !"#$%&'(")*+,&-.

�� 

SK �� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'#(()*#+,-+.

�� !"#$%&'()"*+,-./01

�� !"#$%&'()*+!,-./01

�� !"

�� !"#$%&'()*+,%-./0%

�� !"#$%&'!()*+,-./01

�� !"#$"#%&'()*$+,�-.

�� !"#$%&'()*+,(-./0

�� !"�#$%�&'(�)(�*+,-

�� !"#$%&'() T�� !"#$

�� !"#$ OOKV�� !"#�$%&'

�� !"#$%&'�( )*+,-.,/

�� !"#$%&'()*+,-./$ 0

�� !" SKT�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-�./0

�� �!"#$% NS�� !"#$%�

�� !"#$%&'() NOKV�� !"#

��� !�� !"#$%&'�()*

�� !"#$%&'()*+,-./01"

�� !"#$% RS====�� !" SU=====��

�� !"#$%&'(� )&'*+ %,

�� !"#$ NM�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'"N�� !"#N��

�� !"#$%�&'(#)*�+,-. 

�� !"#$%&'(�� !"�� �!
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論 盡 飲 食 篇
�� !"##$$%&'()*+,-.)/012,-3)/0456789$:;,4<0

�� !"#$�%&'#()%*+,-./012%3/456789:;*<=.>?@A

�� !"#$%&'$%()*+,-./

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

飲品的疑惑
註冊營養師陳艷婷小姐
�� !"#$%&'()*+,-./-012345#678�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()* +,-./0123456789:;5<=>>?? @A67

�� !"#$%&'()*+,-./01234567+,89:;<=0>?@

�� !"#$%&'() *+$%&,-./012()'34 5678()'9:;<=

�� !"#$%&'()*+,-./01$23456-789:;<=56>7-;?>@=

�� !"�#$%&'()*+ ,-./0123!"456'78)9:;<$=(>?@

�� !"#$�� !"#"$%&'(()�� !"#$%&'()*+�� !"# !

��  !�� !"#$!�� ! "#$%&''(�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"# $%#&&'�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./01234567879*+,:;<=>+,*-./

�� !"#$%�&'()*+,-./�01234�� != `~ä �� = c~í �� !

`ÜçäÉëíÉêçä=E`ÜçäÉëíF�� =pçÇáìã=Ek~F�� !"#$=qçí~ä=`~êÄçÜóÇê~íÉë=E`elF��=pìÖ~ê�

�� =mêçíÉáå�� !=sáí~ãáå=EîáíF�� !=jáåÉê~äë�� !"#$%& !'()*+NMM�

�� !"#$%&�éÉê=ëÉêîáåÖ��� !

�� !"#$%&'()*+,-./01234567*89:;<*=>01?@A67*

�� !"#$%&'(%)NMM�� SKS�� !"#$%&'N�� !"#NO�� !"

�� !"#$ N�� �NM�� !"#$�� !"#$%&'()*+ N�� 

==�� ! �� �� !"#$=E�F

==�� � NMM �� � S�� !"#�`el�

==�� � SM ��=E��F � NN�� !"#�`el�

==�� � NMM �� � S�� !"#�`el�

==�� ! � RMM �� �� OM��NUKU���� !"�`el�

�� !"#$%&'()*+,-./01234�5"#6$789:-;<=>4?@$A

�� !"

�� !"#�� !"#$%&R�� !"#$%&'�aáÉí��� !"#$%&�aáÉíL=iáÖÜí��

�� !Eiçï=`~äçêáÉF=�� !"#$%&' QM�� !

�� EpìÖ~ê=cêÉÉF��� !"#$%&' MKR�� !"#�$%

�� Ec~í=cêÉÉF��� !"#$%&' MKR�� !"#�$

�� Eiçï=c~íF��� !"#$%&' P�� !"#�$%#�&$

�� !" #$%&'()*+,!-./0123'4567)896:;<=>?@AB&

�� �!"



12

論 盡 飲 食 篇

終極誘惑的自助餐
�� !"#$%&'()*+,-./012345(678

��� !�� !"#�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,&-"./01234567

�� !"#$%&'()*+,-./01�23456"7

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./012-34",56

��� !"#$%&'()*+,-./$01234567

�� !"#$%&'()*+,-"./012345+67

�� !"#$%&%' ()*+,-./01234567

�� !"�#$%&' ()*+, �� !"#�� !

�� !"#$%&'()*+,-$./01234567� !89:;5<=>?@ABC

�� !"#$%&'()*+,-./012345

�� �� !"#$%&'()*+,'-./01&2#34567*89:;<=# !

�� !"#$%&'()

�� �� !"#$%&' ()*+,-./01%2*), 3456789:;<=>

�� �� !"#$%&'()*+,-./01

�� �� !"#$%&'()'*+,-./0"1&'234567'89:;<

�� �� !"#$%&'()*+,-./0123456'7

�� �� !"#$%&'()*+,-./0$%12345&*61789'%:;<

註冊營養師黃美怡小姐
NK =�� !"#$%&'()*+,-./012345(67-.89:;<=1>?23-.

�� !"#$%&'()*+,-%./0

OK �� !"#$%&'()*&+,-.$&/01234567589:;<=>?@*&A

�� !"#$%&'()*+,-./0-123456789:!;<=>?@AB7CD

�� !"#$%&'()*+,-./01234567)89:;<-=�>?&

PK �� !"#$%&'()�� *+,-(./0123'(45.(6789:;<�� 

�� !"#$%&'()*� +,-./012345� 6/7� +,89:;/<=

�� !

QK �� !"#$%&'&()!*+,%-./")!(%01234�"56789:;"-

�� !"#$%&'()*+,"-.$/!012��345/"5/61*+7'89:

�� !"#$%&'()*+,-.#/("0123 456�789"#:;<) =>

�� �!"#$%&'()*+,-./01234+56789'()*:;<=>?&@

��

RK �� !"#$%&'"()*+,-.%/01*23456789$%:;<*=>��?

�� !"#$%&'()*+)*,*-.*-/*-0*10*)23&456789

SK �� !"#$%&'()*+,-&.%/012345678%9:/0(;< !=>8

�� !"#$%&'()*+%�,$-./0"+%�12345)&
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論 盡 飲 食 篇

暖流洋溢的火�
�� !"#$%&'()*+,-�./+0123456789:0123;+�<=>?@

�� !"#$%&'()*+,-./012345678-9:;<=>?@%ABCDE7

�� !"#$%&%'())*+,-./012345670(89:;<-=>,?@AB

�� !"#$%&'()*+,-.SKUB�� !"#$%&'()*+,-./012345

�� !"#$%&'()*+,*-./012345!63789:;;<=>2!1?@A3

�� !"#$%&'!()*+,-./01234+56789:;<=>+?@<:ABC

��� !"#$%&'(%)*+,-./0

�� !"#$%&'W

NK �� !"#$%&'()*

OK �� !"#$%&'$(')*+,-./0

PK �� !� "#$%&'()*+,

QK �� !"#$%&'()*+,(

RK �� !"#$%&'()*+,-./01234!��5

�� !"#$%&'()*+,

SK �� !"#$%&'()*+,-�./+01-�./+

註冊營養師李奕嫻女士
�� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>?@ABCDEF.G

�� !"#$%&'()*+,-./#0123456789*+:�;<=>'?@+A"

� O � Q�� L� L�� !"#$%&'(�"#)%*+,+-./"

�� !"#$%&'()*+,-./012345#6768'9:2;<=>-=W

�� !"#$%&Q�� !"#$%&' ()$*+,- ./0)123#$4L�� !

�� !"#$%&'()*+,-./"#$"0.1(234+�56789!:;(<

�� !"#$%&'=W NK=�� !"# L � L �� OK=�� !"#$%

PK=�� ! QK=�� !"#$

RK=�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789

�� !"#$%&"'()*+,

NK �� !"#$%&'(W ��

�� !=EPJQ�� F P � Q �

�� !=ER�� F R �

�� !=ETJU�� F T � U �

�� !"#$% N�� ñPJU�� !"#$%&�'()*+Q�� L�� L��

�� �� �� !"#$%

�� !"# NLP=�

�� ! PM�� N�� !"#$%&!'() PJQ�� !"#
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論 盡 飲 食 篇

滋味無窮的燒烤

�� NO�� !"#$%&'()*+,-�./

�� !"#$%&'()*+,#$%-.(/01

�� !"#$%&'()*+,-./0123-4

�� !"#$%&'()*+,-./01/231

�� !"#$%&'()*+,-'#./0'12

�� !"#$%&'()*+,-./012345

�� !"#$%&'()*+,-./01(213

�� !"#$%&'()*+,-.-/#0123

�� !"#$%&'�()"*+,-./012$

�� !"#$%&'()*+,-.�'�/012

�� !"#$%&'()*+, !-./0123

OK �� L�� W=E�� !"#$%&'()*+,&'-./F

��� �� ===�� �� 

�� L ��W�� L �� � MJO �E�� !F

�� L ��=E��F ====Q � R�

�� L � L � � O � P � L �E�� !F

�� L �� L �� � O � P �E�� !"#F

�� L �� L�� � O � P �E�� !"#F ===�� Q � ZN�� 

=====ZN�� 

�� NLP�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()

�� 

PK ��� !W=�� !"#$%

QK ��� ��!

�� !"�#$�%&'()*+,-./0123456

��=J==E�� F=�� NLQ�� !" PLQ�� !"#$%&'(%)*+%,-./01

===E�� !F=�� !"#$%&'(

��=J==E��F=�� !"#$%&'()*+&,-../0&123456789:

===E��F=�� !"#$ "#%&'()**+,-

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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�� !"#$%&'()*+,-./0-123)445 

�� !"#$%&'()*+,-./012345)6789NU�� !"#$�%&'()

���e~ééó=ÄáêíÜÇ~ó��� !"#$%&�'()*+,-./0123456"789:�

�� !"#$%&'()*+%,-./01 %234-5

NK �� !"#$%&'()*+,-./012

OK �� !"#$%&'%()%*+%,-&%./01234567+4%89:4%;<=

�� !"#$%&'(

PK �� !"#$%&'()'*+',-'./0123456789:;<#=>?@AB

QK �� !"#$%&'()"*+,-./0�� !�� !"#$

RK �� !"#$%&'()*+,-./0123#45

註冊營養師鄧蕙菁小姐
NK �� !"#$%&'()�*+,-./01234-56789:;-<�� !"#

���� !"#$%&'()"*+,-./0123*45678+9:;<=>?@A+

�� !"#$%&'()* NUMM�� !"#$%&'()* P�� !"#$%& S��

�� !"�#$%&$'()*V�� !"#$%&'()*+,-./0PJQ�� !"

�� !" OJP�� !"#$%&'()$*

OK �� !"#$%&'()#*+,��-./012345.67-89:;<=>'?@A

�� !" #$%&'()*+,-./012345$6 78 �9:�;<=>?:7

�� !"#$%&'()*+,)-./0#$%12*3456�� �� !"#$�� 

�� !"#$%&'()#*+,-./012 !3456789:;-8<=>?@AB

PK �� !"#$%&'()*+,-$./01234$5&678969:;<=>?*@A

�� !"#$%&'()*+,*-.&/0(�� !"�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./01"$"# 2�O�� N�� !�� !"#$

QK �� !"#$#%&'$()�*+,-./0&1234567189:��&;<)�

�� !"PLQ�� !�� !"#$%&'()*+,-./0123.4567!89:-

�� !"#$%&'()*+,"-./012345678*9"�:;<=>?@ABC

�� !"#$%!&'()*+�,-.+/0123456$!-789$:-;<=>?

�� !"#$%&'()*+

RK �� !"#$%&'()* +,(-./0(12/3(456789:;<=>?�@

��

�� !"#$%&'()*+,-./0123456%789:

�� !"#$%&'()*++,,*-./01

論 盡 飲 食 篇
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知己歡聚的早茶

�� !"#$%&'()*+,-./01*2345�6789:0;<=>?@ABCD<

�� !"#$%&'()*+,-./01'23456789:;<'=>?@-AB'CD

�� !"#$%&#'()*+,-./0123456789:;<='>?@ABCD!E

�� !"#$%#&'()*UKRB�� !"# $%&'()*+,$-./0123456

�� !"#$%&'()*+,-./01234�5"6789:;<�=<>?@;<AB

�� !"#$%&'()*+,-./01234056(789:;+<=>?!

�� !"#$%&'()*+,(-./0123456,�7089:;

NK �� �!"#$%&'%(

OK �� !"#$%&'

PK �� !"#$%&'(

QK �� !"#$%&'()*+,-.

RK �� !"#$%&!'()*+,-./012345

註冊營養師李潔如小姐
NK �� �!"#$%&'%(

�� !"#$%&'()*+,-./0120345#6789:;<=>?#@ABCDE

�� !"#$%&'()"*+,-./0123456789:;<�=>?@ABCDEF

�� !"#$%&'(�)*+,-./01234!56$789:;<$=>?@ABC!

�� !"#

OK �� !"#$%&'

J N=�� !"EN � P �F=Z=N=NLO=�� ! NLQ=�� NLO�� 

J N�� !"EN � O �F=Z=P�� ! NLO�� N�� 

PK �� !"#$%&'(

J N�� !"EQO ��F� VQ�� 

J N�� !"#$%&=Z=M�� ! NLO�� N=OLP=�� 

J NLO�� !"#$ NLO�� !"#$%&'()*+,'!-./01230456+7

QK �� !"#$%&'() N�� 

�� L�� !"#$%!&'()*+,-./

J R�� E� UM �F� NUR�� !"#$%&=Z=N�� E� N�� !F� NLO�� P�� 

J Q�� E� SQ �F� NSU�� !"#$%&=Z=N�� ! OLP�� P�� 

�� !"#$%&'()*+,-./01234*56,7�89:;<=

RK �� !"#$%&!'()*+,-./012345

J �� !"#$%&'()*�+,-./012��34R�� !"#$%&'()* +

論 盡 飲 食 篇
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論 盡 飲 食 篇

�� !"#$%&'()*+,-.!/

�� !"#$%&'()*�+,-./

�� !"#$%&'()*

J �� !"#$%&"'()*+%,-.

�� !"#$%&'()E�� !"

�� !"�!#"$%&'()*+

�F�� !"#$%&'(")�*+,

�� !"#$%

J �� !"# L�� L�� L�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%

f �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !" R�� !N�� NJO�� 

ff �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*%+,-.&

�� 

fff �� !"#$%&

==�� ! ��E�� F ��E�F �E�F ��E�F

==^E�� F

==�� ! O � NTO P M M

==�� N �E�F VQ N=NLO NLQ NLO

==�� O � UU NLO NLO N=NLQ

==�� PRQ R PLQ N=PLQ

==_E�� F�� !"

==�� ! O � NRU O M N=NLP

==�� Q � NSU N OLP P

==�� ! N � VQ M NLO N=OLP

==�� O � TQ N NLO N

==�� O � VM N N N

==�� RUQ R O=OLP�� !" U�� !"
fs �� !"#$
J �� !"#$%&'E�L��L��F�� !"#$%&'()�*+,L�� !"#$
�� !"�� !�

s �� !"#$
J �� !"#$%&'()*+,-./01 L�� !"#$%&'()*+,-./0

��
sf �� !"#$%&'()*+ L�� !"#$%!&'()"*+,-./'0 L�� 
�� !"#�$%&'()*+,-./01234

�� 

健康飲食金字塔

�� 

�� 

�� 

�� �!"

�� !"!#!
�� !

�� L
�� 

�� 

�� !"#$%&'()*E�� !"#$%&F
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論 盡 飲 食 篇

簡單俐落的快餐

�� !"#$%&&'()*+,-./�012�3456789:3#;<*=>?*�@
�� !"#$%&'()*+#,-.*/012*&'(345678%9:;<=>?@A*
�� !"#$%��&'()*+,#$%-./01234/�56)7+89:;<=1>
�� !"#$%&'()*+,-./01234567�897:;<=>?@AB:CDE
�� !"#$%&'()*++,-./0123456&78'/9&':;a�� !"#
�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&
==食物 份量 重量(克) 卡路里                                  食物交換

澱粉(份) 肉(份) 脂肪(份)
1份=1滿湯匙飯 1份=1兩生肉 1份=1茶匙油

==�� !
==�� ! N � RT SS N=NLO M M

==�� ! N � TU TV N=NLO NLQ NLO

==�� EN � P �F N �� PU VQ N=NLO NLQ NLO

==�� EN � O �F N �� UM NVU P NLO N

==�� ! N � OM RQ N M M

==�� !=EN� P�F N � RU TV N M OLP

==�� N � NUM OTQ S M NLO

==�� N � OOM QOM R N=NLO P=NLO

==�� 

==�� R � UM NUR N NLO P

==�� Q � SQ NSU N OLP P

==�� Q � UM NTS N N O=NLO

==�� ! N � RT NNP N M N

==�� U � NQM NRN N N N=NLO

==�� Q � NOM NNV N N N

==�� Q � SM NRS N M O

==�� ! Q � NSU PTS NLO O S=OLP

==�� O � QM TQ N NLO N

==�� O � NMM VM N N N

==�� !"

==�� N � RM NPR N=NLO NLO N

==�� N � QM NPS N M O

==�� N � OS NNP NLO M O

==��EORÅã�F N � SM OSQ O=NLO M P

==�� N � UM OSO Q=NLO M N=OLP

==�� 

==�� ERñRñNKPÅãF N � QO RN N=NLO M M

==�� �� QM NNS O M NLP

==�� N � OQM NQP P=NLO M M

�� !"#$%&'()*+,-.$%&/01$%&2

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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論 盡 飲 食 篇

NK �� !"#$%&'()*+,

OK �� P�� �!"#$%&'()*+

PK �� !"#$%&'!()*+,-./012./

�� !"#$% !&'()'*+,-./0

QK �� !"#$��P��Q���� !"#$%&'

�� !"#�!"$!%&'()*+,-./01

�� !"#$%&

RK �� !"#$%&'()*+,-./012345

��V��NM���� !"#$%&'()*(+&,

�� !"#$%%& N=� O�� !"#$%&

��� !"#$%&'

註冊營養師許綺賢女士
�� !"#$%&'(!)*"+,-./012!34567-!89457:"-;<$

NK �� !"#$%&'()*+,-./012345,6-./'789:�;<=>?@A

�� !"#$%&'()*+,-./01=�� !"#$%&%'!()*+ ,-."

�� !"#$E�� !"F�� !

OK �� !"#$%&'()*+,-./&0123456789:9;<=*>?@A&0B

�� �!�!"#$%&'()*+,$-./0123L�L�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-.!/0123456789

PK �� !"#$%&'"()*+,-.&'/0$12&'3+45678"9:;<=>?

�� !"#� $%&'()*+,-./012�34567839.�:;7#� <=

�� !"#$%!&'( )*+,-.!/0123!4567 89:;2<=2>?@

�� !"#$%&'()*+,!-./012./0"#3456789:;<=!>?@

�� !"#$%&'(')*+,-./012#345!6789:;<=>

QK �� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<2=5>?@ABCD

�� !��"�#$%&'()*+,-$+./0�#1234�5$6!L�� !"#

�� !"E�� !"#$%&'(F�� E�� !"#$%&'F�� !"#$

RK �� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<+=>?@AB+%CD

�� !"#$%&'()*+,*-.%/012-3456L�� !"#$%&!'(&

��=�� !"#$%&'()*+,-./012345)67893:1;<=>?@A

�� ! "#$%&'()*+,-./0*123456#$7,89:;<!=>? @

�� !"#$%&'()*+,-./0123.34"56789:;<=>(?@=>A

�� !"#$%&'()*+,#-./01234567

�� !"#$ %&'()*+,
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御 用 佐 膳

香芹魚柳                          ======================�� !"#$

材料
�� ! OQM �ES �F

�� NSM �EQ �F

�� Q�� !=ENM �F

�� ��

�� ��

醃料
� NLQ ��

�� O ��

�� !"

� O ��

�� N ��

製法
NK �� !"#$"%&'

OK �� !"#$%&$'($)*+*,-./01

PK �� !"#$%&'(

QK �� !"#$%&'()*+,-./0)12)*+34)56 U�� !"#

RK �� !"#$%&'()*'=�� !"#$%"&'"()*+,

特色
NK �� !"

OK �� !"#$%&'()*+,-../

PK �� !"#$ PQR�� ! QS�� !" NS�� !"#$ NM�� !

QK �� !"#$%& US�� ! NN�� !" O�� !"#$ OKS�� !

烹調心得
NK �� !"#$� %&'()*+,-"./0� 12345678

OK �� !"#$%&'()*+,-./0
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��� !"#$%&�� !"#$%�� !"==f=L=lìê=Åçãé~åó=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=ëìééçêí=�aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ�=Äó=ã~âáåÖ=~
êÉÖìä~ê=Ççå~íáçå=çÑ
�ehARM �ehANMM �ehAOMM �ehARMM �ehA|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��� !"#$%&==f=L=lìê=Åçãé~åó=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=ëìééçêí=�aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ�=Äó=ã~âáåÖ=~=çåÉJçÑÑ=Ççå~íáçå=çÑ
�ehARM �ehANMM �ehAOMM �ehARMM �ehA|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

捐款方法  Donation Methods
��� !==^ìíçé~ó�=E�� !"#$%&'( OUSJRJOMPSRPF
���==`ÜÉèìÉ�� !香港糖尿聯會==é~ó~ÄäÉ=íçW=Diabete Hongkong��� !=`ÜÉèìÉ=kçW=|||||||||||||||||||||||||||||||||

個人資料Personal Information�� !"#$%&==áå=_il`h=ibqqibop=éäÉ~ëÉ�

�pìêå~ãÉW�� jê���jêë�� jáëë�|||||||||||||||||||||||||||==�=k~ãÉW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=^ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !=bJã~áäW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||==�� !"#$=fa=kçKW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉ=E��=a~óíáãÉFW=||||||||||||||||||||||||||||||||||==��=c~ñW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !"=açåÉê=kçKE�� !"#=áÑ=~ééäáÅ~ÄäÉÇFW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

捐款方法：

�� !�"#$%&'�� NMM�� !"#$%&'()*+,
�� !"#$% NJP�� !"#$ O� OMN�
�=�� EáF==�� !"#$=�=�� !"#$�� !"#$%��

�EááF=�� !"#$%=�=�� !"�� !"#$%�� 
==============�� OUSJRJOMPSRP�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+, -./0123)

�� !"#$%&'()*+,-./012%&'

�� !"#$%&'(&)QMMM�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./0"#123

�� !"#$%&'()*+!"#,-.

E�� !"#$%&'=íç=~îçáÇ=ÇìéäáÅ~íáçåF

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� !"#$%&'(NJP�� !"#$O�OMN�==^ÇÇK�råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåK

��=qÉäK�OTOP=OMUT==========��=c~ñK�OTOP=OOMT==========��=tÉÄëáíÉ�ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ============�� !=bJã~áä�áåÑç]Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ
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個人資料：
�� ||||||||||||||||||||||||||||||||||==k~ãÉW|||||||||||||||||||||||||||||||||||||��=pÉñW=|||||||||||||||||

�� !==vÉ~ê=çÑ=_áêíÜW=||||||||||||||||||||||||||�� !"=fa=kçK=|||||||||||||||||||��=mêçÑÉëëáçåW=||||||||||||||||||||||

�� !=̂ ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉW=|||||||||||||||||||||||||��=c~ñW=|||||||||||||||||||||�� !=bJã~áäW||||||||||||||||||||||||||||||||

會員類別：
�� !"eÉ~äíÜ=mêçÑÉëëáçå~ä

�� =açÅíçê======�� !"#$aá~ÄÉíÉë=kìêëÉ======�� !=aáÉíáíá~å======�� líÜÉêë

�� !" mÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë

�� !"oÉä~íáîÉë=çÑ=éÉçéäÉ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë====�� !=k~ãÉ=çÑ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

=============�� !"#=oÉä~íáçåëÜáé=ïáíÜ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë||||||||||||||||||||||||||||||||

���líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||

cçê=lÑÑáÅá~ä=rëÉ=låäó ^ééäáÅ~íáçå=~ééêçîÉÇ=LêÉàÉÅíÉÇ=çå===|||||||||||||||EÇÇLããLóóF

jÉãÄÉêëÜáé=kçK

注意事項：
NK �� !"#$%&'()*+,-./012345$6789'
a~í~=éêçîáÇÉÇ=ãìëí=ÄÉ=î~äáÇ=~åÇ=~ÅÅìê~íÉK==aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=EaehF=êÉëÉêîÉë=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉàÉÅí=~ééäáÅ~íáçåë=ïáíÜçìí=éêçîáÇáåÖ

Éñéä~å~íáçå=íç=íÜÉ=~ééäáÅ~åíK

OK �� !"#$%&'()*(+,-.(+/012345!"60789:;(<=.
a~í~=ÅçääÉÅíÉÇ=ïáää=ÄÉ=ìëÉÇ=Ñçê=çêÖ~åáëáåÖ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=aeh=~åÇ=ãÉãÄÉê=ÅçêêÉëéçåÇÉåÅÉK==jÉãÄÉêë=êÉèìÉëíáåÖ=~ÅÅÉëë=íç=çê=ÅçêêÉÅíáçå

çÑ=éÉêëçå~ä=Ç~í~=ëÜçìäÇ=ïêáíÉ=íç=aehK

PK �� !"#$%&��'()*+,�"-./01234567,�891:;<=�� !"#$%"&'()�� !
jÉãÄÉêë=Ü~îÉ=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉÅÉáîÉ=aeh=kÉïëäÉííÉêëI=íç=ëìÄëÅêáÄÉ=íç=éÉêáçÇáÅ~äë=éìÄäáëÜÉÇ=Äó=aehI=~åÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ=áå=áíë=~ÅíáîáíáÉë=EÉK

ÖK=Å~ãéëI=ëÉãáå~êëI=äÉÅíìêÉëFK

QK �� !"�#$%&'(��)*+,-./�01
jÉãÄÉêë=ëÜçìäÇ=~ÄáÇÉ=Äó=aeh=êÉÖìä~íáçåë=~åÇ=êÉëéÉÅí=íÜÉ=êáÖÜíë=çÑ=ÑÉääçï=ãÉãÄÉêëK==sáçä~íáçå=ã~ó=äÉ~Ç=íç=Å~åÅÉää~íáçå=çÑ=ãÉãÄÉêëÜáéK

RK �� !"#$%&'()*+, NJP�� !"#$ O� OMN�� !"#$%&'()*+,�
pÉåÇ=íÜáë=~ééäáÅ~íáçå=íç=råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåI=eçåÖ=hçåÖK=låÅÉ=~ééêçîÉÇI=óçìê

ãÉãÄÉêëÜáé=Å~êÇ=ïáää=ÄÉ=Ñçêï~êÇÉÇ=íç=óçìK

本人願意義務協助聯會之以下工作：
I would like to contribute to the following work of DH:

======�� !"#$% �� !" �� !"# ��
======bÇáíáåÖI=têáíáåÖ=çê=qê~åëä~íáåÖ mìÄäáÅáíó lêÖ~åáëáåÖ=dêçìé=^ÅíáîáíáÉë cìåÇ=o~áëáåÖ

======�� !"#$%& '() ��
======`çãéìíÉê=mêçÖê~ããáåÖ=L=rëÉ=çÑ=bäÉÅíêçåáÅ=jÉÇá~ líÜÉêë=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

香港糖尿聯會   會員申請表格
Diabetes Hongkong   Membership Application Form

香港糖尿聯會
�� !"#$% NJP�� !"#$ O� OMN�

Diabetes Hongkong
Unit 201, 2/F., Lee Wai Commercial Bldg., 1-3 Hart Ave, Tsim Sha Tsui, Kln.

�� !

mib^pb=^ccfu

pq^jm=ebob


