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會 務 及 會 員 專 欄

糖尿健步行2004
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會 務 及 會 員 專 欄
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港澳糖尿病預防健康長跑
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病 友 心 聲

女兒的感受：我真的患上糖尿病﹖
美華
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杏 林 坐 館

誰是糖尿病的高危一族﹖
梁彥欣醫生（內分泌及糖尿科）
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糖尿病人可否有孩子﹖
江碧珊醫生（內分泌及糖尿專科）

��� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.()*/

�� !"#$%&'()*+,-./�0

�� !"#$%&'()*+,#$%-./

�� !"#$%&'()*+�*,%-./

�� !"#$%&'(#)*+,--./0

�� !"#$%&'()!*+,-./01

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !!"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0-.

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'(�)*+,-

�� !"#$%&'()*+,-.#$/ 

�� !"#$%&'()*+,&'-./0

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-."/01

�� !"#$%&'()*+,�-./0!

�� !"#$%&'()* +,-./0

糖尿與遺傳
周榮新醫生（內分泌及糖尿專科）

�� !"#$%&$'()*+,-./01

�� !�" #$%&'()*+,-./#

�� !"#$%��&'()*+,-*./

�� !"#$%&'()*+,-./012

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

當然可以啦！
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杏 林 坐 館
�� !!"#$%&'()*+,-./0!

�� !"#$%&'#()*+�� !"#

�� !"�� !"�� !"#$%&'(

�� !"�� !"#$%&'()EfdqF�

�� !"#$%&'()* +

�� !"#$%&'()*+",-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&!'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+!,--./0

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()==��

糖尿病教育講座系列─口腔護理
�� !"#$%&!"#'()*+,-./01*2

�� !" #$%&'()*+,-./01234%

�� !"#$%&'()*+OMMQ�NN��NO��

�� !"#$%&'()*+,-

�� OMMR� N � OS �=E�� F

�� !" NWNR�� OWNR

�� !"#$%&'(�� !"#!$%&'NV��

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./012345�

�� �� !"#$%&'()*+,-./0�1-

�� 

�� !"#$%=OSPUJPUQS

�� !"#$%&'()*+,"-./01

�� !"#$%&'(� )*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0(,

�� !""#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'($)*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*'#+,'-.*

�� !"#$%&'()($*+,-./'

�� !"#$%#&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01&

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%%&'(%)*!+,-./

�� !"#$%&'()*�+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./�01

�� !"#$%&'()*+,-./01(

糖尿病教育講座系列之足部護理
�� !"#$%&'()*+,�� -./012 

�� !"#$%&'()*+,-./01234,

�� !"�� !"#$%&'()*+,%-./0

�� !"#$%&'(�)*+,-./012345

�� �� !"#$%&'()*+,-�� !"

�� !"#$

�� OMMR � O � OR�=E�� F

�� !" NWMM�� OWMM

�� �� !==�� 

�� �� !"#$%&

�� !"#$%&'(�� !"#!$%&'NV��

�� !"#$%OSPUPUQS

�� !"#$%&'()*+,-.&/()012+

�� !"#$%&'()*+,(-./012345

�� !"#$%&'()*+,-./0123456

�� !"#$%&'()*+,-.+/0.+123

�� !"#$%&'()*+,-./012*34

�� !"#$!"� #%�� !

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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荒 「 糖 」 天 使

家人攜手共建健康

�� !"#$%&'()*+,-./01#

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.%/01

�� !"#$%&'(�)*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()NT�OR�� !"

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./01�

�� !� "#$%&'() *+,-./

�� !"#$%&'()*+(,-./0#

�� !"#$%&'()*+,��-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%�&'(#)*+,�-.�

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+�,-./)0

�� !"#$%&'()*+,-./01!

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()* +,-./0 

�� �! "#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'�()*+,-.&'/

�� !"#$%&'()*+,-./0%1

�� !

�� !"#$%&'()*+,#-./01

�� !"#$%&'()*+,-."/01

�� !"�#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'�()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./$01

�� !"#$%&'()*+,-./01

��

�� !"#$%&'()*+&,-./01

�� !"#$%&'()!*+,-./01

�� !"#$%&'(�)*+"#$,-.

�� !"#$%&' NQ�� !"#$%&

�� !"#$%&'(()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,'#$-./

�� !"#$%&'()*+,-.,/01

�� !"#$%&'()*+,-./(01

��=L=�� !"#$%&'!()*+,-.

�� !"#$=�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+),-)./0

�� !"#$%&'()*+,-./ 0

�� !"#$%&�'()*+,-./0#

�� !"#$%&'

NK �� !"#$%&'()*%$+=L=��

�� !"#$%&��=�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-.&/

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'�()�*+,-.

�� !"#$%

OK �� !"#$%&"'()*+,-�� 

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#!$#%!&'!()*!+

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%

PK �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+, -.

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+),-./

�� !"#$%&'()*+,-+./

�� !"#$%&'()#*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-.$/

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'(!)*+(!,-./

�� !"#$%&'()*+"#%,-.

�� !"#�$#�%&'�%&(�)*+

�E�� !"#$%&F�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� �!"#$%&'()*+,-.&/0

�� !"#$%&'()*+,-./�� 

�� !"#��� !"#$%&�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.(/01

�� !"#$%&'()*+,-�./01

�� !"#$%&'()*+,-./0#1

�� !"#$%&
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御 用 佐 膳

金勾香蔥南瓜薄餅                          �� !"#$

材料
�� UM �=EO �F

�� NM �E�� !" O ��F

�� NR �EO�� F

�� NR �EO�� F

� SM ��EQ ��F

�� O ��

� NLU ��

�� !"

�� !

� N ��

製法
NK �� !"#$%"&'()*+

OK �� !"#$!"%&'()��*&'+

PK �� !"#$%&'()*+,-./'*0123145'6789:

QK �� !"#$%& N�� !"#$%&'() *)+,-./01234567 S ��

特色
NK �� !"#$%&'()*+,-./01

OK �� QM�� ! O�� !" NKR�� ! R�� !"#

烹調心得
NK �� !"#$%&'()*+ ,-
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�� ARMMMM�� !"#
`çãáíÉñ=håáííÉêë=iíÇK
iÉìåÖ=`ÜÉìâ=qáã
pç=`Ü~ì=váã=máåÖ
pí~ê=qÉäÉÅçã=iáãáíÉÇ

�� ANMMMM�� !"#
dçäÇÅçã=fåîK=`çK=iíÇK
oáÅÜ~êÇ=hK`K=iÉÉ
páêá=j~å~îÉíáîÉíÜ
qçåÖ=q~á=t~áI=a~îáÇ
wÉÉ=hïçÜ=hìåÖ
�� !

�� ARMMM�� !"#
`~êä=`Ü~å
aêK=jáÅÜ~Éä=j~
cìäâÉêëçå=_~êÄ~ê~=C
cìäâÉêëçå=oçÄÉêí
iÉìåÖ=h~á=pìã
j~êÖìÉêáíÉ=t~åÖ
pÜìã=t~å=j~êáåÉ=`çK=iíÇK
páå=t~á=háå
póÇåÉó=iÉçåÖ
råáíÉÇ=^ëá~=båíÉêéêáëÉë=fåÅK
tçåÖ=vÉÉ=váåI=bä~áåÉ
�� 
�� 

�� AOMMM�� !"#
`Üì=q~â=t~á
�� !"
�� !

�� ANMMM�� !"#
^åÇêÉï=vìÉå
_~êÄ~ê~=vìÉå
`Ü~å=cÉá=q~í
`ÜÉåÖ=iìåÖ=açå
`ÜÉìåÖ=háåÖ=lå
`ÜêáëíáåÉ=`ÜìåÖ
`Üì=cçåÖ=cçåÖ
`ÜìåÖ=k~ã=t~íÅÜ
==`çãé~åó=iáãáíÉÇ
a~áëó=vìÉå
eìá=mìá=`ÜÉìåÖ
g~Åâ=vìÉå
hK=q~å
p~~êÉÉå=iá
p~ê~Ü=tçåÖ
páÇåÉó=q~ã
páì=pÜáåÖ=`ÜìåÖ
qëçá=`Üìá=içé
tçåÖ=`Üá=iáã
tçåÖ=vÉÉ=j~å
�� 
�� 
�� !"
�� 
�� 
�� 
�� !"
�� 
�� !
�� 
�� 
�� 
�� 

�� ARMM�� !"#
^äÄÉêí=iÉÉ
^äÉñ~åÇê~=píìÄÄáåÖ
^äáÅÉ=i~ã
^ãÄêçëÉ=iá
^ãó
^åÇêÉï=pÜÉâ

^ååÉííÉ=qëç
^ì=vÉìåÖ=`Üáì=hçåÖ
_Éííó=vÉìåÖ
`~å~=váã
`~íÜÉêáåÉ=vì
`Ü~å=hìå=hìÉå
`Ü~å=t~á=váåÖ
`ÜÉåÖ=i~á=hìÉå
`ÜÉåÖ=jÉá=iáåÖ
`ÜÉåÖ=q~â=`Üá
`ÜÉìåÖ=t~á=pÜáåÖ
`Üç=`ÜáåÖ=vÉÉ
`ÜçåÖ=váå=váåI=iáäá~å
`Üçó=kÖ=pìá=`Üçï
`Üì=v~å
`Üì~Ü=gáå=`ÜçåÖ
`ä~êÉ=hïçâ
açêçíÜó=`Üçï
båïÉå=hì~å
cê~åÅáë=`Üì
cêÉÇÉ=pçÉêÉåëÉå
cìåÖ=i~á=jáåÖ
däçêá~=`ÜÉåÖ
dê~ÅÉ=`ÜÉìåÖ
e~ãáëÜ=a~îáÇëçå
eáåÖ
eç=pÜ~åÖ=`ÜÉÉ
eìá=qçç=`Üìå
f~å=`ä~ó
fé=háå=eìåÖ
fé=qáå=p~åÖ
g~åÉ=iÉÉ
g~åÉí=m~åÖ
gÉåáÉ=cìåÖ
gçóÅÉ=`ÜìåÖ
gìÇó=mççå
hÉåí=gçÜå=t~ëëçå
hïçåÖ=`Üá
i~á=j~å=t~á
i~á=pÜáì=t~á
i~á=pìÉ=^åå
i~ã=vÉìåÖ=háí
i~ì=fé=íáã
i~ì=háã=cìåÖ
i~ì=jáãá=eçåÖ=qáåÖ
i~ì=pÜáåÖ=cçåÖ
i~ïêÉåÅÉ=`Ü~å
iÉÉ=h~=táåÖI=d~îáå
iÉÉ=páì=j~å
iÉÉ=táåÖ=pÜÉìåÖ
iÉÉ=vÉÉ
iÉëäáÉ=vÉìåÖ
iÉìåÖ=eç=`ÜáåÖ
iÉìåÖ=hïçâ=hÉìåÖ
iÉìåÖ=i~á=i~á
iÉìåÖ=j~å=`ÜìåÖ
iá=oK
iáåÇ~=^äÑçåëç
iáåÇ~=i~ã
iáì=hï~á=cìåÖ
iç=máåÖ=máåÖ
iç=p~ì=hìÉå
iç=vìÉå=vÉÉ
içï=já~ç=eëáåÖ
iìÄó=iìâ
j~=`ÜáåÖ=`Üìå
j~ÄäÉ=eç
j~â=já=hìÉå
j~êäóå=v~åÖ
jáÅÜ~Éä=`Ü~å
jçåáÅ~=vìÉå
jêK=pÜ~ã
kÖ==tççå=háåÖ
kÖ=pìâ=vá
kÖ=váå=jìá

m~åÖ=`ÜìåÖ=vá
m~åÖ=eç=hïçåÖ
mÉÖÖó=pÜ~ã
mÉíÉê=lä~Éë
máåâó=tçåÖ
oÉÄÉÅÅ~=tçåÖ
p~ääó=iç
pÜ~å=p~ã~åíÜ~=v~åÖ
pÜáêäÉó=m~åÖ
píÉää~=hïçâ
q~ã=v~ì=pÜáåÖ
qÉêÉë~=q~åÖ
që~åÖ=cìåÖ=vÉÉ
që~åÖ=eç=pòÉ
që~åÖ=j~å=tç
që~åÖ=mìá=qáåÖI=_Éííó
qëÉ=t~á=hïçâ
qëìá=háã=q~â
tK=_K=`Ü~å
t~å=háí=jìá
t~åÖ = `Ü á = v ì~å I
gçëÉéÜ
t~åÖ=`Üá=vìåÖ
t~í=jáåÖ=pìå
táåÅó=`ÜÉåÖ
tçåÖ=`Üìå=hÉìåÖ
tçåÖ=eáì=mç
tçåÖ=h~ã=c~á
tçåÖ=hï~å=hÉìåÖ
tçåÖ=kÖ~á=m~åÖ
tçåÖ=páì=háå
tçåÖ=t~á=eáã
tçåÖ=táåÖ=hÉìåÖ
tçåÖ=tççå=páåÖI=o~óãçåÇ
vÉìåÖ=`Üá=hÉìåÖ
vÉìåÖ=`Üìá=váé
váé=t~á=váåI=j~êá~
vçåÖ=g~åÖ
vì=cìåÖ=máåÖ
vì=i~á=cìI=läáîÉ
vìÉ=t~å=p~åI=m~íêáÅá~
vìâç=eáê~í~
wÜÉåÖ=iá
�� !"
�� J�� !"#$
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
���
�� 
�� 
�� 
�� 
�� !"#
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
���
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� I �
�� I ��

�
�� 
�� 
�� 
�� !
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 

�� ANMM�� !"#
^K=qëç
^Ç~=`Ü~å
^áï~=`Ü~å
^â~á
^äÉñ=`ÜáåÖ
^äÉñ=iÉÉ
^äÉñ=vÉìåÖ
^äá=páì
^äáÅÉ=iÉìåÖ
^äáÅÉ=páì
^ãó=cçâ
^å=k~
^åÇó=i~ï
^åÖÉä
^åÖÉä=mççå
^åÖÉä~=iÉìåÖ
^åÖÉä~=kÖ=j~å=vÉÉ
^åÖÉäáå~=`Ü~å
^åÖìë=pç
^åå
^åå~=eç
^åå~=vì
^ååáÉ=^ì=vÉìåÖ
^ååáÉ=eç
^ååáÉ=kÖ
^ååáÉ=q~ã
^åíÜçåó
^ééäÉ=vÉìåÖ
^éêáä=`ÜìåÖ
^êáÉë=iÉÉ
^ì=h~á=j~å
^ì=jìå=váå
^ì=p~ì=e~ê
^ì=v~å=i~ãI=eçë~åå~
^ì=v~å=içâI=^ãÉå
^ì=vÉìåÖ=jáåÖ=v~å
^ìá=h~á=jáåÖ
_K=`ÜÉìåÖ
_ÉÅâó=`Ü~å
_Éå
_Éåà~ãáå=`Üçá
_Éååó=iÉìåÖ
_ÉëëáÉ=`Ü~ì
_áääó=içê
_çååáÉ=i~ã
_çååáÉ=tçåÖ
_ê~åÇçå=vçìåÖ
_êÉåÇ~=eç
_êá~å
_êá~å=`ÜÉìåÖ
`~Çó=i~á
`~åÇó=`ÜìåÖ
`~êçä=iÉìåÖ
`~êçä=vÉìåÖ
`~êêçå=`ÜìåÖ
`~ëë=`Ü~å
`~í=tçåÖ
`ÉÅáäá~=`Üì

`Ü~å=`ÜÉçåÖ=tç
`Ü~å=`Üá=hìá
`Ü~å=h~á=háì
`Ü~å=h~ã=eçå
`Ü~å=hÉá=váé
`Ü~å=háå=táåÖ
`Ü~å=háåÖ
`Ü~å=hï~á=i~á
`Ü~å=i~á=jÉá
`Ü~å=i~á=pÜ~å
`Ü~å=jÉá=iÉìåÖ
`Ü~å=jÉá=váåÖ
`Ü~å=mç=`ÜáåÖ
`Ü~å=mç=`ìå
`Ü~å=mç=iáåÖI=m~ìäáåÉ
`Ü~å=mìá=`Üá
`Ü~å=pÜ~å=pÜ~å
`Ü~å=pìâ=cçåÖ
`Ü~å=pìâ=vÉÉI=eÉáÇó
`Ü~å=pòÉ=t~å
`Ü~å=qç=lå
`Ü~å=t~á=i~å
`Ü~å=t~á=iÉìåÖ
`Ü~å=táåÖ=jìå
`Ü~å=vÉÉ=qÉ~
`Ü~å=vÉÉ=t~å
`Ü~å=váã=iáåÖ
`Ü~å=váã=jÉá
`Ü~å=váã=máåÖ
`Ü~å=vìÉí=hìÉå
`Ü~å=vìâ=`Üìå
`Ü~å=vìâ=váåÖ
`Ü~êäÉë=váé
`Ü~ì=lå=låI=^ååáÉ
`ÜÉã
`ÜÉåÖ=_ç=pÜ~å
`ÜÉåÖ=`Üçá=táåÖ
`ÜÉåÖ=eÉá
`ÜÉåÖ=j~å=`ÜìåÖ
`ÜÉåÖ=j~å=eç
`ÜÉåÖ=j~å=iççåÖ
`ÜÉåÖ=jÉá=há
`ÜÉåÖ=mçvÉÉ
`ÜÉåÖ=mìá=pÉÉ
`ÜÉåÖ=t~á=`ÜìåÖ
`ÜÉåÖ=táåÖ=`ÜÉçåÖ
`ÜÉìåÖ=`Üá=q~í
`ÜÉìåÖ=`ÜáåÖ=e~å
`ÜÉìåÖ=eáåÖ=t~Ü
`ÜÉìåÖ=hï~á=váåÖ
`ÜÉìåÖ=j~å=kÖ~ê
`ÜÉìåÖ=máâ=vÉÉ
`ÜÉìåÖ=t~á=iáåÖ
`ÜÉìåÖ=vìÉå=eçá
`Üá=t~á=iáã
`ÜáåÖ=h~ã=h~ì
`ÜáåÖ=pç=jìå
`ÜáåÖ=v~í=c~á
`Üáì=p~ì=vÉÉ
`Üáì=p~ì=váåÖ
`Üáì=pìâ=vÉÉ
`Üçá=h~ã=eáåÖ
`Üçá=mç=e~ê
`Üçá=páì=t~á
`Üçá=qáå=iìå
`Üçá=t~á=iáã
`Üçá=váå=váåI=^äáÅÉ
`ÜçåÖ=`Üçê=`Üìå
`Üçï=mìá=vÉÉ
`Üçï=t~á=pÜÉìåÖ
`Üçó=háåÖ=iìå
`Üêáë=páå
=`Üêáë=vì
`Üì=hïçâ=hÉìåÖ
`Üì=p~ì=h~ã
`Üì=qçåÖ

健 步 行 名 單
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`Üìá=vì=mìá
`ÜìåÖ=j~å=vÉÉ
`ÜìåÖ=pÜì=eá
`ä~ê~=`Üì
`ä~ê~=që~åÖ
`çååáÉ
`çååáÉ=v~ì
`çê~=vìåÖ
a~åáÉä=eç
a~ååó=`Ü~å
a~ååó=pìå
a~îáÇ=sÉäíÉå
a~îçê
a~ïåáÉ=pìå
aÉÄÄó=tçåÖ
aá~å~=hï~å
açê~=`ÜÉìåÖ
bÇï~êÇ=iÉÉ
bÇï~êÇ=iÉìåÖ
bäáåçå=tçåÖ
bää~å~=`Üáì
bãáäáÉ=kÖ~á
bãáäó
bêáÅ=i~ã
bêáÅ=páå
bêáÅ=páå
bî~=hçå
bî~=hìÉå
bî~=hïçì
bî~=iç
c~å=váì=hï~å
c~ååó=vì~å
cÉäáÅá~=`Ü~å
cáçå~=`Ü~å
cä~ãÉ=vìÉå
cäçêÉåÅÉ=hìá
cçâ=h~=j~å
cçåÖ=h~=váå
c ç å Ö = h ï ç â
`Üìå
cçåÖ=páå=`Üìå
cçåÖ=t~á=cìå
cçååó=cçåÖ
cê~åÅÉë=qçåÖ
cê~åâáÉ=vìÉå
cì=háå=t~å
cìåÖ=páì=iÉìåÖ
cìåÖ=vìâ=`Üìå
cìåÖ=vìâ=t~Ü
dÉçêÖÉ=páå
dáÖá=`ÜÉìåÖ
dáÖá=`Üáì
dê~ÅÉ
e~Öç=iíÇK
e~åå~Ü=`Ü~å
eÉääÉå~=`Ü~
eáåÖ=hï~å
eãëçå=v~å
eç=`Üá=táåÖ
eç=hï~á=cìåÖI
bîÉ
eç=hïçâ=pç
eç=i~á=eáåÖ
eç=pÜÉìåÖ=jáåÖ
eç=vìåÖ=hçåÖ
eçåÉóÅÜì êÅÜ
^åíáèìÉë
eì=`ÜáåÖ=e~å
e ì ~ å Ö = ` Ü ç á
kÖçê
eìá=h~á=jáåÖ
eìá=i~á=cìå
eìá=mìá=táåÖ
eìåÖ=`ÜÉ=qáåÖ
eìåÖ=h~=j~å
eìåÖ=mìá=j~åI

健 步 行 名 單
^åáí~
eìåÖ=v~ã=eÉá
fÅó
fé=i~á=cìå
fé=i~á=háåÖ
fé=táåÖ=há
fêÉåÉ=kÖ
fêáë=i~á
fêáë=iÉÉ
fî~å=`ÜìåÖ
g~ãÉë=jK=aÉiçåÖ
g~ãÉë=që~á
g~ãÉë=tçåÖ
g~åáÅÉ=`ÜÉìåÖ
gÉ~å=hïçåÖ
gáããó=kÖ
gç~ååÉ=cìåÖ
gç~ååÉ=hïçâ
gçÜå=i~á
gçÜå=iç
gçëÉéÜáåÉ=`Üì
gìÇó=`ÜÉìåÖ
gìÇó=q~åÖ
gìäá~=kÖ
gìäá~=lKvK=i~á
gìåÉ=vÉìåÖ
h~ã=i~á=j~å
h~ãá
h~å=cìåÖ=iáåÖ
h~å=cìåÖ=vÉÉ
h~êÉå=`Ü~å
h~êÉå=mççå
h~êä=vÉìåÖ
h~íÜÉêáåÉ=eì~åÖ
hÉáíÜ=iá
hÉå
hÉåàá=váì
hÉååÉíÜ=hì~åÖ
hÉååÉíÜ=mççå
hÉååÉíÜ=páå
háííó=`ÜÉìåÖ
hç=háåÖ=`ÜìåÖ
hç=iáåÖ=`Üá
hç=pÜì=jìâ
hç=pìá=e~ê
hìåÖ=táåÖ=t~ÜI=_Éííó
hï~å=q~á=t~Ü
hï~å=táåÖ=hÉÉ
hï~å=vÉÉ=iáåÖ
hï~å=vìÉå=c~á
hï~å=vìÉå=váåÖ
hïçâ=pçt~
hïçâ=t~Ü=vìÉå
hïçâ=t~Ü=vìÉå
hïçâ=vìâ=e~
hïçåÖ=p~ì=cççå
iK=`Ü~å
i~á=eç=t~á
i~á=jáì=iáåÖ
i~á=jççå=páåÖ
i~á=páì=`Üçá
i~á=tÉá=pìãI=kçê~
i~ã=`Üçá
i~ã=eçá=pÜ~å
i~ã=h~=eç
i~ã=h~=tçå
i~ã=i~á=cçåÖ
i~ã=j~å=c~á
i~ã=mç=iáå
i~ã=p~å=iáå
i~ã=q~á=c~á
i~ã=t~á=eÉìåÖ
i~ã=t~á=hÉá
i~ã=t~á=j~å
i~ã=v~ì=jÉá
i~ã=váå=cçåÖ

i~ã=vìâ=váåÖ
i~ì=`Üá=qáã
i~ì=`Üá=t~á
i~ì=`Üáí
i~ì=`Üìå=t~Ü
i~ì=e~åÖ=gçåÖ
i~ì=h~=içâ
i~ì=h~=t~Ü
i~ì=i~á=`Üìå
i~ì=páì=iáåÖ
i~ì=pòÉ=cìå
i~ì=pòÉ=eç
i~ì=t~á=i~å
i~ì=vìå=hÉìåÖ
i~ï=jìâ=váå
i~ïêÉåÅÉ=iÉìåÖ
iÉÉ=`Üá=mìá
iÉÉ=`ÜáåÖ=e~åÖ
iÉÉ=h~=c~á
iÉÉ=h~=káåÖ
iÉÉ=háã=eìåÖ
iÉÉ=hï~å=eìåÖ
iÉÉ=iç=jÉá
iÉÉ=j~å=`ÜáåÖ
iÉÉ=jÉá=iáåÖ
iÉÉ=páì=cìå
iÉÉ=qìåÖ=há
iÉÉ=t~á=`ÜáåÖ
iÉÉ=t~á=jìá
iÉç=`ÜÉìâ
iÉìåÖ=`Üá=cìå
iÉìåÖ=`Üá=t~á
iÉìåÖ=`ÜìåÖ=vÉÉ
iÉìåÖ=h~=j~å
iÉìåÖ=hï~á=`ÜáåÖ
iÉìåÖ=hï~å=eçç
iÉìåÖ=hïçâ=mìá
iÉìåÖ=i~á=vÉÉI=bä~áåÉ
iÉìåÖ=jáåÖ=váì
iÉìåÖ=pÜìå=v~å
iÉìåÖ=páì=hìã
iÉìåÖ=páì=iáåÖ
iÉìåÖ=pìâ=iáå
iÉìåÖ=t~á=háå
iÉìåÖ=t~á=hìÉå
iÉìåÖ=vÉÉ=máåÖ
iÉìåÖ=váå=j~å
iÉìåÖ=váåÖ=t~Ü
iÉìåÖ=váì=mçåÖ
iÉìåÖ=vìâ=i~å
iÉìåÖDë=Ñ~ãáäó
iá=eìá=cì
iá=há
iá=hï~á=`ÜÉìâ
iá=mìá=c~å
iá=t~á=`ÜáåÖ
iá=t~á=j~å
iá=t~á=pÜìÉå
iá=vìÉå=jÉáI=`çê~
iáã=_çâ=iì
iáå=`Üáì=qìåÖ
iáå=eÉìåÖ=i~å
iáå=i~á=e~ê
iáåÇ~=qëìá
iáåÖ
iáåìë=i~ã
iáëá=^ì
iáì=háå=_çåÖ
iáì=j~í=vìåÖ
iáì=j~ó=vìåÖ
iáì=j~ó=vìåÖI=fêáë
iáì=lá=iáåÖ
iáì=t~á=iáåÖ
iç=jÉá=eç
iç=jìá=iáåÖ
iç=tÉåÖ=váóá

iç=vìÉå=h~ó
içç=háí=j~å
iì~Ü=q~á=`ÜÉìå
iìÅá~=iá
iìá=p~ì=j~å
iìá=t~á=iáåÖ
iìá=t~á=váI=sáîá~å
iìâ=i~á=váå
iìâ=i~á=vìâ
iìâ=j~å=eìåÖ
iìâ=t~á=i~ã
iìâ=vìÉå=váåÖ
iìã=t~åÖ=eáåÖ
j~=pÜáåÖ=v~å
j~=vÉìâ=i~ï
j~ÄÉä=tçåÖ
j~â=`Üá=t~á
j~â=h~=vÉÉ
j~â=pçç=jÖì
j~â=qáå=pìã
j~ää=pçç=kÖç
j~å
j~å=t~á=iáåÖ
j~åÇó=iÉìåÖ
j~êÅç=`Ü~å
j~êÖÉí
j~êá~=`Ü~å
j~êá~=kÖ
j~êáó~ã=aáå
j~êâ=t~ääáë
j~êó=jçëë
j~íí=j~â
j~ó
j~ó=hç
jáÅÜ~Éä=sÉäíÉå
jáÅÜÉääÉ=hï~å
jáääó=vì
jáëë=vK=vK=`Ü~å
jç=páì=iìåÖ
jçâ=h~ã=v~ì
jçâ=t~Ü=`ÜÉìåÖ
jçâ=táåÖ=`ÜìåÖ
jçêåáåÖ=pìå
jêK=eìåÖ
jêK=páì=`Üá=jáåÖ
jêK=q~ã
jêK=váã
jëK=c~åäó=t~å
jëK=eç=qáåÖ=váå
jëK=tçåÖ
kK=_K=pÜÉíí~êÇ
k~ã=`Üá=eáåÖ
k~í~äáÉ=iÉìåÖ
kÉÉ=k~åÅó
kÖ=`Üá=eçé
kÖ=`Üá=hçåÖ
kÖ=`Üçá=iáå
kÖ=h~=i~á
kÖ=hçì=váã
kÖ=hï~å=váåÖ
kÖ=pÜìá=iáå
kÖ=pÜìâ=e~å
kÖ=páì=e~
kÖ=páì=hìÉå
kÖ=pìâ=`ÜáåÖ
kÖ=qëò=háí
kÖ=t~á=eìåÖ
kÖ=t~á=jáåÖ
kÖ=váå=hÉìåÖ
kÖç=vìÉå=hï~å
kçêã~å=v~ç
m~â=táåÖ=eçå
m~å=içâ=vÉÉ
m~åÖ=vìâ=cìåÖ
m~íêáÅâ=iÉìåÖ
m~ì=eçâ=cì

m~ì=iáåÖ=`Üì
m~ìä=iá
mÜáä áé= tçåÖ= háåJ
`ÜÉìåÖ
mÜçÉåáñ=váé
mÜóääáë=iç
mçääó=j~â
mççå=`ÜáåÖ=vÉÉ
mççå=eáå=vÉìåÖ
mççå=háå=páì
mççå=mç=`Üì
mçêÅ~ë=hïçåÖ
nìÉÉåáÉ=tçåÖ
o~ÅÜÉä=eç
o~ó=iÉìåÖ
o~óãçåÇ=`Ü~å
o~óãçåÇ=h~ã
oáÅÜ~êÇ=i~á
oáÅÜ~êÇ=iá
oáÅâó=`Ü~å
oçÖÉê=m~åÖ
oçêó=`~áå
oçó=iáã
oìÄó
oìÄó=`Ü~å
p~Äêáå~=^ì
p~åÇê~=påáåÖ
p~åÇó=iá
pÉå=iÉÉ=cìå
pÜ~å=t~á=hìÉå
pÜÉêä~=vì
pÜáêâÉó=hïçâ
pfd
páåÇó=i~ã
páì=eìåÖ=t~Ü
páì=háåÖ=p~å
páì=táåÖ=pòÉ
pç=jÉá=t~å
pç=lá=iáåÖ
pç=mç=váì
pç=pÜ~å
pç=pç=eçå
pç=q~â=vÉÉI=q~ããó
pìÉå=eçå=hï~å
pìë~å=hÜçç
pìë~å=q~åÖ
pòÉíç=p~ì=jáåÖ
q~á=vìâ=váåÖ
q~ã=`ÜÉìâ=e~åÖ
q~ã=g~ã=eìåÖ
q~ã=h~ã=iìåÖ
q~ã=pìâ=cçåÖ
q~ã=t~á=eìåÖ
q~ã=vÉÉ=jÉá
q~åÖ=h~á=j~å
q~åÖ=táåÖ
q~åÖ=vì=cìå
qÉêÉë~=tçç
qÉêêó=`ÜÉìåÖ
qÜçã~ë
qáÑÑ~åó=`Üáì
qáåÖ=mìá=j~å
qáåÖ=táåÖ=h~ã
qã~ó=`ÜÉìåÖ
qç=`~êãÉå
qç=p~ì=j~å
qç=táåÖ=`ÜÉÉ
qç=v~å=háåÖ
qçÄó=`ÜÉìåÖ
qçã=sÉäíÉå
qçããó=iÉìåÖ
qçåÖ=`Üá=vìÉå
qçåÖ=jÉá=iáåÖ
qçåÖ=páì=cçåÖ
qçåá=`Ü~å
qçåó=tçåÖ

qçåó~=vìåÖ
qê~Åó=`Ü~å
që~åÖ=váå=iáåÖ
qëÉ=`Üìå=q~â
qëÉ=páå=hï~å
qëÉ=táåÖ=c~í
qëçá=`Üìå=háí
qëçá=j~å=hÉá
qëìá=táåÖ=`Üá
qìåÖ=p~á=eÉìåÖI=h~íÉ
sáÅíçêá~=tçåÖ
sáåÅÉåí=vÉìåÖI=qKcK
sáîá~å=`Ü~å
t~á=iáã=i~ï
t~å=q~â=vÉÉ
t~å=tì=jìÜ=pÜáÉå
ïÇ
tÉåÇó=hïçåÖ
tÉóã~å=jçó
tÖ=mìá=`Üìå
tÜáíå~á
táääá~ã=tçåÖ
tç=pòÉ=t~ò
tçåÖ=`Üá=hÉìåÖ
tçåÖ=`Üá=vìå
tçåÖ=`ÜáåÖ=vìÉå
tçåÖ=`Üçá=máåÖ
tçåÖ=`Üçá=váåÖ
tçåÖ=`Üìâ=i~å
tçåÖ=`Üìå=hïçåÖ
tçåÖ=`Üìå=pÜáåÖ
tçåÖ=cççå=jáåÖ
tçåÖ=cìåÖ=hï~å
tçåÖ=cìåÖ=jáåÖ
tçåÖ=e~ó=j~åI=eáäÇ~
tçåÖ=eç=váåI=táääá~ã
tçåÖ=h~=j~å
tçåÖ=h~ã=qáå
tçåÖ=háí=`ÜáåÖ
tçåÖ=i~á=jìáI=^éêáä
tçåÖ=i~ì=pìã
tçåÖ=j~å=cì
tçåÖ=j~ó=vÉÉ
tçåÖ=jÉá=cçåÖI=bãáäó
tçåÖ=jÉá=iáåÖ
tçåÖ=jáì=`ÜìI=o~ÅÜÉä
tçåÖ=lå=há
tçåÖ=lå=kÉá
tçåÖ=m~â=eç
tçåÖ=páì=`ÜáåÖ
tçåÖ=páì=hìÉå
tçåÖ=pçç=kÖçê
tçåÖ=pìá=tççÇ
tçåÖ=pòÉ=háí
tçåÖ=t~á=váåÖ
tçåÖ=táåÖ=e~å
tçåÖ=táåÖ=v~å
tçåÖ=vÉÉ=iÉá
tçåÖ=vÉÉ=k~å
tì=eç=v~å
tì=i~á=`ÜáåÖ
tì=j~å=váì
v~ã=`ÜÉ=váå
v~ã=vìÉí=t~Ü
v~å
v~ì=jÉá=vìÉí
vÉìåÖ=`Üá=vá
vÉìåÖ=eÉá=pÜÉìåÖ
vÉìåÖ=h~=h~å
vÉìåÖ=h~=t~á
vÉìåÖ=hï~á=`Üìå
vÉìåÖ=páå=qáåÖ
vÉìåÖ=qáå=jáåÖ
vÉìåÖ=t~á=vÉÉ
=vÉìåÖ=vá=j~åI=sáëáå~
váé=cìå=i~å

váé=e~â=`ÜáåÖ
v á é = t á åÖ = j~å I
sáîá~å
váé=váå=vÉÉ
váé=vìâ=cìå
váì=`Üìá=eçì
vì=`Üìá=hìãI
==`Üêáëíáå~
vì=cìåÖ=páå
vì=eáì=t~
vì=eç=j~å
vì=h~=qëìå
vì=h~=t~Ü
vì=h~á=i~á
vì=j~á=iá
vì=p~ã=cìåÖ
vì=pìá=háåÖ
vì=pìâ=j~å
vì=váã=iáåÖ
vì=váã=t~å
vì=vìâ=páå
vì=vìå=h~ìI=`Üêáë?
vìÉå=j~å=cìåÖ
vìÉå=pòÉ=jáåÖ
vìÉå=vìâ=`Üìå
vìÉí=jÉá=vÉÉ
w
��
�� 
�� 
��
�� 
��
�� 
�� 
�� 
���
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 



16

�� 
��
�� 
�� !
�� !
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�
�
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� !
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� !
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 

健 步 行 名 單
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� !"
�� 
�� 
�� !
�� !
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� !
�� 
�� 
��

�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
��
�� 
�� 
��
�� 
��
�� 
��
��

�� 
��
�� 
���
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�
�� 
��
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
��
��
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
��
�� 
�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�
�� 
�� 
��
�� 
^ååáÉ
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
���
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 

�� 
� �  
�
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 

�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
��
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 



16

健 步 行 名 單
�� 
�� !
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
��
��
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 

��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
��
�� !
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�
��
��
�� 
�� 
��
��
�� 
���
�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� !
�� 
�� 
�� 
���
�� 
�� 
�
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� !
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� !
�� !
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
���
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 

��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� !"
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
��
�� 
��
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
�� 
��



17

��� !"#$%&�� !"#$%�� !"==f=L=lìê=Åçãé~åó=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=ëìééçêí=�aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ�=Äó=ã~âáåÖ=~

êÉÖìä~ê=Ççå~íáçå=çÑ

�ehARM �ehANMM �ehAOMM �ehARMM �ehA|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��� !"#$%&==f=L=lìê=Åçãé~åó=ïçìäÇ=äáâÉ=íç=ëìééçêí=�aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ�=Äó=ã~âáåÖ=~=çåÉJçÑÑ=Ççå~íáçå=çÑ

�ehARM �ehANMM �ehAOMM �ehARMM �ehA|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

捐款方法  Donation Methods
��� !==^ìíçé~ó�=E�� !"#$%&'( OUSJRJOMPSRPF

���==`ÜÉèìÉ�� !香港糖尿聯會==é~ó~ÄäÉ=íçW=Diabete Hongkong��� !=`ÜÉèìÉ=kçW=|||||||||||||||||||||||||||||||||

個人資料Personal Information�� !"#$%&==áå=_il`h=ibqqibop=éäÉ~ëÉ�

�pìêå~ãÉW�� jê���jêë�� jáëë�|||||||||||||||||||||||||||==�=k~ãÉW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=^ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !=bJã~áäW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||==�� !"#$=fa=kçKW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉ=E��=a~óíáãÉFW=||||||||||||||||||||||||||||||||||==��=c~ñW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !"=açåÉê=kçKE�� !"#=áÑ=~ééäáÅ~ÄäÉÇFW=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

捐款方法：

�� !�"#$%&'�� NMM�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$% NJP�� !"#$ O� OMN�

�=�� EáF==�� !"#$=�=�� !"#$�� !"#$%��

�EááF=�� !"#$%=�=�� !"�� !"#$%�� 

==============�� OUSJRJOMPSRP�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+, -./0123)

�� !"#$%&'()*+,-./012%&'

�� !"#$%&'(&)QMMM�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./0"#123

�� !"#$%&'()*+!"#,-.

E�� !"#$%&'=íç=~îçáÇ=ÇìéäáÅ~íáçåF

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� !"#$%&'(NJP�� !"#$O�OMN�==^ÇÇK�råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåK

��=qÉäK�OTOP=OMUT==========��=c~ñK�OTOP=OOMT==========��=tÉÄëáíÉ�ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ============�� !=bJã~áä�áåÑç]Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ
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個人資料：
�� ||||||||||||||||||||||||||||||||||==k~ãÉW|||||||||||||||||||||||||||||||||||||��=pÉñW=|||||||||||||||||

�� !==vÉ~ê=çÑ=_áêíÜW=||||||||||||||||||||||||||�� !"=fa=kçK=|||||||||||||||||||��=mêçÑÉëëáçåW=||||||||||||||||||||||

�� !=̂ ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉW=|||||||||||||||||||||||||��=c~ñW=|||||||||||||||||||||�� !=bJã~áäW||||||||||||||||||||||||||||||||

會員類別：
�� !"eÉ~äíÜ=mêçÑÉëëáçå~ä

�� =açÅíçê======�� !"#$aá~ÄÉíÉë=kìêëÉ======�� !=aáÉíáíá~å======�� líÜÉêë

�� !" mÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë

�� !"oÉä~íáîÉë=çÑ=éÉçéäÉ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë====�� !=k~ãÉ=çÑ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

=============�� !"#=oÉä~íáçåëÜáé=ïáíÜ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë||||||||||||||||||||||||||||||||

���líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||

cçê=lÑÑáÅá~ä=rëÉ=låäó ^ééäáÅ~íáçå=~ééêçîÉÇ=LêÉàÉÅíÉÇ=çå===|||||||||||||||EÇÇLããLóóF

jÉãÄÉêëÜáé=kçK

注意事項：
NK �� !"#$%&'()*+,-./012345$6789'

a~í~=éêçîáÇÉÇ=ãìëí=ÄÉ=î~äáÇ=~åÇ=~ÅÅìê~íÉK==aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=EaehF=êÉëÉêîÉë=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉàÉÅí=~ééäáÅ~íáçåë=ïáíÜçìí=éêçîáÇáåÖ
Éñéä~å~íáçå=íç=íÜÉ=~ééäáÅ~åíK

OK �� !"#$%&'()*(+,-.(+/012345!"60789:;(<=.
a~í~=ÅçääÉÅíÉÇ=ïáää=ÄÉ=ìëÉÇ=Ñçê=çêÖ~åáëáåÖ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=aeh=~åÇ=ãÉãÄÉê=ÅçêêÉëéçåÇÉåÅÉK==jÉãÄÉêë=êÉèìÉëíáåÖ=~ÅÅÉëë=íç=çê=ÅçêêÉÅíáçå
çÑ=éÉêëçå~ä=Ç~í~=ëÜçìäÇ=ïêáíÉ=íç=aehK

PK �� !"#$%&��'()*+,�"-./01234567,�891:;<=�� !"#$%"&'()�� !
jÉãÄÉêë=Ü~îÉ=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉÅÉáîÉ=aeh=kÉïëäÉííÉêëI=íç=ëìÄëÅêáÄÉ=íç=éÉêáçÇáÅ~äë=éìÄäáëÜÉÇ=Äó=aehI=~åÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ=áå=áíë=~ÅíáîáíáÉë=EÉK
ÖK=Å~ãéëI=ëÉãáå~êëI=äÉÅíìêÉëFK

QK �� !"�#$%&'(��)*+,-./�01
jÉãÄÉêë=ëÜçìäÇ=~ÄáÇÉ=Äó=aeh=êÉÖìä~íáçåë=~åÇ=êÉëéÉÅí=íÜÉ=êáÖÜíë=çÑ=ÑÉääçï=ãÉãÄÉêëK==sáçä~íáçå=ã~ó=äÉ~Ç=íç=Å~åÅÉää~íáçå=çÑ=ãÉãÄÉêëÜáéK

RK �� !"#$%&'()*+, NJP�� !"#$ O� OMN�� !"#$%&'()*+,�
pÉåÇ=íÜáë=~ééäáÅ~íáçå=íç=råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåI=eçåÖ=hçåÖK=låÅÉ=~ééêçîÉÇI=óçìê

ãÉãÄÉêëÜáé=Å~êÇ=ïáää=ÄÉ=Ñçêï~êÇÉÇ=íç=óçìK

本人願意義務協助聯會之以下工作：
I would like to contribute to the following work of DH:

======�� !"#$% �� !" �� !"# ��
======bÇáíáåÖI=têáíáåÖ=çê=qê~åëä~íáåÖ mìÄäáÅáíó lêÖ~åáëáåÖ=dêçìé=^ÅíáîáíáÉë cìåÇ=o~áëáåÖ

======�� !"#$%& '() ��
======`çãéìíÉê=mêçÖê~ããáåÖ=L=rëÉ=çÑ=bäÉÅíêçåáÅ=jÉÇá~ líÜÉêë=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

香港糖尿聯會   會員申請表格
Diabetes Hongkong   Membership Application Form

香港糖尿聯會
�� !"#$% NJP�� !"#$ O� OMN�

Diabetes Hongkong
Unit 201, 2/F., Lee Wai Commercial Bldg., 1-3 Hart Ave, Tsim Sha Tsui, Kln.

�� !

mib^pb=^ccfu

pq^jm=ebob


