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會 務 及 會 員 專 欄
茶 客 天 地

周年大會暨委員選舉

��� !"�#$%&OMMQ�T�PN�� 

�� !"#$%&'()*+,-./0 1

�� !

      榮譽主席:
mêçÑK=oçëáÉ=vlrkd==�� !"

aêK=g~ãÉë=hrkd==�� !"

      主席:
aêK=pfr=pÜáåÖJ`ÜìåÖ==�� !"

      副主席:
jëK=m~ìä~=tlkd==�� !"

      榮譽秘書:
aêK=`e^k=hïçâJtáåÖ==�� !"

      榮譽司庫:
jëK=cáå~=`ebkd==�� !"#

      委員會委員:
aêK=`elt=táåÖJpìå==�� !"

aêK=`erkd=`ÜìåJeçá==�� !"

aêK=erbk=hï~áJcìå==�� !"

jëK=sÉêçåáÅ~=erkd==�� !"

mêçÑK=h~êÉå=i^j==�� !"

aêK=i^r=h~ãJmáì==�� !"

jëK=eÉäÉå=ibb==�� !"

aêK=gÉååó=ibrkd==�� !"

aêK=gçÜå=j^==�� !"

aêK=oçå~äÇ=j^==�� !"

aêK=mÉíÉê=qlkd==�� !"

jëK=tlkd=h~Jt~á==�� !"

jëK=`~íÜÉêáåÉ=vr==�� !"

      上屆主席:
aêK=qp^kd=j~åJtç==�� !"

      IDF Representative
mêçÑK=`äáîÉ=`l`ho^j==�� !"

      榮譽會計顧問:
jêK=^äÅçíí=ifr==�� !"#

      榮譽法律顧問:
jêK=mÉíÉê=j^oh==�� !"

聯會新成員

� U�� !"#$%&'(=EtáååáÉF=�� 

�� !"#$%&'()*+,-táååáÉ�

Q�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%=Eh~êã~åF=�� !"#$%

�� !"#$%&'() h~êã~å �� 

táååáÉ�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./0%1

�� !"#$%&'()*&+,-./0

��

糖尿健步行 2004

�� ! "#$%&'()*+',-.-

�� !"#$%OMMQ�NN�T�E�� F�

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'"#()*+,-./0

�� !"#$%&'(�)*+,*-./0

�� !"#$%&'()*+,-.#/0

�� !"#$%&'()*+,-.
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會 務 及 會 員 專 欄

糖尿病兒童及青少年營 2004
�� NM� OO� JOQ�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'"()*+,-./0

�� !�"#�$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-. /01

�� !"#$%&'()*+,-.�/01

糖尿料理烹飪班
���� !"#��� !"#�� !"#

�� !"#$%&'()*�� !"#��

�� !"#$%&'(NM�OT�� !"#

�� !"#$%&'()*$%+,-./0

�� !"#$%&'

預防糖尿健康長跑鼓勵計劃
�� !"#$%&'(")*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-��./0

��� !"#$%&'�� !"#$%&'

�� !"#$%&

�� NK=�� ! NU�

OK�� !"#$ENM�� !"F��

�� !"#

PK=�� OJP�� !"#$%&'(

J=�� !"#�$%&

J=�� !"#$%

J=�� !

J=�� �=E�� ! G=[=OPF

J=�� !

J=�� !"#

G=�� !=E_çÇó=j~ëë=fåÇÉñF=E_jfF

=Z��=E��F�� O=E� OF

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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會 務 及 會 員 專 欄

香港糖尿聯會流動車專訪

香港糖尿聯會流動專車巡迴時間表 2004 年 9 月 至 12 月

日期 屋� / 屋苑 展覽地 ／泊車地址

NQJVJOMMQ �� ! �� !

OTJVJOMMQ �� ! �� 

OUJVJOMMQ �� ! �� 

QJNMJOMMQ �� ! �� !"#$%&'()*

RJNMJOMMQ �� ! �� !"#$

SJNMJOMMQ �� �� !"#$

NNJNMJOMMQ �� �� !"#$

NOJNMJOMMQ �� �� !"#

NPJNMJOMMQ �� �� !"#$%E�� !"#$%&F

NUJNMJOMMQ �� ! �� ! P�

NVJNMJOMMQ �� �� !"#

OMJNMJOMMQ �� �� !"#$%&

ORJNMJOMMQ �� !" �� !"#$%

OSJNMJOMMQ �� �� !"#$%

OTJNMJOMMQ �� �� !"#$%&'

NJNNJOMMQ �� �� !"#$

OJNNJOMMQ �� ��

PJNNJOMMQ �� ! ��

UJNNJOMMQ �� ! �� !"#$%&'()*

VJNNJOMMQ �� ! �� !"#$

NMJNNJOMMQ �� �� !"

NRJNNJOMMQ �� ! �� !"#$

NSJNNJOMMQ �� �� !"E�� !"#$%&F

NTJNNJOMMQ �� �� !"#$%

OOJNNJOMMQ �� �� !"#$

OPJNNJOMMQ �� �� !"#$%&'

OQJNNJOMMQ �� ��

OVJNNJOMMQ �� �� !"#$

PMJNNJOMMQ �� ! �� ! P�

NJNOJOMMQ �� !" � NM=�� !"#$

SJNOJOMMQ �� !" �� !"#$
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會 務 及 會 員 專 欄

糖尿教育公開講座
�� !"#$%&'()*+ U� OQ�� 

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&' _jfE�� !F�� 

�� !"#$%& _jf�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"

��OMMR�� !"#$%&'()*'+,

�� !"#$%&'()*+,-./

天 地 茶 情

�� !"#$ _jf

�� !"#$

�� !"#$

�� !"

�� !""#$

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日期 屋� / 屋苑 展覽地 ／泊車地址

TJNOJOMMQ �� �� !�" #$%&

UJNOJOMMQ �� ! �� !"#

NPJNOJOMMQ �� �� !"#$

NQJNOJOMMQ �� �� !"#$

NRJNOJOMMQ �� ! �� !"

OMJNOJOMMQ �� �� !"#

ONJNOJOMMQ �� �� !"#

OOJNOJOMMQ �� ��  !"E�� !"#$F

OUJNOJOMMQ �� !" �� !"



7

病 友 心 聲

糖尿路上你、我、他

�� !"#$%&'()*(+,$-%./

�� !"#$%&'()*+,-./(01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01

妄災﹖祝福﹖——一扇窗
璞玉

�� !"#$%%&'()*+,-&.&/

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+%,-*./

��

�� !"#$%&'(")*+,-."/0

�� !"#$%&'()*+,-.�/01

�� !"#$"%&'())*+,-./

��

�� !"#$%&$'($)*$+,-./

�� !"#$%&'%()%*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-.&/0�

�� !"#$%&'()*+#,-.

�� !"#$%&'()*+),-)./+

�� !"#$%&'&'�()*+,-./

�� !"#$%&'(&)*&+,&-./

�� !"#$%&'(!)*+,-./0

�� !"#$%&'()*++,-$./

�� !"

今日看當年
李筱文

�� !"#$$%&'()*+,(-./0

�� !"#$%&'())"*$+,-.$

�� !"#$%&'()*+,-./01$

�� !"#$%&'()*+,*-.)/0

�� !"#$%&'()*+,-.(/01

�� !

�� !"#$%&'()*+,-.%/01

��� !"#$�%&'(�)*+,-./

�� !"#$%&'($)*+,-+$./

�� !"#$%&'()*+,-(�� 

�� !"# $%&'�( )*+, -.

�� !"#$%&'()*'+,'-,'.

�� !"#$%&'(#)*+,!-./0

�� !"#$%&"'()*+,-./0

�� !"#�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&' ()#*+�� !

�� !"#$��

�� !"#$%&'()*=�� !"#

�� !"#�$%&'()*+,�-./0

�� !!"# $%&'()*+,-. /

�� !"� #$%&'()*+%,-./

�� !" #$%&'()* +,-./

�� !"#$%�&#$'�()*+,-.

��

�� !"#$%&"'()*+,-."/0

�� !"#$%&'()*+,-.&/01

�� !"#$%!&'()*+!,-./0

�� !"#$%&

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



8

病 友 心 聲

充滿希望的前路
華

�� �!�"#$�%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*�+,-./0�

�� !"#$�%&'

�� !�� !"#$%&'()*+,-�

��� !"#$%&'()#*+,-.� 

�� !"#$$%"&'()*+,-* .

�� !"#$%&'()*+,�-."#/

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'( )*+ ,-./0

�� !"#$%&'()*#+,-./01

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-+.$%/

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

�� !"#$%�&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./0$1

�� !"#$ %&'(��'()*+ ,

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+",#$-./

�� !"#$%&'()*+,-./%*0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&' ()*+,-./01

�� !
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杏 林 坐 館

胰島素的親密戰友——

口服降糖藥
阿谷

�� !"#$%&'

�� !"#$%&

��� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-+./

�� !"#$%&'()*+,-./0(1

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'(

�� !!"#$%&'()*+,-#$.

�� !"#"$%&'�()*+,-./+

�� !"#$%&'()*+,-.��!/

�� !"#$%&'()*+%,-./01

�� !"#$%&'()*+,-$%./

�� !"#$%&'()*+,

�� !�� !�� !"#$�� !"�

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&!'()*+,-./01

�� !"#$%&'(

�� !"EpìäÑçåóäìêÉ~ëF�� !"#$%

�� !"#$%&' RM�� !"#�$%

�� !�" #$%&'()*+,E�� 

däáÄÉåÅä~ãáÇÉI=däáÅä~òáÇÉI=däáãÉéêáÇÉI=däáéáòáÇÉF

�� !"#$%&'()* "+,% -.

�� !"#$�%&'()*+,-./01

��β�� !"#$%&'()*+,-'.

�� !"#$%&'()*+,-,./01

�� !"#$%&'()%&#*+,-./

��

�� E _ á Ö ì ~ å á Ç É ë F�� !!"#$%

EjÉíÑçêãáåF�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'(�)*+!",-./

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0,

�� !"#$%&'()*+,-./(01

�� !"#$%&'()*"+,-./+0

�� !"#$%&'()*+,$%-./0

�� !"#$%&'()*+,-./.01

�� !"#$%&'()*+,-./0$%

�� !"#$%&'(

�� !"EqÜá~òçäáÇáåÉÇáçåÉëF�� !"#$

��E�� máçÖáí~òçåÉI=oçëáÖäáí~òçåÉF�� 

�� !"#$%&'()*+,-.!/0

�� !"#$%&'()*+,(-./01

�� !"#$%&'()*+,&

EqêçÖäáí~òçåÉF�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01�

�� !"#$%&'()*+),-./01

��

�� !"#$ E j É Ö ä á í á å Ç É ë F E�� 

oÉé~ÖäáåáÇÉF�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&"'()*+,-"./β

�� !"#$%&' ()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./&+0

�� !"#$

α �===�� !Eα−däìÅçëáÇ~ëÉ=fåÜáÄáíçêëFE�

��^Å~êÄçëÉF�� !"#$%&'()*+
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杏 林 坐 館

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()"*+,-./&0

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./01'

�� !"#$%&'&()*+,-.#/0

�� !"#$%!&'()*+,-'./0

��� !"#�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*$+,-./0

�� !"#$%�$#&'()!*+,-

��

��  !"#$%&'(!)&'*+,%-

�� !"#$%&'(!)*+,-./01

�� !

口服降糖藥新知
鍾振海醫生

�� !"#$%&'()*+,-./�� 

�� !"#$%&'()*�� !"#$%

�� !"#$%& '()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-�%&./

�� !EqÜá~òçäáÇáåÉÇáçåÉëF�� !"#$

Edäáí~òçåÉëF�� !"#$%EjÉÖäáíáåáÇÉëF�

�� Edäáí~òçåÉëF�� !"#$%&'()

�� !�"#$%&'()*+,- ./0

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./0(1

�� !"#$%&'()*+&,-.�/0

�� !"#$%&'()*+,-./01.

�� !"#$%&'()*+,-"#.%/

�� !"#$%&'()*+%,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.NJRB�

�� !"#$%&'()*+,-�./01

�� !"#$%&'()*+ �� !"#

�� !"�#!$%&'()*�� !"#

�� !�"#$%&'()*+,-./01

��� !"�EqêçÖäáí~òçåÉF�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./012

��  !máçÖäáí~òçåÉI=oçëáÖäáí~òçåÉI=�MKOJ

MKPB�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*�� !"#$�

�� !"#$%&'!()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,�� !"#

�� OKR�� �� !"#$%&'()

�� !"#$%&'�()*+,#$%&'

�� !"#$

�� !"#$EjÉÖäáíáåáÇÉëF�� !"#$%

�� !"#!$%&'()*�!+,-./

�� !"#$!%&'()*+,-./0

�� !"�#$"%&'()*+,!"�

�� !"#$%%&'()*!+,-.!+

�� !"#$%&'SMJVM�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./012

��Q�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+ !,-'./

�� !"#$%&'(�� )*+,-

�� !"#$%&'()*+$%,-./0

�� !"#$%&'()*"#$+,-./

�� !"��#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0"1

�� !"#$%&'()*+,-

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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杏 林 坐 館

《近墨者黑》
區樂民

�� !"#$%&'()*+,-./%01

�� !"#$%&'()*+�,*-./0

�� !"#�� !"

�� !"�� !"#$%&'()*+�,

���� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'(�� 

�� !"#$%&'()*+,%-./01

�� !"#$%&'()*+,-./&01

�� !"#$%�� !

�� !"#$%&'()*+,-./0'1

�� !"#$%&'�� 

�� !"#$%&'()*+,�� !

�� !"#$%&'()*+$,-*./

�� !"#$%&'()�� !"#$

eÄ^NÅ= E�� !"#F�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*!+,-./012

�� !"#$%&'(")�� !�� !

�� !"#$%

�� !"#$%&'�� !"#�� !

�� !"#$%

�� !"#$%&'�� !"#�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'($)*+,-./01

�� !"#$%&%'�eÄ^NÅ�� !"

�� !"#$%&'()$*+,-./01

�� 

�� !"#$%&'()*+ ,-./0�

��

�� !�� !"#�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-./!01

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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荒 「 糖 」 天 使

口服降血糖藥 - 護理篇

�� !"#$%&'($)*+,-./01

�� !"#$%&'()* RMB�� !"

�� !"#$%&'#() PRB�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$ OPB�� !�"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,- QOB ��

�� !"#$%&'()"#*ORB�� 

�� !"#$%&'( !)*+,-./0

�� !"#$NTB�� !"#$%&'(

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,$%&'(-

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0�1

�� !"#$%&'()*+,-./0�

�� !"#$%&�'()*'(+,�-.

�� !"#$%&'()*+,

（一）何時需服用降血糖藥？
�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-!./01

�� !"#$%&'()*+,-."/0?

��?�� !"#$%&'"#$()!*+

�� !"#$%&'()*+,-./012

däáÄÉåÅä~ãáÇÉ=Ea~çåáäF=�däáéáòáÇÉ=EjáåáÇá~ÄF�

däáÅä~òáÇÉ=Eaá~ãáÅêçåF=�� !"#$%&'$

�� !"#$%&'( j É í Ñ ç ê ã á å

EdäìÅçéÜ~ÖÉF�� J �= = =�� ! ^Å~êÄçëÉ

EdäìÅçÄ~óF�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()�*+,-./

（二）口服降血糖藥有何副作用？
�� !"#$%&'()*+,-!"./0

�� !"#$%&'()��*+,-)./

�� !"#$ ��%&'()*+,-./

�� !"#$%&#$%'($%)*#+

RM�� Çä=EOKUããçäLiF�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+�,-./0

�� !"#$%&'()*+

（三）低血糖症有何症狀？
�� !"#$%&'()'*+,'-./

�� !"#�$%&'�()�*+,-�.

�� !"#$%%&'$()*+$,-.

�KKKK�� !"

（四）如何處理低血糖症？
�� !J �� !OJP�� !"#$%&'

�� !"#$ NMMÅÅ

J �� !"#$%&'()*

J �� !"#$%&'()*+,-

�� �NJO�� !"��

J OM�� !"#$%&!'()*

�� !J �� !"#$%&'()*MKR�

�� ! N�� ! R � NR�� 

�� !"�#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#

（五）如何預防低血糖症？
� �� !"#$%&'()*+,-./!

�� !"#$%&'(%)*+

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./

� �� !"#$%&'()*+,

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"

（六）胰島素能不能口服？
�� !"#$%&'()*+,-./012

��
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荒 「 糖 」 天 使

（七）服用口服降血糖藥的注意事項:
� �� !"#$%&'

� �� !"#$%&'()*+%,-./

�� !"#$%&'(

� �� !"#$%&'()

� �� !"#$%&'()*+,-./'

�� !"#$%

� �� !"#$%&'()

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*

� �� !"#

� �� !"#$%&�'()*+$,-.

�� 

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,�-.

� �� !"# $%&'()*+,-./

� �� !"#$%&'(&)*+,-./

�� !"#$%&'

� �� !�"#$%�&'(�")%*+

�� !"#$%&'()*+

� �� !"#$%&'()*+

� �� !"#$%!&'(!)*+,-

�� !"#$%&'()*+,-

� �� !"#$%&'()*+'"#,-

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%

� �� !"#$%&'()*+,-.(/

�

� �� !"#$%&'()*+,-

� �� !" #$%&'()*#+,-.

�� !"#$%&#'�( a J U S M

EqçäÄìí~ãáÇÉF=�� !=Ea~çåáäF�� 

（八）口服降血糖藥物失效時，應怎麼辦？
�� !"#$%&'()*+,-./!01

�� !"#$%&'()*+,-./0RB

�� !"#$%&'�()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()"*+,-./01

�� 

�� !"#$%&'( )*+,-./0�

�� !"#$%&'()*+,-./01(

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+W�� !"#

�� !"#$%&'()*+,--()-.

�� !"#$>

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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荒 「 糖 」 天 使

填字遊戲：

T =S

NM Q � R

�

� U

N P

V � NN �

� NO

�

O

� � NR

NP

�� NQ

�� �� NS NT

�� ��

� ��

� ===� ==� =� �===�
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荒 「 糖 」 天 使

提示: 橫
�K �� !"#

�K �� !"#$%&'()*+, β��

�� !"

�K �� !"#

�K �� !"#$%&'()*+,-./

�� !"

�K �� !"#$%&'()*+,-."

�� 

�K �� !"#$%&'()*

�K �� !"#$%&'(�)*+,-.

�� !"#$%&'()"*+),-

�� 

�K �� !"#

�K �� !"#$%&'

�K �� !"#$%&'(

��K�� ! β�� !"#$%&'
��K��

��K ?�� ?

��K�� !"#$%&'

��K�� !"#$%&'()"*+,-

��K�====�� !==^Å~êÄçëÉ==�� !"#$

直:
NK �� !"#$%&'

OK �� !"

PK �� !"#$%&'()*+,-./

QK �� !"#$%&'()*+,-./

��

RK �� !"#$%&'()*+,

SK �� !"

TK �� !"#$%&'()*+,-./

�� !�"#$%&'()�*+,-

�� !"#

UK �� !"#$%&'()*+,-."

�

VK �� !"#

NMK �� !"#$%&'()*+,-

NNK �� !"#$%&'()

NOK �� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*

NPK �� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$

NQK �� !"#$%&'()*+

NRK �� !"#$%&'()*+",-.

�

NSK �� !"#$%&'()*+,-.

NTK �� !"#$%&

T =S

NM Q� R

�

� U

N P

V� NN �

� NO

�

O

� � NR

NP

�� NQ

�� �� NS NT

�� ��

� ��

� �

� � � � � � � �

� � � � � � �

� � � � � �

� � � �

� � � � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � �

� � �

� � � � � � �

� � �

� � � � �

� � � � � � �

� � �

� � � � � � � �

� � � � � � � � � �

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

填字遊戲答案
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御 用 佐 膳

香蔥三文魚餅 (2 人份量) =====================================�� !"#$

材料：
�� !=NOM �

�� N ��

� O ��

調味料：
� NLQ ��

� NLU ��

�� NLU ��

�� NLO=��

製法：
NK=�� !"#$%&'#()*+,-./0

OK=�� !"# $%&'()*+, -.'/ !"�01234567 89:;<

特色：
�� !"#$ T�� !"

烹調小錦囊
�� !"#$%& "%#'(

�� !"#$%&'()*
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糖尿病教育講座系列

�� !"#$%&!"#'()*+,-./01*234567589*:;<=>?@#A

�� !"#$%&'()*+,-./012OMMQ�NN��NO�� !"#$%&'()*+

�� !

�� �� �� �� ��

NN � NP � �� O � �� !"#$% �� ! �� !"

� P � �� !" #$%& NV � ��

NO � O � �� N �� �� !"#$% �� !"#$% �� !"

� O �� �� !" #$%& NV �

�� !"#$%&'()*+,-./012345�� !�� !"#$%&'()*+,

�� !"#�$%&

�� !"#$%=OSPUJPUQS

「糖尿病知多�」健康推廣活動

�� OMMQ � NN � NP �=E�� F

項目：
� �� VWPMJNPWMMX=�� OWMMJQWPM

�� !"#$%&'()*�� !"#$�� =��� !"#$%&�� �� !

�� !�� =��� !"#$%&'�� !"#$%&'()*

� �� V�MMJNMW=QR

�� !"#$%&#!'()

�� !"#$$==�� !"#$%&'(\

=====�� !"#$

� ��=NNWMMJNOW=MM�� !"#�� !"#�� !"#$%&'()*+

� ��OWMMJPWMM�� !"#�� !"#$%�� !"#$%&' L�� !"#$%&

� �� PWNRJQWNR=�� !"#$%&'&()"*+,-./%0

� �� !"#$%�� !"�� ! OSPUJPUQS ��

�� !"#$%&'()*+,-./01234

�� !"#$%&'%() NV�� !"#$%&'(

�� OSPUJPUQS=E�� !"=O�MMJU�MMF

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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交：香港糖尿聯會
To: Diabetes Hongkong

�� !"#$%&'( NJP�� !"#$ O� OMN�

^ÇÇK�råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåK

��=qÉäK�OTOP=OMUT============��=c~ñK�OTOP=OOMT

��=tÉÄëáíÉ�=ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ==========�� !=bJã~áä�=áåÑç]Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

�� !"#$%&'()*+,-(./0!1234===多謝你對本會的支持！
(All comments, enquires and contributions of articles are welcomed. Please fill in the above form and send back.)   Thank you for your support!

個人資料：
�� ||||||||||||||||||||||||||||||||||=k~ãÉW|||||||||||||||||||||||||||||||||��=pÉñW=||||||||||||||

�� !==vÉ~ê=çÑ=_áêíÜW=||||||||||||||||||||||||�� !"=fa=kçK=||||||||||||||||��=mêçÑÉëëáçåW=||||||||||||||||||||

�� !=^ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉW=||||||||||||||||||||||||��=c~ñW=|||||||||||||||||||||�� !=bJã~áäW|||||||||||||||||||||||||||

會員類別：
�� !"eÉ~äíÜ=mêçÑÉëëáçå~ä

�� =açÅíçê======�� !"#$aá~ÄÉíÉë=kìêëÉ======�� !=aáÉíáíá~å======�� líÜÉêë

�� !" mÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë

�� !"oÉä~íáîÉë=çÑ=éÉçéäÉ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë====�� !=k~ãÉ=çÑ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë|||||||||||||||||||||||||||||||||||

============�� !"#=oÉä~íáçåëÜáé=ïáíÜ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë||||||||||||||||||||||||||

���líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||

cçê=lÑÑáÅá~ä=rëÉ=låäó ^ééäáÅ~íáçå=~ééêçîÉÇ=LêÉàÉÅíÉÇ=çå===|||||||||||||||EÇÇLããLóóF

jÉãÄÉêëÜáé=kçK

注意事項：
NK�� !"#$%&'()*+,-./012345$6789'
a~í~=éêçîáÇÉÇ=ãìëí=ÄÉ=î~äáÇ=~åÇ=~ÅÅìê~íÉK==aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=EaehF=êÉëÉêîÉë=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉàÉÅí=~ééäáÅ~íáçåë

ïáíÜçìí=éêçîáÇáåÖ=Éñéä~å~íáçå=íç=íÜÉ=~ééäáÅ~åíK

OK�� !"#$%&'()*(+,-.(+/012345!"60789:;(<=.
a~í~=ÅçääÉÅíÉÇ=ïáää=ÄÉ=ìëÉÇ=Ñçê=çêÖ~åáëáåÖ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=aeh=~åÇ=ãÉãÄÉê=ÅçêêÉëéçåÇÉåÅÉK==jÉãÄÉêë=êÉèìÉëíáåÖ

~ÅÅÉëë=íç=çê=ÅçêêÉÅíáçå=çÑ=éÉêëçå~ä=Ç~í~=ëÜçìäÇ=ïêáíÉ=íç=aehK

PK�� !"#$%&��'()*+,�"-./01234567,�891:;<=�� !"#$%"&
�� �� !
jÉãÄÉêë=Ü~îÉ=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉÅÉáîÉ=aeh=kÉïëäÉííÉêëI=íç=ëìÄëÅêáÄÉ=íç=éÉêáçÇáÅ~äë=éìÄäáëÜÉÇ=Äó=aehI=~åÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ

áå=áíë=~ÅíáîáíáÉë=EÉKÖK=Å~ãéëI=ëÉãáå~êëI=äÉÅíìêÉëFK

QK�� !"�#$%&'(��)*+,-./�01
jÉãÄÉêë=ëÜçìäÇ=~ÄáÇÉ=Äó=aeh=êÉÖìä~íáçåë=~åÇ=êÉëéÉÅí=íÜÉ=êáÖÜíë=çÑ=ÑÉääçï=ãÉãÄÉêëK==sáçä~íáçå=ã~ó=äÉ~Ç=íç

Å~åÅÉää~íáçå=çÑ=ãÉãÄÉêëÜáéK

RK�� !"#$%&'()*+, NJP�� !"#$ O� OMN�� !"#$%&'()*+,�
pÉåÇ=íÜáë=~ééäáÅ~íáçå=íç=råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåI=eçåÖ=hçåÖK

låÅÉ=~ééêçîÉÇI=óçìê=ãÉãÄÉêëÜáé=Å~êÇ=ïáää=ÄÉ=Ñçêï~êÇÉÇ=íç=óçìK

本人願意義務協助聯會之以下工作：
I would like to contribute to the following work of DH:

======�� !"#$% �� !" �� !"# ��
======bÇáíáåÖI=têáíáåÖ=çê=qê~åëä~íáåÖ mìÄäáÅáíó lêÖ~åáëáåÖ=dêçìé=^ÅíáîáíáÉë cìåÇ=o~áëáåÖ

======�� !"#$%& '() ��
======`çãéìíÉê=mêçÖê~ããáåÖ=L=rëÉ=çÑ=bäÉÅíêçåáÅ=jÉÇá~ líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||||||||||||

香港糖尿聯會   會員申請表格
Diabetes Hongkong   Membership Application Form


