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�� !"��� !"#$%��� !"
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會 務 及 會 員 專 欄
茶 客 天 地

日期 屋� / 屋苑 展覽地址

PJRJOMMQE�F� QJRJOMMQE�F �� !"#$ � R�� !"#$%&'(

SJRJOMMQE�F �� !" ��

NMJMRJOMMQ=E�F �� !"# �� !"#$%&'()*

NNJMRJOMMQ=E�F �� !" �� �!"#$

NPJMRJOMMQ=E�F �� �! �� !

NQJMRJOMMQE�F �� !E�F� ��E�F�� !"#$

NTJMRJOMMQ=E�F �� �!" �� !"#$%

NUJMRJOMMQ=E�F �� �!" �� !"#$%

OMJMRJOMMQ=E�F �� !" �� �!"#$%&

ONJMRJOMMQ=E�F �� !"# �� !�"#

OQJMRJOMMQ=E�F �� !" �� !"#$

ORJMRJOMMQ=E�F �� !" �� �!"#$

OTJMRJOMMQ=E�F �� !"# �� !"=E�� !F

OUJMRJOMMQ=E�F �� !E�F� ��E�F�� !"#$%

PNJMRJOMMQ=E�F �� !" �� �!"#

香港糖尿聯會流動專車出訪時間表
2004 年 5 月份流動專車時間表：

香港糖尿聯會活動預告

公開講座

糖尿病之低脂

減肥食療
�� S � NO �=E�� F

�� �� P�MM=ú=Q�PM

�� �� !"#$%&=J=�� 

�� �� !"#

端午節粽子製作
�� �� !"#$%&'()*+,-./01

��=J=�� !"#$%&'()*+,-

�� OMMQ � S � NU �E�F

�� �� T�NR=ú=U�PM

�� �� !"#$%

�� !"# NJP�� !"#$ O � OMN �

�� PS �=E�� !"#$F

�� �� ! NM��

�� !"#OTOP=OMUT
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會 務 及 會 員 專 欄
天 地 茶 情

香港渣打馬拉松

O�U�� !"#$%&'()**+,-.

�� !"#$%&'OMMQ�� !"#$%

�� =J=�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./U��

�� !"#$%%&'()*+,-./01

�� !"#$#%&#'((&)*#+,-

�� !"#$%&'()�*+,-."/0

�� !"#$%&'()*+,-#./01

�� !�"#$�%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-$./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !" TINQM ��

�� !"#$EOMMQF�� !

�� !"#$%"&'()

基督教聯合那打素社康服務

糖尿病教育講座系列

�� !"#$%&!"#'()*+,-

�� !"#$%&'(&)*"+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$OMMQ�R��S�� !"

�� !"#$%&'()*

口腔護理
�� R � NP �

�� !" S�� T ��

�� !"#$%&'()*+

�� !"!#$%&' OSJPP�� 

�� !"#$%

預防及處理併發症
�� S � NU �

�� !" S �� T �

�� !"#$%&'()*+

�� !"!#$%&' OSJPP�� 

�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&"'()*+,-./

�� !"#$%&'(#)*+

�� !"#$% ONTOMTOQ�� !"

ONTOMTOM�� !"#$
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會 務 及 會 員 專 欄

足部護理講座及義工感謝大會

�� O � OU�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&' PU�� !"#$%&

�� !""#$%&'(#)*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-.�!/0

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./01&

�� !"#$%&OMMP�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,�-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.!/01

�� !"#$

�� !"#$�%&'()*+,-&'./

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'(=E�� !"#F�

�� �� �� �� 

�� �� �� �� 

�� �� �� �� 

�� �� �� �� 

�� �� �� ��

�� �� �� �� 

�� �� �� �� 

�� �� �� �� 

�� 

第二十八屆香港畢拿山

長跑賽慈善活動

�P�ON�� �!"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'$%()*"+,-./

�� !"#$%&'()*+',,-./*

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"##$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01

���� �� !"!#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-.)/01

�� !"#$%&'()*+,-'$./(

�� !"#$%&'()**++,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01!

�� !UIRMM��

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"#$%

�� !"#$%

�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./012

義工招募表格：
�� !"|||||||||||||||||||||

�� !"|||||||||||||||||||||

�� !"|||||||||||||||||||||
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病 友 心 聲

Insulin Pump [IP] 用後感

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'

�� !"#$%&&fm �

�� N=�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*(+,(I=�� 

�� !"#$%&'(!)*"+�� !�

��� !"#$%&'()*+,-./01

� fm�� !�� !��=fm�� !"#$

�� !"

�� !" fm�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./!01

�� !"#$%&'()"*+

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%�� a�� a��� !

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !

�� !"#$ fm�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*"+,-./�0

�� !"#$%�� !�� ! fm=�� 

�� !"#$%&'()*+,-.�/01

�� !"#$%&'( fm�OQ�� !"#

�� !"#$%&' !"#(

�� !"#$%&'()*+ ,-(./0

�� !"#$%&' fm=�� !"#$%&

�� !"#$% fm�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+!,-*./0

�� !"#$%&'()*+,- fm�� 

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*>

�� !"L�� !"#fm�� !"#$%

�� !"#$%�&'$%�()*+,�

�� !"#$%&'

“唔打針，得唔得﹖”

�� !"#$%�� !�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./&01

�� !"#$%&'()*+,-./01

���� !�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,$-./0%

�� !"#$%&#'"($)*+,-./

�� !"#$%&

�� !"#$%&'�� !���� !�

�� �� !�� !"#$%&'()#*

�� !�I=�� !"#$%&�� !�� 

��� !�� !"#�� !�� !"#

�� !"�� !�� !"#$$

�� !"#�� !���� !�� !"

�� !"#$I=�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'(

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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“打針”感覺話你知

病 友 心 聲

�� !�"#$�� !"#�� !"#$

�� !"�� !"#$%&'()*+

�� �� !"R�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&�'()*+,-./01

�� !"#$%&'$()*+#,-./

�� !"#$%&'()*&+,-*./0

�� !"#$%&'()*+, -./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%��&'()�*+,-./

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$!

�� !"#$%&'()*+,-./)*0123456-789:

�� !"#$%&'()*+,-.'/+0!1�2.345678

�� !"#$%&'()*+,-."/012344567899

�� !"#$%&'()*+�� ��

�� !"#$��%&'()*+,(

�� !"#$%&'()*+, -

�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&' SU=�� !

�� S=�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&$

�� !"#$!%&'()*+,-.�/'

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./#01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,$-.)//

�� !"#$%&'()*+,-./&01

�� !"#$
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�� !�� !"#$%&'()(*+,-

吾病吾問

�� I=�� !K

�� I=�� !K

��I=�� !"#$%&I=�� !"#$%

�\

答
�� !"#

�� !"#$%�� !"�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,#-./�0

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./N��

�� V�� !"N�� !"#�� !�

N�� !"#$ Q�� !

��� !�� !"#$%&'( )*+

�� !"#$%&'()*+),-./01

�� !"#$%N��� !�� ��!"

�� !"#$% OM�� !"#�OM=ñ=Q=Z

UM�� !�O�� !�O=ñ=Q=Z=U�� !�

�� !�� !�� !"#$ VM�� !

�� !"#$�� !"#$%�� !"#

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./0 1

�� !"#$%& '&�� !"#$"%

�� !"#$%"&!'�� !"#"$%

�� !"#$%&'()*+,-.#$/0

�� !"#$%&'()*�+,-./0

�� !"#$%&'

病 友 心 聲

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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杏 林 坐 館

你知道我是誰？！
�� !

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./�$0

�� 

�� !"#$%&$'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0&1

�� !"#$%&'()*+�,-.+ /

�� !"#$%&'()*+�,"-./0

�� !"#$%&

�� NUSV�� !"m~ìä=i~åÖÉêÜ~åë�� 

�� !"##$%&'()$%*+,-./

�NVON�� !"#_~åíáåÖ=_ÉëíI=j~ÅäÉçÇ�

`çääáé�� !"#$%&'()*+j~àçêáÉ

�� !"#$%&'(#)*+),-./0

�� !"#$%&

�NVVO�� !"#"$%&�'NQ�� !

�� !"#$=EiÉçå~êÇ=qÜçãéëçåF=�� !

��� !"�� !"#$%&'()*+,

�� ! iÉçå~êÇ�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'�()*+,-./01

�� !"#$%�&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-.&/0)

�� !"#$%&'()*+'(),-./

��� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$�%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*#+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-!,./0

�� !"#$%=Emêçí~ãáåÉF=�� !"#$

�� !"#$%&'()*�+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()"*+),-.-

��

�� !"#$%e~ää~ëJjçääÉê�� !"#

�� !"#$%&'()*!+,-./01

�� !"#$%&'()*+*,-./01

�� !"=EkmeF�� !"#$�%&'"(

�� !"#$%&'()*+,-. /�

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./)0"

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01*

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+#,-./01

�� !"#$%&'()*+(,-.%/0

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.�/'0

��  !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'�� ()*+$,-

�� !���� !�� !"#$%&��

fåëìäáå=iáëéêç=�=kçîç=o~éáÇ��� !"#

�� fåëìäáå=dä~êÖáåÉ��� !"#$%&'(

�� !"#$%&'(�)*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0�1

�� !"#$%&#'()*+,-�� .

�� !"#$%&'()*+,-."#$/

�� !"#$%&'()*+,-./0-1

�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*+,-.�/ 0

�� !"#$%�� !"�� !"#NVUN

�� !"#$%&�'()*+,- !".

�� !"#$%&'�� !"#$%&'(

��

�� !"#$%!&'()*+,-./0&

�� !"#$%&'()*+",-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01�

�� !"#$%&'()*+�,-./0'

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-*./01

�� !�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� 



10

杏 林 坐 館

齊齊來討論
�� !

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+",-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'( NM�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-#./01

�� !"#$%&'()*+,-./

問題：
NK �� !"#$%&'

OK �� !"#$%&'()*+,-

PK �� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#�� !�� !"#$%&'(

�� !�"#$%&'()*+,-./0%

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()!*+,-./01

�� !"#$%

問題：
QK �� !"#$%&�'(')*+,-.

�� 

RK �� !"#$%&

建議答案

�� !"#$%&'()*+,-.'�/0

�� !"#$%&'()*+,-./0��

�� !"#$%&�� !"#$%&��

�� !"#$%&'()*+,"-./01

�� !"#$%&�'(")*+,-./0

�� !"#$%&'(!)*+,-

��� !�"

�� !"#$%&'

���� !"

NK=�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-#./

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&!'()*+,-./

�� !"#$%&'�()*+,-.

OK=�� !"#$%&'()*+,-."/0

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&NMB�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-� .

�� !"#$%&'()*!�� �

���

PK ��� !"#$%&&'(")*+,-

�� !"#$%&'()* +,-./

�� !"#$%&'()*+,-

QK �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*�+,-./

�� !"#$%&'()%&*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$% !&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-

RK �� !"#$%&'() *+,-./

�� !"#$%&'()%*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./"

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� �!"#$%&'()*+,-.$

�� !"

以下是容易引致低血糖的情況，應多注意：

� �� !"#$%&'()*$%

� �� !"

� �� !"#$

� �� !"#$%&�"'()*+,-.

�� !"#$�

� ��

� �� !

� �� !"#$%&'

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



11

荒 「 糖 」 天 使

飛天夢    ======�� !"#$%&

��� !"�#$%&'()*+,-./

��� !"#$%&'()�� !!"#$

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#

�� !"#$%&'())*

�� !"#$�� �!"#$%

�� !"#$%&'#(")*+,-./

�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./0)1

�� !"#$%&'())*��� !"#

�� !

�� !"#$%&

�� !""#$%&'()*+,-.#'/

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*�+,-.�/0

�� 

��� !"#$%&'()*+,��-./

�� !"#$%&'(�)*+,-./01

�� !"#$%&'()%*+,-./01

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./01"

�� !"#$%&'()*+,-../01

�� !"#$�� �� !"�� !"#

�� !"#$%%&'()*+,-./�0

��

1. 約見醫生

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()

� �� !"#$%&'()*"#+ )

�� !"#$%&'()*+,-./"

�� !"#$%&'()*+,-

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� 

2. 妥貯藥物

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"

� �� !"#$%&'()*+,

� �� !"#$%&'()*+",-./

�� !"#

� �� !"#$%&'()*+,= E��

�F�

� �� !" #$%&'

mÜçíç=ëçìêÅÉW=fåëìä~íáåÖ=Ä~Ö=Ñêçã=kçîç=kçêÇáëâ

3. 檢查行李

� �� !"#$%&'()*+,-./(

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#

� �� !"#$%#&'()*+,-./

�� !"�#$%&'()*
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荒 「 糖 」 天 使

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./

� �� !"#$%&'()*+,-r J

NMM�� !"#$%&E�� !"#$%

�� rJNMMF

� �� !"�#$%&'()*#$+,-

�� E�� !"#$%&'()rJQM �

�� !rJQM ��F

� �� !"#$%&'()*+,-./

� �� !"#$%&'()*+,(-./

�� !"#$ %&

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� EdäìÅ~ÖçåF

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+

� �� !"#$EdäìÅ~ÖçåF�� !"#$

�� !"#$%&=E�� F�

4.  飲食安排

� �� !"#$%&'()*(+,-.

� �� !"#$%&'()*

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'(

� �� !"#$%&'()*+,-.

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%

5.  注射胰島素

� �� !"#$%&'()* +,-./

�� !"#$%

� �� !"#$%&'()(*+,-./

�� !"#$%&'(

� �� !"#$%&'()*+,-

� �� !"#$%&'(#)*+,-./

��

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$�%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-.

� �� !"#$%&'()*+,-./0
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荒 「 糖 」 天 使

6.  口服降糖藥

� �� !"#$%&'()*+',-./

O�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+ ,-./

�� !"#

� �� !"#$%&'()*+,=̂ Å~êÄçëÉ

� oÉé~ÖäáåáÇÉ�� !"#$%&'()

�� !"

7.  檢驗血糖

� �� !"#$%&'()*+,-.

� �� !"#$%&"'()'*!+&,

�� !"#$%&

� �� !"#$%&'()*+,-.E��

��F�

� �� !"#$

� �� !"#$%&'(

� �� !"#$%&'( NRJPRç`�� 

�� !"#$%&$'�()*+,-.

�� !"#$%&'(

8. 籌劃應變

� �� !"#$%&'()*+,-.)/

�� !"#$%

� �� !"#$%&'()*=E�� F��

�� !"#$%&'()*+

� �� !"#$%&'()

� �� !"!#$%&'()*+,-./

�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./012

��� !"#$

���  !"#$%&'()*+,-.%/

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'�� !"#

�� !"#$% &�� 

�� !"#$% &�� !"#$%

��� ! "#

��� !"#

�� !

參考資料：
cäóáåÖ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉëK=`äáåáÅ~ä=aá~ÄÉíÉëK=ONWUSI

OMMPK

e~îÉ=fåëìäáåI=táää=cäóW=aá~ÄÉíÉë=ã~å~ÖÉãÉåí

aìêáåÖ=^áê=qê~îÉä=~åÇ=qáãÉ=wçåÉ=^ÇàìëíãÉåí

píê~íÉÖáÉëK=`äáåáÅ~ä=aá~ÄÉíÉëK=ONWUOJURIOMMPK

aá~ÄÉíÉë=~åÇ=qê~îÉäK=aá~ÄÉíÉë=^ìëíê~äá~K
�� !"#$%&

�� !"#

E�� !"#$%&'()*+,-./F
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荒 「 糖 」 天 使

胰島素泵面面觀
�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./01%

�� !"#$%&'()*+,-./01!

�� !"#$��%!"&'()*+,-.

�� !"

（甲）首先，胰島素泵是甚麼？它是怎樣運

作的？

�� !"#$%&'()*+,�� -.

�� �!"#$%&'()*+$,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*!+,)-./0

�� !"#$%&'(()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'(%)*+, -./0

�� !"#$%&'()*%+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./"0

��

（乙）甚麼人應該考慮使用胰島素泵？

�� !"#$%&'()*+ N=�� !"

�� !""#$���� !�� ! N=��

�� !"#$%&'()*+,-./

NK �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&

OK �� !"#$%&'()*+,-./0

PK ���� !"#$%�� !"#$%

��

（丙）胰島素泵有甚麼好處？

NK �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-� !

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$

OK �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'( #$%)*+,

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()�*+!,-.

�� !"#$%&

PK �� !"#$%&'()*+,-$%.

�� !"#$%&'()*+

（丁）那麼，胰島素泵有甚麼壞處呢？

�� !"#$%&'()*+,!-./01

�� !

NK �� �

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&%'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+�

OK =���� !"�� 

�� !"#$%&'()#*+,-./

�� !"#$%&'()*+#,-.

�� !"�� !"#$%&'()*$+

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"�� !"#�$%&'()*+

�� !"#$#%&'�� !"��

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#

PK �� !"# OQ�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'�()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+

QK �� !

~F �� !"#$%&'()*+,-./

�� !"

ÄF �� !"#�$%&'()*+!,

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'(()*+#,-
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�� !"#$%&'(

ÅF �� !"#$%&'

�� !"#$%&'()* !"+,

�� !"#$%&'()*+,-#.

�� OQ�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,&-

�� !"#$%&'()*�+,-.

�� !"

（戊）使用胰島素泵的成功之道

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-"./01

�� !"#$%&'()*+

NK �� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-&./

�� !"#$%&'(!)*+,-./

�� !"#$%&'(#�)*+

OK �� !"#$%

�� !"#$%&'(()*+,-./

�� !"#$%&'(�)*+, -.

�� !

PK �� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./

��

QK=�� !"#$%&!'(

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"##$

�� !"#$%&' ()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()"*#+,-./0

�� !"#$%&'()*+�� !"��

�� !"#$!%&'()*+,-.%/0

�� !"#$�%&!'()*"#+,#-

�� !"#$%&'()*+,-../01

�� !"#$%&'()*�+,-./0(

�� !"�#$%&'()*+,-./0!

�� !!"#$%&'()*+,-./0

荒 「 糖 」 天 使

��� !"#$%&'!()#*+,-./

�� !"#$%&'()*�� !"+,-

�� !"#$%&'()*+,-./$01

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'(�)*+,-.�/0

�� !"#$%&'(

注射胰島素知多少

——遊戲推介
�� !"#$%&

��� !"#$%&'()*+,-.'/0

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,()-./(

��

�� �� !"#$%&'()*+,-.

��

OM � UMB=�=PM �=\=B

� NK �� !"#$%&'()*+,-.

�W

NMM�� RM�� \=�� !OR��

� OK �� !"# O�� !"#$%&'

�� !"=\=B�� !"#$%&

� PK �� !"#$%&'()*+,-.

�� !=\=ãã�� !"#$%&�

��

� QK �� !"#$%&=\=�� !"#$

��

� RK �� !"#$�%&'()*+,-=\

�� 

� SK �� !"#$%&'()*+,-=\

��

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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� TK �� !"#$%&'()*+,-.N

��=Z=\=�� 

� UK �� !"#$%&'W=mêçí~éÜ~åÉ=ej

L=eìãìäáå=k�� !"#$%&'=\=�

�� !"#

例:
3 2 4 5 7 8

6 5 2 2 9 1

0 2 8 9 1 6

0 6 1 0 2 5

2 6 0 4 9 0

0 5 8 3 0 7

荒 「 糖 」 天 使

答案:
3 2 4 5 7 8

6 5 2 2 9 1

0 2 8 9 1 6

0 6 1 0 2 5

2 6 0 4 9 0

0 5 8 3 0 7

胰島素知多少 - 影響吸收的因素

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789*:;<=./>?�� @AB

�� !"#$%&'()*+,-./&01234567/89: ;<=>?@ABCDE

�� !"#$%&'

�� !"#$%&"W

�� ! �� !

==�� !" �� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,

�� !

==�� ! �� !"#$%&'()*

�� !

==�� !"#$ �� ��

==�� !"#$%&#$ �� !"#$%&'()*

==�� !"#$ �� !"#$%&'()

==�� �� !"#$%&

==�� !"#$%&'( �� !"#$%&'()#

==�� !"#$%&'( �� !"#

��=E�� !"#F
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御 用 佐 膳

香茜豆腐魚蓉燒賣 (12 件) ==============�� !"#$

材料
�� =P �=ENOM �F

�� QM � �� NLP �

�� NM �=E��=N ��F

�� P ��

�� O �=E�� F

魚肉調味料
� NLQ ��

�� !"

�� �� 

�� !

製法
NK �� !"#$%&'(")*+,-./0

OK �� !"#$%&'()

PK �� !"#$%&�'( %)*+, NQ�� !

QK �� !"#$%&'()"*&'+,�"+-./0123456789:

烹調心得
NK �� !"#$%&'()*

OK �� !"#$%&'()

特色
NK �� !"#$%

OK �� !"#$%& OKR�� !" OKR�� !"#$ N�� !



18

交：香港糖尿聯會
To: Diabetes Hongkong

�� !"#$%&'( NJP�� !"#$ O� OMN�

^ÇÇK�råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåK

��=qÉäK�OTOP=OMUT============��=c~ñK�OTOP=OOMT

��=tÉÄëáíÉ�=ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ==========�� !=bJã~áä�=áåÑç]Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

�� !"#$%&'()*+,-(./0!1234===多謝你對本會的支持！
(All comments, enquires and contributions of articles are welcomed. Please fill in the above form and send back.)   Thank you for your support!

個人資料：
�� ||||||||||||||||||||||||||||||||||=k~ãÉW|||||||||||||||||||||||||||||||||��=pÉñW=||||||||||||||

�� !==vÉ~ê=çÑ=_áêíÜW=||||||||||||||||||||||||�� !"=fa=kçK=||||||||||||||||��=mêçÑÉëëáçåW=||||||||||||||||||||

�� !=^ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉW=||||||||||||||||||||||||��=c~ñW=|||||||||||||||||||||�� !=bJã~áäW|||||||||||||||||||||||||||

會員類別：
�� !"eÉ~äíÜ=mêçÑÉëëáçå~ä

�� =açÅíçê======�� !"#$aá~ÄÉíÉë=kìêëÉ======�� !=aáÉíáíá~å======�� líÜÉêë

�� !" mÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë

�� !"oÉä~íáîÉë=çÑ=éÉçéäÉ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë====�� !=k~ãÉ=çÑ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë|||||||||||||||||||||||||||||||||||

============�� !"#=oÉä~íáçåëÜáé=ïáíÜ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë||||||||||||||||||||||||||

���líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||

cçê=lÑÑáÅá~ä=rëÉ=låäó ^ééäáÅ~íáçå=~ééêçîÉÇ=LêÉàÉÅíÉÇ=çå===|||||||||||||||EÇÇLããLóóF

jÉãÄÉêëÜáé=kçK

注意事項：
NK�� !"#$%&'()*+,-./012345$6789'
a~í~=éêçîáÇÉÇ=ãìëí=ÄÉ=î~äáÇ=~åÇ=~ÅÅìê~íÉK==aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=EaehF=êÉëÉêîÉë=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉàÉÅí=~ééäáÅ~íáçåë

ïáíÜçìí=éêçîáÇáåÖ=Éñéä~å~íáçå=íç=íÜÉ=~ééäáÅ~åíK

OK�� !"#$%&'()*(+,-.(+/012345!"60789:;(<=.
a~í~=ÅçääÉÅíÉÇ=ïáää=ÄÉ=ìëÉÇ=Ñçê=çêÖ~åáëáåÖ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=aeh=~åÇ=ãÉãÄÉê=ÅçêêÉëéçåÇÉåÅÉK==jÉãÄÉêë=êÉèìÉëíáåÖ

~ÅÅÉëë=íç=çê=ÅçêêÉÅíáçå=çÑ=éÉêëçå~ä=Ç~í~=ëÜçìäÇ=ïêáíÉ=íç=aehK

PK�� !"#$%&��'()*+,�"-./01234567,�891:;<=�� !"#$%"&
�� �� !
jÉãÄÉêë=Ü~îÉ=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉÅÉáîÉ=aeh=kÉïëäÉííÉêëI=íç=ëìÄëÅêáÄÉ=íç=éÉêáçÇáÅ~äë=éìÄäáëÜÉÇ=Äó=aehI=~åÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ

áå=áíë=~ÅíáîáíáÉë=EÉKÖK=Å~ãéëI=ëÉãáå~êëI=äÉÅíìêÉëFK

QK�� !"�#$%&'(��)*+,-./�01
jÉãÄÉêë=ëÜçìäÇ=~ÄáÇÉ=Äó=aeh=êÉÖìä~íáçåë=~åÇ=êÉëéÉÅí=íÜÉ=êáÖÜíë=çÑ=ÑÉääçï=ãÉãÄÉêëK==sáçä~íáçå=ã~ó=äÉ~Ç=íç

Å~åÅÉää~íáçå=çÑ=ãÉãÄÉêëÜáéK

RK�� !"#$%&'()*+, NJP�� !"#$ O� OMN�� !"#$%&'()*+,�
pÉåÇ=íÜáë=~ééäáÅ~íáçå=íç=råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåI=eçåÖ=hçåÖK

låÅÉ=~ééêçîÉÇI=óçìê=ãÉãÄÉêëÜáé=Å~êÇ=ïáää=ÄÉ=Ñçêï~êÇÉÇ=íç=óçìK

本人願意義務協助聯會之以下工作：
I would like to contribute to the following work of DH:

======�� !"#$% �� !" �� !"# ��
======bÇáíáåÖI=têáíáåÖ=çê=qê~åëä~íáåÖ mìÄäáÅáíó lêÖ~åáëáåÖ=dêçìé=^ÅíáîáíáÉë cìåÇ=o~áëáåÖ

======�� !"#$%& '() ��
======`çãéìíÉê=mêçÖê~ããáåÖ=L=rëÉ=çÑ=bäÉÅíêçåáÅ=jÉÇá~ líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||||||||||||

香港糖尿聯會   會員申請表格
Diabetes Hongkong   Membership Application Form
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