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糖尿、感染面面觀

OMMP�� !"#$%&'(�)*+,-./0�� !"#�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&#'()*+,-./0123456789:;<=>?1@A&BCDE

�� !"#$

�� !"#$%&'()**+,-.!/01234567/89:;<=�>?@A5BC

�� !"#$%&'()*+#*,-./0123%4567892:;<=>

�� !"#$%&'()!*+$,-./0123456789"#:; !<=>1$?@

�� !"#$%#&�'( )*+,-./0123456789:&3; <=>?@ '

�� !"#$%&'()*+,-.

編 者 的 話

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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會 務 及 會 員 專 欄
茶 客 天 地

香港糖尿聯會

會員講座——足部護理
�� !"#$%&'()*+,-./012345678019:;<

�� !""#$�� !"#

�� OMMQ � O � OU ��� !"

�� !" OWMMJPWMM

�� !"#$%&�� !"#$ NJP�� !"#$ O � OMN ��

�� !"

�� !"

�� QM �

�� !" OTOP=OMUT�� !"#$

�� !"�#$%

日期 地區 屋�名稱

VJNMLOLOMMQ �� �� 

NO=L=O=L=OMMQ �� �� 

NP=L=O=L=OMMQ �� �� 

NSJNT=L=O=L=OMMQ �� �� 

NVJOM=L=O=L=OMMQ �� �� 

OPJOQ=L=O=L=OMMQ �� �� 

OS=L=O=L=OMMQ �� �� 

OT=L=O=L=OMMQ �� �� 

NJO=L=P=L=OMMQ �� �� 

QJR=L=P=L=OMMQ �� ��E�F�

UJV=L=P=L=OMMQ �� ��E�=F�

NN=L=P=LOMMQ �� �� 

NOI=NR=L=P=L=OMMQ �� �� 

NSI=NU=L=P=L=OMMQ �� �� 

NVI=OO=L=P=LOMMQ �� �� !

OPI=OR=L=P=L=OMMQ �� �� 

香港糖尿聯會流動專車出訪時間表
2004 年 2-5 月份流動專車時間表：

日期 地區 屋�名稱

OS=L=PL=OMMQ �� �� 

OVJPM=L=P=L=OMMQ �� �� 

N=L=Q=L=OMMQ �� �� 

O=L=Q=L=OMMQ �� �� 

NP=L=Q=L=OMMQ �� �� 

NRJNS=L=Q=LOMMQ �� �� 

NV=L=Q=L=OMMQ �� �� 

OM=L=Q=L=OMMQ �� �� 

OO=L=Q=L=OMMQ �� �� 

OP=L=Q=L=OMMQ �� �� 

OSJOT=L=Q=L=OMMQ �� �� !

OVJPM=L=Q=LOMMQ �� �� !

PJQ=L=R=L=OMMQ �� �� !

S=L=R=L=OMMQ �� �� 

TI=NM=L=R=LOMMQ �� �� 

NNI=NP=L=R=LOMMQ �� �� !

�� !"#$%&'()*+, OTOP=OMUT�� 
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會 務 及 會 員 專 欄

天 地 茶 情

（一）糖尿健步行 2003

�� !"#$%&'()*+*,-./(0

��� !"#$%& OMMP��� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01%

�� !"#$%&'()*+,-$./01

�� !"#$%

�� NN�NS�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-.&/01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'(�)*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+, -./01

�� !"#$%&'()*+,-./�01

�� !"#$%&' ()*+,-./01

�� �!"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*%+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

��  !!"#$%& QR�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0,*

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+",-./01

�� !"#$%&'()*+,-./*01

�� !"#$%&'()*+',-./-0

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+UMM�� !"

�� !"#$%&'()PM�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./0�1

�� !"#$%&'()*+,-./01234

（二）澳門馬拉松賽事

NO � T�� �!"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*+,-.OMMP�

�� !"#�QOâã��� !"#�ONâã�

�� !"#$%&'()*�+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()* NM�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./01!

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� 

�� !"#$%!&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%& OMMQ���  
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會 務 及 會 員 專 欄

�� !"#$%&'()*+,-../012

（三）公開講座──

        糖尿病的治療

�� NN � O�� �!"#$%&'()*

�� !"#$%&'(OMMP�� !"#$

�� !�"#$%&'(!)*+�� !"

�� �� !"#$%& UM�� !"#$

�� !"#$%&'�()*+,-./0�

�� !"#$%&'()*%+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'(")*+,-./01

�� !"#$%&'�()*+,OMMQ��

�� !"#$%&'()*+,-.,/01

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-

（四）糖水及甜品製作班

NO � U�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,- OM�� 

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#



6

病 友 心 聲

個案三：

�� !"#$%&'()*+,-./0123456*7

�� !"#$%�&'()�*+,-./0123'4�5

�� !"#$%&''()*+,-./012345/67

�� !"#$%&'($)*+,-./01$23456

�� !"#$%&'()*+,-./0 123456

�� !"#$%&'�� !"#$%&�

個案二：

�� !"#$%&'()* +�� !"#

�� !"#$%&'()*�+,-&./)

�� !"#$%&'()*+,-.�/01

�� !"#$%&'()*!+,-./01

�� !"#$%&'&()*'+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !�"�#$%&'()*+,-.�#

�� !"#$%&

�� !"#$%

�� !"#$%

�� !"#$

���

經驗之談
個案一：

�� !"#$%&'()%*+,-./01

�� !!"#$%&'(��)*+,&-.

�� !"#$%&'()*+,"-./0

�� !"#$%�&'()*&+,-./0

�� !""#$%&'()*+,*+-+.

�� !"#$%&'�()*+,-./&*

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()
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小問題
�� !"#$%&'(')*

�� !"#$%&'()*+,-./0��

�� !"#$%&'()*+,-./(0�

�� !"#$%&'()*+,-./*01

�� !"#$�� !"�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./�� 

�� !"#$%&''()*+,KKKKKK���

�� !"#$%&'()**++,-./0

�� !"#$�%&'()*

�� !"#$%&'()#*+,-./01

�� !!"#$�%&'()*+�,'-.

�� !"#$ %&'()*+�� !""

�� !"!#$%&'()�� !"#$%

�� !"#$%&�� !"#$�� !"

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$�%&�� !"#$%&��

�� !"#$%&'()"*+,-+./0

�� !"#$%&"'()*+,-./01

�� �� !"#$%&'()*+,%-)

�� !"#$%&'()*+�,-./01

�� !"#$%&$'()*+,-.%/0

�� �!"#$%&'�()*+,�!�

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-.'+/*

�� !�� !"#$%&'()*+,-.

��� !"#$%&'()�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./0)�

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+*,-'(./

�� !"#$%&'()*+,-./0��

�� !"#$%&'()*+,-.!/01

�� !"#$%&'()*+,-&.+/0

�� !"#$%&'()�� !"��

�� �� !"#$%&'()&*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-. '(/

�� !"�� !�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� 

�� !"#$%&'()*+,-./01+

�� !"#$%&'!()*+)%,-./

�� !"#$%&'()*+,-./0#$

杏 林 坐 館

�� !�� !"#$%&'()(*+,-



8

杏 林 坐 館

感染與糖尿病有關係嗎？
�� !"

�� !"#$!%&'()* +,-./�

�� !"#$%&'()*$+,-!./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

� �  ! " # $ % & ' ( ) * + ,

EÅ~åÇáÇá~ëáëF�� !"#$%&'(&)*+

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+ ,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.�/!0

�� !"#$%&'()!*+�,= EÅÉääJ

ãÉÇá~íÉÇ=fããìåáíóF=�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()!*+�,-./

Eî~ëÅìäçé~íÜóF=�� !"=EåÉìêçé~íÜóF�� 

�� !"#$%&'()*+,-./012

��� !�� !"#

�� !"#$%&'($%)&*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-!"(.

�� !"#$%&'(()*+,-./01

�� !�� !"�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-../$%

�� !"#$%&'()*+,-./01*

�� !"#$%&'()*+=E~ãéìí~íáçåF=�

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-

�� !"�� !"#$%�� !����

�� !"#$%&'()*+,-./'01

�� !"#$%&'()*+,-./01.

�� !"#$%&'()*+�� !"#

�� !"#$%�� !"#$%�&'(

�� !"#$%&'()*+,-.�� !

�� !"#$%&'!()*+, -./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*�+,-#.

�� 

�� !"#$%�&'()*+,-./01

�� ! NMããçäi�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-./0"1

�� !"#$%&' ()*+,-./01

�� !"#$%&'(

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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荒 「 糖 」 天 使

口腔

腋下乳房

下體
皺摺部位

足部

難纏的炎症 �� !"#$%&

�� !"#$�%&'()*+,-./0123456789:;<=>?@2ABCD)E

�� !"#$%&'()*+,

因糖尿病而引發之各種炎症

�� !"#$%&'()*+,-./01

　　　　　

�� �!"# �$%

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'

�� !"#

�� !"#$%&'()*!"+

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%

�� !"#$%�&

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*!+,

�� !"#$%&'()*
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荒 「 糖 」 天 使

各種炎症的預防

蛀牙、牙齦發炎、牙周病
� �� !"#$%&'()*+

� �� !"#

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$

� �� !"#$%&'()*+,-./"

�� !"# $%& 

皮膚炎、班疹、濕疹
� �� !"#$%&'

� �� !"#

� �� !"#$%#&'(

� �� !"#$%&

受傷化膿
� �� !"#$%&'(

� �� !"#$%"#&'()!

� �� !"#$%&'(

� �� !"#$%&'()*+

� �� !"#$�%&'(��)*+,-

�

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-.

香港腳
� �� !"#$%&'()

� �� !"#$%&'��()*+,-

� �� !"#$%&'()

陰道炎
� �� !"#$%&'()

�� !"#$%&'(")*+,-./01

�� !"#!$%&'()*+,-./+0

�� !"#$%&'()*+,-."#/0

�� !"#$%&'()*+,-./#01

�� !"#$%�&'()*

失物待尋

個案一
�� !"#$%&'()*+$,-./01

�� !"#$%&'()*+,-

個案二
�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()"�*+,-#./

�� !"#$%&'�$()*+,-$./

�� !"#$%&'
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荒 「 糖 」 天 使

抗病防線
�� !"

�� !"#$%&' ()*+,*-./0

�� !"#$%&'�(')&*+, -.

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'�()*+!,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%!&'()*+,$-./0

白血球小檔案

� �� !"#$%&'()*+,-.-

��

� �� !"#$ UJNR ��=EµãF�� !"

�� SIMMMJNNIMMM�� !"#$� !

�� !"#$!%&'()*!%+',

白血球上戰場

NF �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%

�� !"#$%&�'()*+,-./0

�� !"#$%&'()�*+#$,-./

�� �!"#$%&��'()*+,-.

�� !"�#$%&'()$*+("�,-

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()#*+

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'�� !"#$%&'

���� !"#$%&'()'*'+','

�� !"#$�%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,�-./$

�� !"#$%&'fåíÉêå~íáçå~ä=`çåëÉåëìë

çå= íÜÉ= aá~ÄÉíáÅ= cççí= ENVVVF= fåíÉêå~íáçå~ä

tçêâáåÖ=dêçìé=çå=íÜÉ=aá~ÄÉíáÅ=cççíK

�� !" #$ %&'()�*+,-

�� !

� �� !"#$%&'()*�� 

EåÉìíêçéÜáäëF�� !"#=EÉçëáåçéÜáäëF��

�� ! = E Ä ~ ë ç é Ü á ä ë F�� !"

EäóãéÜçÅóíÉëF=�� !"#=EãçåçÅóíÉëF�

�� �!"#$%&'()*+ ,-.

�� !"#$%&'()*+,-()

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*�+),-.

� �� !"#$%$&�� !"�#$�

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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荒 「 糖 」 天 使

知多一點點

� �� !"#$%&'()�*)+,#'

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'(�)*)+,-'

�� !"#$%&'()#*+",-.

�� !"#$%&��'()*+ ,-

�� !"

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-&.$

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,

OF �� !"#$%&'()*+,-+./

�� !"#$%&�'&()*

PF �� !"#$%&'("#)*+,-.

�� !"##$$%&'()*+,-.

�� !"#$%&

QF �� !"#$%&'()*+,-
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御 用 佐 膳

年年有餘玉荷包 =====================================�� !"#$

材料:
�� U �

�� ! NOM �

�� NM �

�� NM �

� N ��

� N ��

魚調味料：
� NLQ�� ! NLU�� !" O ��I�� NLO�� !"# NLU ��

�� !"=NLO�� !"=Q�� !"#$

製法：
NK �� !"#$%&'()*+,-./0123!"#456789#:;<=>#?�@A

�� !

OK �� !"#$"%&$'"()*+,-./0123"4$56 S�� 

PK �� !"#$%&'!()*+!,-./0123456789

特色：
NK �� !"#$% TO ��E�� F� NM�� !" P�� !"#$ O�� !

烹調小錦囊
NK �� !"#$%

OK �� !"#$%&' (!)*+
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�� ASMIMMM�� !"#

gçÜå=j~

�� ANMIMMM�� !"#

`Üçï=i~á=hìÉå

h~êÉå=i~ã

�� ARIMMM�� !"#

`Ü~å=jÉá=q~á

`Ü~å=t~á=i~å

`Üçá=t~á=váå

bääÉå=i~ã

dph��

iì=t~á=máåÖ

lä~Éë=m~íêáÅá~

páì=pÜáåÖ=`ÜìåÖ

tçåÖ=vìÉå=iáåÖ

v~ì=lá=`ÜáåÖ

vì=`Üìá=jÉá

�� 

�� 

�� AOIMMM�� !"#

^ì=p~ì=e~ê

`Ü~å=`Üá=mìã

`Ü~å=`Üìá=`Üìå

a~åÖ=hÜ~ã

cáå~=`ÜÉåÖ

hì=táåÖ=v~å

i~ï=`Üáå=p~å

iÉÉ=`Üá=e~åÖ

iÉìåÖ=pìâ=cìå

iáå=i~á=e~ê

iáòí~=iç

jpa=��

kÖ=jÉá=mç

kÖ=qìåÖ=j~åÖ

m~ìä~=tçåÖ

mççå=váã

q~åÖ=váåÖ=t~á

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� ANIMMM�� !"#

`Ü~å=cÉá=q~í

cìåÖ=páì=`ÜìåÖ

h~ã=vìÉå=t~Ü

i~ì=táåÖ=`ÜìÉå

iáåÖ=içâ=pòÉ

iç=hïçåÖ=vìÉ

iç=jìá

içâ=hïçâ=`Ü~ì

iìäì=pÜÉå

pÜáêäÉó=m~åÖ

páì=pç=jáåÖ

pç=vì=c~á

pí~Åó=`Ü~å

pìå=vìâ=`Üáì

pìë~å=q~åÖ

që~åÖ=háí=vá

që~åÖ=j~å=tç

qëçá=t~á=`ÜáåÖ

tçåÖ=háåÖ=lá

tçåÖ=hìÉá=pÉåÖ

tçåÖ=j~å=eÉá

tçåÖ=váå=p~å

vì=jÉá=vì

vìÉå=pìâ=háåÖ

�� 

�� 

�� 

�� 

���

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�====�

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�====�

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� ARMM�� !"#

^ä~å=i~ã

^ì=páì=hÉá

^óÉëÜ~=lëã~å

_çååáÉ=kÖ

`Ü~ã=t~á=lá

`Ü~å=cìåÖ=iáå

`Ü~å=i~á=`Üìå

`Ü~å=pÜì=eçâ

`Ü~å=tìå=pÜáåÖ

`ÜÉåÖ=h~á=i~á

`ÜÉåÖ=háåÖ=vìâ

`ÜÉåÖ=t~á=`Üìå

`ÜÉìåÖ=eÉá=`Üìå

`Üçï=`Üìá=máåÖ

`Üçó=táåÖ=vÉÉ

`Üì=h~=hìå

`Üì=vìÉí=i~á

`Üìá=h~=t~á

`ÜìåÖ=j~å=háí

aÉåáëÉ=`ÜÉåÖ

açêíÉ=pçÉêÉåëÉå

c~ååó=`ÜçåÖ

cêÉÇÉ=pçÉêÉåëÉå

cìåÖ=eçá=hï~å

cìåÖ=háí=c~å

dáää=g~ëÄáê=h~ìê

dê~ÅÉ=iç

gÉååáÑÉê=t~å

gìäá~=kÖ

hÉá=cìåÖ=iìåÖ

háííó=qëÉ

hï~å=`Üáì=c~á

i~á=k~ã

i~á=páì=e~ê

i~ã=jÉá=t~Ü

i~ì=_Éåëçå

i~ì=páì=t~á

iÉÉ=e~ï=qáåÖ

iÉÉ=h~ã=`ÜìÉå

iÉÉ=jÉá=vìâ

iÉìåÖ=h~ê=háå

iÉìåÖ=jÉá=pçåÖ

iÉìåÖ=pìâ=iáå

iÉìåÖ=vìâ=`ÜáåÖ

iÉìåÖ=vìâ=i~å

iá=i~á=páã

iáå=vìâ=váé

içâ=`Üá=hÉìåÖ

içç=háí=j~å

iìâ=i~á=váå

iìâ=váå=qáåÖ

j~â=já=hìÉå

j~â=p~ì=cçåÖ

j~â=vìÉå=j~å

jìá=páì=i~å

kÖ=páì=hÉá

kÖ=pçç=háì

kÖ~å=jìá

m~åÖ=h~ã=t~Ü

mìå=tççå=váå

oe=lma=��

oe=�� !"

páì=lå=qáåÖ

pç=`ÜáåÖ=vÉÉ

pç=hïçâ=váåÖ

pç=j~å=t~á

pç=máåÖ=hïçâ

pç=q~â=vÉÉ

pí~åäÉó=`Ü~å

pìâÜîáê=dáää

健 步 行 善 長 名 單



15

pìâáá=iÉÉ

pìäÄáó~=lëã~å

q~ã=`Üçá=e~å

q~åÖ=h~=i~á

q~åÖ=h~å=eìåÖ

sáåÅÉåí=cìåÖ

tçåÖ=`Üìâ=i~å

tçåÖ=p~ì=t~

tçåÖ=pçç=kÖçê

tçåÖ=vìâ=`ÜáåÖ

tì=váå=h~ã

v~ëìí~â~==jçêá

vÉÉ=pÜìå=t~Ü

váì=v~å=hïáåÖ
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�� ANMM�� !"#

^äáÅÉ=iìá

^ã~åÇ~=tçåÖ

^åÇêÉï=hïçâ

^åå~=iÉÉ

^ååáÉ=qëÉ

_ÉäáåÇ~=pÜáì

`~å~=váã

`Ü~å=eç=qáåÖ

`Ü~å=páì=`ÜÉçåÖ

`Ü~å=t~á=iáåÖ

`Ü~ì=`ÜáåÖ=váåÖ

`ÜÉåÖ=jÉá=há

`ÜÉåÖ=jÉá=iáåÖ

`ÜÉìåÖ=eçá=pÜ~å

`ÜÉìåÖ=hìåÖ=i~å

`ÜÉìåÖ=j~å=tççå

`ÜÉìåÖ=t~á=iìå

`Üçá=mìá=t~á

`Üçá=t~á=iáã

`áåÇó=`Ü~å

cçâ=páì=j~å

cìåÖ=eç=t~Ü

eÉìåÖ=aáÅâ=p~åÖ

eç=pÜìâ=hìÉå

eç=vìå=c~å

eì=hççå=h~ì

eìá=p~ì=váåÖ

eìåÖ=páì=`Ü~å

fé=j~å=eç

健 步 行 善 長 名 單
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fé=qáå=p~åÖ

g~ëìêìÇÉê=pìåÖÜ

gç=gç=hï~å

gç~ååÉ=cìåÖ

gçÜå=iç

gìäá~=i~á

hÉååÉíÜ=pÜáì

hçï=v~ì=iìÉå

hï~å=h~å

i~ã=`ÜÉìâ=`Üá

i~ã=`ÜáåÖ=c~

i~ì=vìâ=iáåÖ

i~ï=vìåÖ=eÉá

iÉÉ=`Üá=eìåÖ

iÉÉ=`Üá=mìá

iÉÉ=qëò=t~á

iÉìåÖ=vÉìåÖ=eç

iÉìåÖ=váå=táåÖ

iá=hï~á=`ÜÉìâ

iáì=hï~á=cìåÖ

içç=táåÖ=v~å

iìÉå=hï~á=cçåÖ

iìá=i~á=pÉìåÖ

iìá=váì=jìá

j~=háå=qìåÖ

j~=p~ì=hìÉå

j~â=cìåÖ=v~å

jáÅÜ~Éä=`Ü~å

jáåÖ=vìÉå

jáíÅÜ

jçâ=`ÜìåÖ=vìÉå

kK=p~ìÉò~

kÖ=`ÜÉ=háì

kÖ=i~á=`ÜáåÖ

kÖ=mìá=pòÉ

m~åÖ=`ÜáåÖ=e~å

m~ìä=iá

mççå=t~á=háåÖ

o~åéêÉÉí=l~ìê

o~ó=tçåÖ

oÉÄÉÅÅ~=tçåÖ

pÜÉ=eçá=pòÉ

páãçå=tçåÖ

pìã=iá

q~åÖ=`Üá=pìã

q~åÖ=táåÖ

që~åÖ=eáåÖ=vÉÉ

që~åÖ=páå=vÉÉ

qëÉ=iáã=vÉÉ

qìåÖ=hïçâ=q~á

sáåÅÉåí=páå

tÉå=cçåÖ=jÉá

tçåÖ=j~å=iìåÖ

tçåÖ=j~å=t~

tçåÖ=jÉÉ=eì~

tçåÖ=t~á=eçåÖ

tçåÖ=t~á=váåÖ

tçåÖ=vÉÉ=hìÉå

tçåÖ=vìÉí=p~åÖ

tì=máâ=hï~å

vÉìåÖ=t~å=q~á

váé=váâ=cìå

váé=vìåÖ

vìÉå=`ÜáåÖ=vìåÖ

vìÉå=p~ì=háì

vìÉå=p~ì=vÉÉ

vìåÖ=jÉá=iáå
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交：香港糖尿聯會
To: Diabetes Hongkong

�� !"#$%&'( NJP�� !"#$ O� OMN�

^ÇÇK�råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåK

��=qÉäK�OTOP=OMUT============��=c~ñK�OTOP=OOMT

��=tÉÄëáíÉ�=ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ==========�� !=bJã~áä�=áåÑç]Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

�� !"#$%&'()*+,-(./0!1234===多謝你對本會的支持！
(All comments, enquires and contributions of articles are welcomed. Please fill in the above form and send back.)   Thank you for your support!

個人資料：
�� ||||||||||||||||||||||||||||||||||=k~ãÉW|||||||||||||||||||||||||||||||||��=pÉñW=||||||||||||||

�� !==vÉ~ê=çÑ=_áêíÜW=||||||||||||||||||||||||�� !"=fa=kçK=||||||||||||||||��=mêçÑÉëëáçåW=||||||||||||||||||||

�� !=^ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉW=||||||||||||||||||||||||��=c~ñW=|||||||||||||||||||||�� !=bJã~áäW|||||||||||||||||||||||||||

會員類別：
�� !"eÉ~äíÜ=mêçÑÉëëáçå~ä

�� =açÅíçê======�� !"#$aá~ÄÉíÉë=kìêëÉ======�� !=aáÉíáíá~å======�� líÜÉêë

�� !" mÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë

�� !"oÉä~íáîÉë=çÑ=éÉçéäÉ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë====�� !=k~ãÉ=çÑ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë|||||||||||||||||||||||||||||||||||

============�� !"#=oÉä~íáçåëÜáé=ïáíÜ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë||||||||||||||||||||||||||

���líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||

cçê=lÑÑáÅá~ä=rëÉ=låäó ^ééäáÅ~íáçå=~ééêçîÉÇ=LêÉàÉÅíÉÇ=çå===|||||||||||||||EÇÇLããLóóF

jÉãÄÉêëÜáé=kçK

注意事項：
NK�� !"#$%&'()*+,-./012345$6789'
a~í~=éêçîáÇÉÇ=ãìëí=ÄÉ=î~äáÇ=~åÇ=~ÅÅìê~íÉK==aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=EaehF=êÉëÉêîÉë=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉàÉÅí=~ééäáÅ~íáçåë

ïáíÜçìí=éêçîáÇáåÖ=Éñéä~å~íáçå=íç=íÜÉ=~ééäáÅ~åíK

OK�� !"#$%&'()*(+,-.(+/012345!"60789:;(<=.
a~í~=ÅçääÉÅíÉÇ=ïáää=ÄÉ=ìëÉÇ=Ñçê=çêÖ~åáëáåÖ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=aeh=~åÇ=ãÉãÄÉê=ÅçêêÉëéçåÇÉåÅÉK==jÉãÄÉêë=êÉèìÉëíáåÖ

~ÅÅÉëë=íç=çê=ÅçêêÉÅíáçå=çÑ=éÉêëçå~ä=Ç~í~=ëÜçìäÇ=ïêáíÉ=íç=aehK

PK�� !"#$%&��'()*+,�"-./01234567,�891:;<=�� !"#$%"&
�� �� !
jÉãÄÉêë=Ü~îÉ=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉÅÉáîÉ=aeh=kÉïëäÉííÉêëI=íç=ëìÄëÅêáÄÉ=íç=éÉêáçÇáÅ~äë=éìÄäáëÜÉÇ=Äó=aehI=~åÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ

áå=áíë=~ÅíáîáíáÉë=EÉKÖK=Å~ãéëI=ëÉãáå~êëI=äÉÅíìêÉëFK

QK�� !"�#$%&'(��)*+,-./�01
jÉãÄÉêë=ëÜçìäÇ=~ÄáÇÉ=Äó=aeh=êÉÖìä~íáçåë=~åÇ=êÉëéÉÅí=íÜÉ=êáÖÜíë=çÑ=ÑÉääçï=ãÉãÄÉêëK==sáçä~íáçå=ã~ó=äÉ~Ç=íç

Å~åÅÉää~íáçå=çÑ=ãÉãÄÉêëÜáéK

RK�� !"#$%&'()*+, NJP�� !"#$ O� OMN�� !"#$%&'()*+,�
pÉåÇ=íÜáë=~ééäáÅ~íáçå=íç=råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåI=eçåÖ=hçåÖK

låÅÉ=~ééêçîÉÇI=óçìê=ãÉãÄÉêëÜáé=Å~êÇ=ïáää=ÄÉ=Ñçêï~êÇÉÇ=íç=óçìK

本人願意義務協助聯會之以下工作：
I would like to contribute to the following work of DH:

======�� !"#$% �� !" �� !"# ��
======bÇáíáåÖI=têáíáåÖ=çê=qê~åëä~íáåÖ mìÄäáÅáíó lêÖ~åáëáåÖ=dêçìé=^ÅíáîáíáÉë cìåÇ=o~áëáåÖ

======�� !"#$%& '() ��
======`çãéìíÉê=mêçÖê~ããáåÖ=L=rëÉ=çÑ=bäÉÅíêçåáÅ=jÉÇá~ líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||||||||||||

香港糖尿聯會   會員申請表格
Diabetes Hongkong   Membership Application Form
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