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�� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>?@0A3BCDEF"

�� !"#�� !"#�� !"#$%&'()*+, -./0"#$%&12345-

�� !"#$%&'()*+,#$-./012*3456789:;<=#$>.??@A

�� !"#$%&�'()�*+,"-./!01'2345�� !"#��� !"#�

�� !"#$%&'()*+,-"./*0123$%45)6789:;

�� !"#$�� !�� !"#$%&"

�� !�� !"#$�

編 者 的 話
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會 務 及 會 員 專 欄
天 地 茶 情

香港糖尿聯會流動專車

�� !"#$%&'()*+,-./,0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$�%&'()* N �� R ��

�� !"#$%&OURT�� !"#$%&

�NMB��� !"#$%&'()*+,- 

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !""#$%&'()*+,-./0'

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !

�� !"# $%&'()*+,-./

荃灣、葵青區
屋�　 星期　 日期　 時間 停車位置

�� �� ! SLNV==SLOS==TLP �� NM�� ! N �I�� O � R � �� !"#�� !"#

�� ! �� ! TLQ �� NM�� ! N �I�� O � R � �� !"#

�� ! �� ! TLT==TLNQ==TLON �� NM�� ! N �I�� O � R � �� !"#

�� �� ! TLU �� NM�� ! N �I�� O � R � �� !�"#�$%&

�� ! �� ! TLV==TLNS==TLOP �� NM�� ! N �I�� O � R � �� !�"#$%&

�� ! �� ! TLNM==TLNT==TLOQ �� NM�� ! N �I�� O � R � �� !"#$%

�� !"#$%& TLNN==TLNU==TLOR �� NM�� ! N �I�� O � R � �� !"#$%&'()

�� �� ! SLNU==SLOR==TLO �� NM�� ! N �I�� O � R � �� !"#$%

�� !"#$

�� U�� !"# P�� !"#I�� !（取消）
�� NO�� !"#$ P�� !"#$%&'()*（取消）

G=�� !"#$%&'()*+,-.+/0

�� !"#$%&'()*�+$,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� �!"#$%&'(�)*+,-./0

�� !"#$%&'(� T � OR�� !"

�� !"#$%&'()*+,-$./01
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會 務 及 會 員 專 欄

2003年公開講座（一）

糖尿病與「五行」
�� !"#$%&'W=�� !" #$ 

�� !"#$

�� OMMP �=U=�=NM=�=E�� F

�� !" NNWMM=J=�� NOWPM

�� !"#$%=J�� 

�� !"

�� !"#$%&'()*)+,

�� !"#OTOP=OMUT

�� !"#$%&"'(')

2003年公開講座（二）

糖尿病人的口腔及牙齒護理

�� OMMP � V � NO=�=E�� F

==========�� !"#$

�� !" OWPM

�� !"#$%&'=J=�� 

�� !"#$

�� !"#!$%&'(

�� !"#$!%&'()*

�� !"#OTOP=OMUT

�� !"#$%&"'(')

2003年公開講座（三）

糖尿病的治療
�� OMMP � NN � O �=E�� F

�� !" OWPM

�� !"#$%&'(�=J=�� 

�� !"

�� !"#$%$&'

�� !"#OTOP=OMUT

�� !"#$%&"'(')

2003年糖尿病公開教育講座
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會 務 及 會 員 專 欄
茶 客 天 地

防炎措施

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"�#$%&'()*+,-.�/0

�� !"#$%��&'()*+,'-./

�� !"#$%&'()*+,-./0��

�� !"#�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'() N � VV�� !"

�� !"#$%&'()

聯會活動

�� !"#$%&'()*+,-.!/01

�� !"#$%&'Q��R�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0S�

�� !"#$%&'()* S � NR�� !

�� !"#$%&'()�� !"#"$%

�� �� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-.+/0

�� !"#$%&'()*+,-./0'1

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'(

�� !"#"$%&'(�� !

��� !"

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� ! "#$%&'()*+, NN�� 

�� !"#$%&'()*�+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01

��

「消渴茶館」紀念本

��� !�� !"#�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#�� !"#$%& '()��

�� !"#$%&'()*+),-�� !

���� !"#$%&'()*+,-(./

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-$./0

��

中心免費上網設施

�� !"#$%&'()*+�,-./01

�� !"#$%&'(�)*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-$%./0

�� !"#$%&'(

===�� !"

===�� VWMM�� NOWPM�� NWPM� SWMM

===�� 

===�� VWMM�� NOWMM�� OWMM� RWMM

�� !"#$
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病 友 心 聲

吾病吾問

�� !"#$%&'()#*+,-./0

��

答  ======================�� !"#$#%&

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0 1

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0&1

�� !"#$%&'($)*+,-./01

�� !"�#$%&'()*+,"-. /

�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+��,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� �� !"#!"$%&'()!*+�

�� !"#$%&'()*!"+,-#./

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-. NR��

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !

筆緣

�� !"#$%�� !�� !"#$%&

�� !"#�$%&$%'()*+,-./

�� !"#$%&''()*

�� !"#$%&'()*+,-$./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01�

�� !"#$%&'()#*+,-./01

�� !"#$%&'(�)*+,-./01

�� !"#

�� !"#$%&'()*+ !,-./0

�� !"

� �� !"#$%&' ()*+,-./

�� !"#$%&'

� �� !"#$%&'()*+,-#./

�� !"# RM�

� �� !"#$%&'()*+

� �� !�"#$%&'�� !"#$

� �� !"#$"%&'()*+ NKT �

�� !"#$%&'()*+,-. �/!

�� �� �� ��

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

==============E�� !ïïïKäÉ~éKÅçãKÜâF
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病 友 心 聲

牙周病小測試之解答

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./01$

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+%,-.�/0

�� !"#$%�� !"#�� !"#$

��� �� !"�� !"#$%&'(

��

�� !"#$%&'()*+,-.�/01

�� !"#$ %&'()* %&+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./(01

�� !"#$%&'(%)*+,-%./0

�� !"#$%&'()*+),-.�/

�� !"#$%

�� !"#$%&'(�� !"�� !"

�� ��!"#$%&'�()*+,-./

�� !"#$

成因
�� !"�#$%&'()*+,-.��

�� !"#$%&'()*+,-./0#1

�� !"#$%&'(

1) 吸煙
�� !"#$%&'()* +,-./0%

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&

2) 牙齒排列不整齊
�� !"#$%&'�()*+,-%./�

�� !"#$%&'()*�+,-./0

3) 戴假牙
�� !"#$%&'()*+�,�-./0

�� !"#$%&

4) 磨牙
�� !"#$%&'()*+,-."/01

�� !"#$%

5) 壓力
�� !"#$%&'�()*+,$-

6) 懷孕或更年期賀爾蒙分泌改變
�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-

7) 糖尿病、尿毒症、白血病、壞血病等疾病
�� !"#$%&'()*+,-.)/01

�� !"#$%

徵狀
� �� !"#$%&'()*+�,-./

�� !"#$%

� �� !"#

� �� !"#

� �� �!"#$%

� �� !"#$%&'()*+,-.$%

��

� �� !"#$%&'()*+,-&�

�� !"#$%&'()*+

� �� �!"#$%&

� �� �!"#$%

� �� !"

� �� !"#$%&'()*�+,-./

�� !"�# $%&'()*"+�#

�� !"

� �� !"#$%&�'()*+*+

��

� �� !"#$%&'(

� �� !"#$%&'$()$*��+

�� !"#$%&'()*)+,-.

�� !

� �� !"

� �� !"#$
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治療
� �� !"

�� !"#$%&'(#)*$+,-#./

�� !"#$%&'

� �� !"

�� !"#$%&'()*!+,!-./!

��

�� !"#$%&'!()*+,-./0

��

� �� !"#

�� !"#$%&'()*�+,#-.#/

�� !"#$%&'()%*+,�-%*.

�� 

�� �!"#$%&'()*+,&-(./

�� !"#$%&'()*+�,-./01

病 友 心 聲

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

預防
NF �� !"#$!%&'()!*"!+,

�� !"

OF �� !"#$%"&'()*+,-".

�� !"#$%&'

PF �� !"#$%&'()* $+, -

�� !"#$%&'()*+,-./0

QF �� !"#$%&'()*+

RF �� !

�� !"#$%&'()*+,-./
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杏 林 坐 館

戒煙的好處多不勝數

�� !"#$#%&

�� !"#$%&'()*+,-)./01

�� !"#$%&'()*+,-.

�� OM �� �� !"#$%&'(

�� U�� �� !"#$%&'(!)

�� !"

�� QU �� �� !�""#$

�� N � V �� �� !"#$"%&'()

�� !"#$%&'()*

�� !

�� N=�� �� !"#$%&'()

�� R=�� �� !"#$%&'()*

�

�� NM=�� �� !"#$%&'(��

�� !� "#�$%&'

�� �� !"#$

�� NR=�� �� !"#$%&'()*

��

為可吸煙會令人上癮﹖
�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'&()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%& '()*+,-./-0

�� !"#�$%�&'�()*+,-./0

�� !"#$%&'()*&+,-./012

戒煙初期不適的應付方法
� �� !"#$%!&'()*+#,-.

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'

� �� !"#$%&'()*+ 

� �� !"#

尼古丁補充療法
�� !"#$%&'()*+,-.�/01

��� !"#$#%&'())*+,-.

�� !"#$%&'()*+,-./*+0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,� -./0

�� !

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'#()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,- ./01

�� !"#$%&'()#*+,-./01

�� !"#

使用禁忌
�� !"#$%&'"()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.#/01

�� !"#$%&'()&*+,&-.%&

�� !�"#$%�&'()*+,-./0

�� !"#

副作用
�� !"#$%&'()*+,�-.$/0

�� !"#$%&'(" )*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,

�� �!"#$%&��'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./0)1

�� !!"#$%&'()*+,-./

其他戒煙葯物
�� !"#$%&'()*+,-./012

E_ìéêçéáçåF�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./ 01

�� !"#$%&'()*+,$-./01

�� !"#$%&'()*+,-.&/01

�� !�"#�$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&
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杏 林 坐 館

吸煙的危害 ==================�� !"

�� !"#$%&'()*+S�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01�

�� !"#$"#%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+

NK=�� !!�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%

OK=�� !""�� !"#$%&'()*

�� !"#$$%&'()

�� !"#$%&'

PK=�� !""�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*

QK=�� !! �� !"#�� !"#$%

�� !"#$%&

RK=�� !""�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&!'()

�� !"#$%&'()*

SK=�� !""�� !"#$%&'()*

�� 

TK=��  �� !"#$%&#'()*+

�� !"#$%&'()*'(

�� !"#$%&'&(()

��

UK=�� !!�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&�'()*

�� !"#$%&'()*

��

VK=�� !""#$%&��'( !)*+

NMK=�� !��" ##$%&'()*

NNK=�� !"#$%&''()*+,��-

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*

�� 

NOK=�� !!�� !"#$%&'()*+

��

NPK=�� !"#$$%&'�� !"#()

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'(

NQK=�� !"#$%&'

~K=�� ! OO �

ÄK=�� !" NO �

ÅK=�� !" NMJNU �

ÇK=�� !" UJNM �

ÉK=�� ! R �

ÑK=�� !" P �

ÖK=�� !" OJR�

ÜK=�� ! OJP�

��I�� �!"#$%&'()*+,-

�� !"#$�� !"#$�%&'()�

�� !"#$%&'(

�� !

NK=�� !"# qçÄ~ÅÅç=cêÉÉ=fkfqf^qfb

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

戒煙課程
�� !"#$%&'()*+,-./01-2

�� !"#$%&'()�� !"#$%#&

�� !"#$%&'()*+,-./��

�� !"#$�� !"#$�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-!./"0

�� !"#$%&'()*+=EOVOU=SPSQF=�

��
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荒 「 糖 」 天 使

「煙」之非福

�� !"#$#%&

�� OMMM�� !"#$%&'()*+,

UMQIOMM�� !"#$%NR�� !"#NQK

QB��NMM�� ORKO�� !QKQ�� !

�� !"�#$%&'"( NR�� !"#

�� !"#$%�&' NO�� !"#$%

�� ! NSQ�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$�

「香煙七宗罪」
煙消「銀」散
� �� !"#$%&'(PM�� !"#N

� N�� 

� �� !"#$%&'()�� !"#$

�� �

有心無力
� UMB�� !"#$%&'()

� �� !"#$%&'�� ( OMB �

� �� !"#$%&'(�� )*+,-

�� !"#

心衰力竭
� �� !"�� #$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*+,-

� �� !"#$%&'()"*+,-#$

�� !"

� �� !"#$%&'()*+,%-./

�� !" RMB �

� �� !"#$%&'() NRJOM ��

� �� !"#$%&'()*+,-NRB�

�� !"# NB�� 

殃及池魚
� �� !"#$%&'()*+#,-./

�� ! NMJRMB �

��� !"#$%&'OMMP � P�� !"

�� !"#$%&'()*+,(-./

�� !"#$%

� �� !"# $%&'()*+,-

PMB�

� �� !"#$�%&'�()*+!,-

�� !"# PMB�

禍延後代
� �� !"#$%&'()*+,OMM��

��

� �� !"#$%&'()*+,-./0

� PMB�

� � ORB�� !"#$%&'()*+

� �� !"#$%&'( )*+,-./

�� !"#$%&'()*+��,

� �� !"#$%&'()*+,-./

��

� ��OMB�� !"#$%&'()*+,

百病叢生
� �� !" OR�� !"#

� �� OMMM�� ! PQIRMM�� !"#

�� !"#$%

� �� !"�#$%& QIMMM�� !"#

�� !"#$%&'

� �� !"#$%&'()*+,-'.

�� ��!"��#$��%&��'(

�� !� "#$�%&

� VMB�� !"#$%&'($%")*

��

� �� !"#$%&'()* !"+,

��

一命鳴呼
� �� !"#$%& '()

� �� !"#$%&'() !"*& NR

��
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荒 「 糖 」 天 使

� �� !"# NS�� !"#$%&'(

�� !"#$� RITMM�� !

� �� !"#RSM�� !"#$%&'(

NPIQMM�� ! QVM�� !"# OMOM �

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$�� !"#

�� !"#$%& NVO�� !" OMMP � R

� ON�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'Ecê~ãÉïçêâ=̀ çåîÉåíáçå=çå

qçÄ~ÅÅç=`çåíêçäF�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*�+,-./01

�
�
 
!
"

�
�
 
!

�
�
 
!

�
�
 
!

�
�
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�
 
!
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�

=
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!
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$
%
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�
 
!

�
�
 

�
�
 
!
"

�
�
 
!
"

�

�
�
 
 
 
 

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()

�� !

�� !�� !"#$%&'OMMP�R�OO

��

�� !"�� !"#����PTN����

�� !

� ��OMM�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'(

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*

� �� !"#$%&'()*+),-).

�� !"� #$%& '()* +,

�� !"#$ %&#$'(

�� !"#$ AOIMMM � ANMIMMM �

「煙」的解構 ======�� 

�� !"#$%&'()*+,-./0.1234

��

��

�� �

��

�� 

��

aaq

�
�� 

�

�� ! �"===�� !�

�� !"#$ %&'( ) ONM

�� 

��

ms`

�� !"#$%&'()*+,
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荒 「 糖 」 天 使

自我評估──

尼古丁的依賴性

�� !"#$%&'()*+,-.

�� !ïïïKåáÅçêÉííÉKÅçãKÜâ=�� !"#

�� !"#$%$&'()*+,+'-.

��

�� �� !�� !

�� !" c~ÖÉêëíêçã�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./0 .

�� !"#$%&'()*

尼古丁（香煙）依賴測試

NK �� !"#$%&'(

�=�� ! M

�=�� !�" N

�=�� !"�# O

�=�� !"#$ P

OK �� !"#$%&'()*+,

�=�� ! P

�=�� !" O

�=�� !�"# N

�=�� !"# M

PK �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'

�=� N

�=� M

QK �� !"#$%&'(�� !"#$

�� !"#�� !"#$%&'(

�=� N

�=� M

RK=�� !"#$%&'()*�+,-.

�=�� !"#$%&'( N

�=�� !"#$%& M

SK �� !"#$%&'()*+,-�./

�� 

�=� N

�=�� M

�� |||||||||

Translated From:

Healtherton, T.F. Kozlowwki, T.L., et al (1991).  The

Fagerstrom Test for Nicotine Dependence, a revision of

Fagerstrom Tolerance Questionnaire. BIA, 86:1119-1127.

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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荒 「 糖 」 天 使

� �� !"#$%&'()) �� !"#�� !"

�=�� !�"#$$ �� !

|||||||||||||||||||||||||||||||||

�=�� !"#$%&& ��=|||||||||||||||||||||||||||||

�=�� !"#$%#&'()*+, ��=|||||||||||||||||||||||||||||

�=�� !"#$%&'#()*+,-.// �� =|||||||||||||||||||||||||||

�=���� !"#�� ! �� !" LeçåÉó�� !"#$%&'

�� !"#=|||||||||||||||||=��

�=��� !"#�� !"#$%&'( �� !�� !"#�� 

�� !"#

�=�� !"!#$%&'()) �� !=|||||||||||||||||||||||||

�=�� !"#$% &'' �� |||||||||���� !R�� 

�=�� !"#$%& uJOZ|||||||||||�� !uZM�

�=�� !"#$%&'()*++ �� !=|||||||||||||||||||||||||

�=�� !"#$%&'()*+,-./ �� !"#$=||||||||||||||||||||

�� !"KKKKKK�

�

�=�� �� !"�� !"" �� !"#$%

�=�� !"" �� !"#$%&KKKKKK

�=�� !"#$$ �� !

抗煙全攻略及支援篇

�� !"#$#%&

� OMMM�� !"# OM�� !"#$%&'()*+,-./)*0,-'

� √�� !"#$%&'()*+
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荒 「 糖 」 天 使

支援篇
電話
�� !"#$% ORUU=MTUT

�� !"#$%&' OUPU=POSS

�� !"#$% OVSN=UUOP

�� !"#$ OVSN=UUUP

�� !"#$ OPMM=TOTO

�� !"

===�� !"#$%&'(() OVOO=SNRV

===�� !"#$%&'( OVON=RMUR=L

ORVR=TNSO

===�� ! OVOV=NMUM

===�� ! OVOM=RMVN

===�� !"#$%%& OVOM=SNQU

===�� !" OVOU=PQMT

===�� !"# OVOU=SPSQ

===�� ! OVOT=SNMN

===�� !"#$%&'(() OVOU=TNRT

===�� !"#$%&'(() OVOT=OMUQ

�� !"#$%&'()*+ OUPP=MNNN

� P�� MU

網頁
�� !"#$%&'()

ÜííéWLLïïïKáåÑçKÖçîKÜâLÜÉ~äíÜòçåÉ

^e`mo=pãçâáåÖ=`Éëë~íáçå=dìáÇÉäáåÉ

ÜííéWLLïïïKåáÅçêÉííÉKÅçãKÜâ

�� !"#$%&'

ÜííéWLLïïïKáåÑçKÖçîKÜâLÜâÅçëÜ

�� !"#$%

ÜííéWLLïïïKíçÄ~ÅÅçÅçåíêçäKÖçîKÜâ

�� !"#$%&�� !

ÜííéWLLïïïK~ëÜKçêÖKÜâ

�� !"#$

ÜííéWLLïïïKèïÅKÅçãKÜâ

�� !�"#$

ÜííéWLLïïïKäÉ~éKÅçãKÜâ

�� !"

ÜííéWLLïïïKëãçâÉPíÉÉåëKÅçã

�� !"#$%&�� !

ÜííéWLLïïïK~ëÜKçêÖ

tçêäÇ=eÉ~äíÜ=lêÖ~åáò~íáçå

ÜííéWLLïïïKïÜçKáåíL

^ãÉêáÅ~åë=Ñçê=kçåëãçâÉêëD=oáÖÜíë=E^koF=~åÇ

íÜÉ=^ko=cçìåÇ~íáçå

ÜííéWLLïïïKåçJëãçâÉKçêÖL

mÜóëáÅá~åë=Ñçê=~=pãçâÉJcêÉÉ=`~å~Ç~

ÜííéWLLïïïKëãçâÉJÑêÉÉKÅ~L

`ÉåíÉêë=Ñçê=aáëÉ~ëÉ=`çåíêçä=~åÇ=mêÉîÉåíáçå

E`a`F

qçÄ~ÅÅç=fåÑçêã~íáçå=~åÇ=mêÉîÉåíáçå=pçìêÅÉ

EqfmpF

ÜííéWLLïïïKÅÇÅKÖçîLíçÄ~ÅÅçL

qçÄ~ÅÅçmÉÇá~

ÜííéWLLíçÄ~ÅÅçéÉÇá~KçêÖL

吸煙與非典型肺炎
�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*!+,-�%. 

�� !"#$%&"'()*+%,-./ 

�� !"#$%&'()*"+,

�� !"#$$%&'()*+,-'./

�� !"#$%&�'()*&+,-./0

�� �!"#$%&'()*+,-./& 

�� !"#$%&'()*+,-./01

世界不吸煙日
�� !"#$�� !"#$%��

�� !" NS�

�� !"�� !"#$%

�� !"#$%

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'

�� !"#

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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荒 「 糖 」 天 使

「無煙新天地」之我見

�� !"

�� !"#$%&

�� !"#NN�� !"�� !"#$��

�� !�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'()*+,�� -./

��

�� !"#$%&'()*+, !-$./

�� !"#$%&'()*+�� !"#$

�� !"#$%�&'()*+ ,-.��

�� !"#$%&'(#)*+,-./0%

�� !"#$%&'(")*+,-./01

�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,%-./01

��� !"#$�� !"#$%&'�()

�� !"#$%&'()*+�,()-./

�� !"#$%&'(��)*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*++%&,-.�

成功戒煙的第一步：廿水
�� !"##$%&'()*+$%,-. 

�� !"#$%&'()*+,-./0,1

�� !"#$%&'()*

成功戒煙的第二步：
�� !""#$%&'()*#+,-. /

�� !"#$%& '()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

成功戒煙的第三步：
�� !"" #$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+!"#,-�%

�� !"#$%&'()*+,-./0

成功戒煙的第四步：
�� !""#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&

成功戒煙的第五步：
�� !"#�� !"#��� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-'./#$

�� !"#$%&'()*+,-.)/01

�� !"#$%&'()*+,-./01(

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$OMMO�� !"#NM�� !

�� !"#$%&'() !*+,-./"

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"

���� !"#$�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,�- ./0

�� !"#$%&'#()*+,-�./0

�� !"#$ �� !"#$�� !"#

�� !

�� !"#$%&'()*+,-./0��

�� !"#$%&'()�*+,-

�� !R� PN��
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御 用 佐 膳

香脆豬扒 (兩人份量)       �� !"#$

材料
�� Q �ENOM �F

�� O ��

�� N ��

�� N �

� O ��

醃料
� NLQ ��

� NLQ ��

�� N ��

�� O ��

�� !"

� O ��

製法
NK �� !"#$%&'&()*+,-

OK �� !"#�$%&'"(�� !")*#�+,-.

PK �� !"#$%&'()*+

QK �� !"#$%&'()*+,-)./0123456789:);<=>78?@A

烹調心得
NK �� !"#$%&'

OK �� !"#$%&'()*+,-./0

特色
NK �� !"#$%&

OK �� !"#$�� �� !

PK �� ! NTU�� ! NS�� !" V�� !"#$ U�� !
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交：香港糖尿聯會
To: Diabetes Hongkong

�� !"#$%&'( NJP�� !"#$ O� OMN�

^ÇÇK�råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåK

��=qÉäK�OTOP=OMUT============��=c~ñK�OTOP=OOMT

��=tÉÄëáíÉ�=ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ==========�� !=bJã~áä�=áåÑç]Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

�� !"#$%&'()*+,-(./0!1234===多謝你對本會的支持！
(All comments, enquires and contributions of articles are welcomed. Please fill in the above form and send back.)   Thank you for your support!

個人資料：
�� ||||||||||||||||||||||||||||||||||=k~ãÉW|||||||||||||||||||||||||||||||||��=pÉñW=||||||||||||||

�� !==vÉ~ê=çÑ=_áêíÜW=||||||||||||||||||||||||�� !"=fa=kçK=||||||||||||||||��=mêçÑÉëëáçåW=||||||||||||||||||||

�� !=^ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉW=||||||||||||||||||||||||��=c~ñW=|||||||||||||||||||||�� !=bJã~áäW|||||||||||||||||||||||||||

會員類別：
�� !"eÉ~äíÜ=mêçÑÉëëáçå~ä

�� =açÅíçê======�� !"#$aá~ÄÉíÉë=kìêëÉ======�� !=aáÉíáíá~å======�� líÜÉêë

�� !" mÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë

�� !"oÉä~íáîÉë=çÑ=éÉçéäÉ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë====�� !=k~ãÉ=çÑ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë|||||||||||||||||||||||||||||||||||

============�� !"#=oÉä~íáçåëÜáé=ïáíÜ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë||||||||||||||||||||||||||

���líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||

cçê=lÑÑáÅá~ä=rëÉ=låäó ^ééäáÅ~íáçå=~ééêçîÉÇ=LêÉàÉÅíÉÇ=çå===|||||||||||||||EÇÇLããLóóF

jÉãÄÉêëÜáé=kçK

注意事項：
NK�� !"#$%&'()*+,-./012345$6789'
a~í~=éêçîáÇÉÇ=ãìëí=ÄÉ=î~äáÇ=~åÇ=~ÅÅìê~íÉK==aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=EaehF=êÉëÉêîÉë=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉàÉÅí=~ééäáÅ~íáçåë

ïáíÜçìí=éêçîáÇáåÖ=Éñéä~å~íáçå=íç=íÜÉ=~ééäáÅ~åíK

OK�� !"#$%&'()*(+,-.(+/012345!"60789:;(<=.
a~í~=ÅçääÉÅíÉÇ=ïáää=ÄÉ=ìëÉÇ=Ñçê=çêÖ~åáëáåÖ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=aeh=~åÇ=ãÉãÄÉê=ÅçêêÉëéçåÇÉåÅÉK==jÉãÄÉêë=êÉèìÉëíáåÖ

~ÅÅÉëë=íç=çê=ÅçêêÉÅíáçå=çÑ=éÉêëçå~ä=Ç~í~=ëÜçìäÇ=ïêáíÉ=íç=aehK

PK�� !"#$%&��'()*+,�"-./01234567,�891:;<=�� !"#$%"&
�� �� !
jÉãÄÉêë=Ü~îÉ=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉÅÉáîÉ=aeh=kÉïëäÉííÉêëI=íç=ëìÄëÅêáÄÉ=íç=éÉêáçÇáÅ~äë=éìÄäáëÜÉÇ=Äó=aehI=~åÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ

áå=áíë=~ÅíáîáíáÉë=EÉKÖK=Å~ãéëI=ëÉãáå~êëI=äÉÅíìêÉëFK

QK�� !"�#$%&'(��)*+,-./�01
jÉãÄÉêë=ëÜçìäÇ=~ÄáÇÉ=Äó=aeh=êÉÖìä~íáçåë=~åÇ=êÉëéÉÅí=íÜÉ=êáÖÜíë=çÑ=ÑÉääçï=ãÉãÄÉêëK==sáçä~íáçå=ã~ó=äÉ~Ç=íç

Å~åÅÉää~íáçå=çÑ=ãÉãÄÉêëÜáéK

RK�� !"#$%&'()*+, NJP�� !"#$ O� OMN�� !"#$%&'()*+,�
pÉåÇ=íÜáë=~ééäáÅ~íáçå=íç=råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåI=eçåÖ=hçåÖK

låÅÉ=~ééêçîÉÇI=óçìê=ãÉãÄÉêëÜáé=Å~êÇ=ïáää=ÄÉ=Ñçêï~êÇÉÇ=íç=óçìK

本人願意義務協助聯會之以下工作：
I would like to contribute to the following work of DH:

======�� !"#$% �� !" �� !"# ��
======bÇáíáåÖI=têáíáåÖ=çê=qê~åëä~íáåÖ mìÄäáÅáíó lêÖ~åáëáåÖ=dêçìé=^ÅíáîáíáÉë cìåÇ=o~áëáåÖ

======�� !"#$%& '() ��
======`çãéìíÉê=mêçÖê~ããáåÖ=L=rëÉ=çÑ=bäÉÅíêçåáÅ=jÉÇá~ líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||||||||||||

香港糖尿聯會   會員申請表格
Diabetes Hongkong   Membership Application Form
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