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護齒小百科

�� !"#$%&'()*+,-./0123456"#73489:�;<=>+?@AB

�� !"#$%&'()*+,-./0�1%2342567"89%:;!<=>?@AB-

���� !"#�� !"#$%& '&()*+,-./0123456#7& '289

�� !"#$%&'()*+,-.�� !"�� !"#$%&'()*+,-.

�� !"#$%&'() *+,-./0123456789.:;<=>5?@ABCD.

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()�*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-.�/0

��� !"#$%!&'()*+,-./

��

編 者 的 話

�� !�� !"#$%&'()(*+,-



3

會 務 及 會 員 專 欄

香港糖尿聯會流動專車

�� !"#�� !"#$%&'()�� 

���� !"#$�� !"#$%&'()

�� !"#$%

��  !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,*-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&&'()*+,-./01

�� !"#$%&'(%)*+,-./01

��

服務項目和受惠對象
（一）免費血糖測試
對象：� SR�� !"#$%&'()

檢驗報告：�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'(�)

（二）免費糖尿病併發症普檢
對象：ENF=�� !"#$%&'()

EOF=TM�� !"#$%&'()*+

G=�� !"#$%&'()*+,

轉介辦法：

�� !"#$%&'()*#+,-+./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01�

�� !"#$%&'()*+,-

�� OTOP=OMUT�===�� OTOP=OOMT

�� ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

�� �� !"#$% NJP�� !"#$

O � OMN �

檢查內容：

ENF�� !

EOF�� !"#

�� !"

EPF�� !"

�� !"#

檢查報告：

�� !"#$%&'()*+,-./0123

（三）教育用途
�� !"#$%&

�� ! O �� 

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"QO�� 

�� !"#$%&

�� !"#

茶 客 天 地

首次出訪
�� !"#$N�� !"#$%&'($%

��� !"#$%N�OM�OO�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./�01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,- QM�� 

�� !"#$%&'()*+"#,-./0

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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會 務 及 會 員 專 欄

�� !"#$

�� !"#$

�� !

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"�� !

���� !"#$

�� !"

� � �  ! "

�� !"#$

�� !"#$

�� !"#$

�� 

出訪時間表
�� !"#$%&'()*+,-./012&'3456789:;<=>8?@A(&'B

�� !"#$%&'%()*+,-./��012345678-.%9:;<=>?@A,

�� !"#$%&�'()*+�',-.�'/012�'340'50�6"789:;<

�� !"#$%&'()*+� !"&,-./012'&3456789:;<=>/?@

�� !"#$%&'()*+,-./012345678

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� !"#$%&'()$*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*R�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./&'0

�� !"#$%&'()*+,-

將軍澳區行程表：

日期 時間 地點

Q � T � NM � �� NMWMM�� RWMM �� !"#

Q � NQ � NT � �� NMWMM�� RWMM �� !"#

Q � OO � OQ � �� NMWMM�� RWMM �� !"#"$

Q � OU � PM � �� NMWMM�� RWMM �� !"#

R � R � T � �� NMWMM�� RWMM �� !"#

R � NO � NR � �� NMWMM�� RWMM �� !"#

R � NV � OO � �� NMWMM�� RWMM �� !"#

R � OS � OV � �� NMWMM�� RWMM �� !"#"$

上水、粉嶺、大埔區行程表：
屋� 日期　 時間　 地點
�� !"# P � Q � R �� NMWMMJRWMM �� !"#$%

�� !"# P � S �� NMWMMJRWMM �� !"#$%&
�� !"#$ P � T �� NMWMMJRWMM �� !"

�� !"# P � NN � NO �� NMWMMJRWMM �� !"
�� !"# P � NP � NQ �� NMWMMJRWMM �� !"

�� !"# P � NU � NV �� NMWMMJRWMM ��  !"#$%&
��� !" P � OM � ON �� NMWMMJRWMM �� !"

�� !"# P � OR �� NMWMMJRWMM �� !"
�� !"# P � OS � OT �� NMWMMJRWMM �� !"

�� !"# P � OU �� Q � N � O �� NMWMMJRWMM �� !"

�� !"# Q � P � Q ��N =NMWMMJRWMM �� !"#$%
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會 務 及 會 員 專 欄

醫生研討會

�� !"#$%&'()*+�,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+#,-./(0

�� !"#$%&'!()*+,--.+/

�� !"#$%&'()*+,-.�/$&

�� !"#$%&'()%&*+,-./0

��N�NM�� !"#PM�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0"1

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

�� !"#$%&'()*+

更正啟示
�� !"#$%&'()*+,-./*

�� !"

�� AOMM�� 

^ãó

^êã~å=páåÖÖáÜ

^ì=vÉìåÖ=^ååáÉ

`Ü~å=sáîá~å

`Ü~å=váã=eáåÖ

`Ü~ì=h~=tÉá

`ÜÉìåÖ=dê~ÅÉ

eìá=mìá=iáåÖ

fã~å

hç=aK

hïçâ=pìåÖ=há

i~á=`~åÇó

i~ã=vìâ=váåÖ

i~ì=háã=cìåÖ

iÉÉ=cäçê~

iÉìåÖ=g~ãÉ

iá=`ÜáåÖ=pÉÉ

iç=i~á=`ÜìÉå

j~å=kç=i~ã

kÖ=máåâó

kÖ=vìëí=`Üçê

kÖ~å=gçóÅÉ

mç=váì=e~

mççå=^åÖÉä

q~ã=hÉååÉíÜ

q~åÖ=`ÜáåÖ=vÉÉ

q~åÖ=gìååáÉ

vÉÉ=bäáò~Äí~

vÉìåÖ=mìá=váå

váã=`~å~

vì=pÜ~îÉå~

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

��

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 
�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 
�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

��

�� 
�� 

��

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� ARMM�� 

`ÜçåÖ=eÉäÉå

`ÜìåÖ=gçóÅÉ

hïçåÖ=j~ó=t~Ü

iá=pÜÉêÉÉå

�� 

�� ANMMM�� 

�� 
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會 務 及 會 員 專 欄
天 地 茶 情

2002 年度義工聚首一堂
�� P�N�� !"#$%&'()*+,

�OMMO�� !"#$%&'()*+,-"

�� !"#$%&'()*+,-.&/01

�� !

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$"%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.

糖水及甜品製作
�� 

�� !"#$%

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� NSJRJOMMP=E�F

�� �� T�MM=J=U=W=MM

�� �� !"#$%

�� !"#NJP�� !"#$O�

OMN �

�� PM �

�� �� ! NM ��

�� !"#OTOP=OMUT

�� !"�#$%&�� !"�� !"#�� !"#$%&'(

�� !"#��$%&'()

賀年糕點製作
�� !"#$%&'()*+,-./01$

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !

�� N� NR�

�� !"ON�

�� !"#$%&'()
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會 務 及 會 員 專 欄

2003 年公開講座（一）

糖尿病可唔可以飲茶?

�� OMMP=�=S=�=NR=�=E�� F

�� !" PWMM=J=QWPM

�� !"#$%=J�� 

��� !"

�� !"#

�� !W �� !"#$%&'()

OTOP=OMUT=�� !"#$%&

�� !"#�$%&'()*

�� !

�� !"#$%&"'(')

香港渣打馬拉松賽
�� !"#$%& 

�� !"#$%&��'()*+,-./%

�� !"#$�%&'��ON�� �� !

��QO�� �� !�"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,"-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-�./01

�� !"#$%&'()*+,-./0$

�� !"#Q�� !"#$%&�'()*

�� !"#$%&'()*+,�� !"�

�� !"#$%&'(

�� !"�#$%&'

�� !"#

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&"#

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'�

�� !"#$"%&'

OTOPOMUT�

香港糖尿聯會
會員講座

慢性併發症
�� �� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%

�� ��� !�� !"#

�� OMMP � S � ON ��� !"

�� �� OWPMJQWMM

�� �� !"#�� !"##NJP��

�� ! O � OMN ��

�� ��

�� ��

�� QM �

�� �� OTOPOMUT�� !"#$

G�� !"�#$% G

2003 年公開講座（二）

糖尿病與「五行」

���� !"#$%W=�� !" #$ 

���� !"

�� OMMP �=U=�=NM=�=E�� F

�� !" NNWMM=J=�� NOWPM

�� !"#$%=J�� 

�� !"

�� !"#$%&'()*)+,

�� !W �� !"#$%&'()

OTOP=OMUT=�� !"#$%&

�� !"#�$%&'()*

�� !

�� !"#$%&"'(')
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病 友 心 聲

互相支持       �� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-.(/01

�� !"#$%&'()*+,-./0.

�� !�"#$�%&'()*�+,-./

�� !"#$%#&'()*+,-./$0

�� !"#$%&'()*+,-./0 1

��� !"#$%&'()*+,-./0'

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-../01

�� !"#$%&'�()*+(,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-��./0

�� !"#$%&'()*+,-.�/0"

�� !"#$%&'()*!+",-./!

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()* +,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.#/01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"�#$%&'�()*+,-./0

�� !"#$%&!'

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./!"0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01 

�� !"#$%&'("()*+,-./0

�� !"#

�� !"#$%&'()*+!,$%&'(

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"

治糖心得        ================�� 
�� !"#$

�� !"#$%

� �� ! "#$%&'

��� !"#

��� !"#

�� !"#$%&%&'()

�� !"#$!%&'()*

�� !"=� oÉéÉ~í �

�� !"#$

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()'*+,-./01

�� !"#$%&'()*+),-./01

�� !"#"$!%&'(%&)*+,-.

�� !"#$%&'"()*+,-"./0

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'

集思篇：牙醫好叨！

�� !"#$%&$%'%�&(

�� !"#$%!

��� !"!"#"#"#"
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病 友 心 聲

牙周病知多少？
�� !"#$%&'(�� !�� !"#

�� !"#$%&'()*+�� !"#�

�� !"#$%&'()*+,-../01

�� 

NK �� !"#"$%&' ()*+,

===��

===�� !"#

===�� !

===�� !

OK �� !"#$%&'()*�+,-!

===��� 

===�� 

===��

===�� 

PK �� !"#$%&'()*+,-&./

===�� !"#$%&'()*+%,-

============�� !

===�� !"#$%&'()*+,-.

============��

===�� !"#$%&'()*+&,-

============�� !"

===�� !"#$%&'()*

QK �� !"#$%& '()#*

===�� !"#$%&'

===�� !"#$%&!'

===�� !"#$%&

===�� !"#$%&'(

RK �� !"#$%&'(

===�� 

===�� 

===��

===�� 

SK �� !"#$%&�'

===�� !"#$%!&'(

===�� !"#$%&''()*+",

============�

===�� !"#$%&'()

===�� !"#$%&'()

TK �� !"#$%&'()*+,�� !

�� �� !

===NMMB

===[URB

===YRMB

===MB

UK �� !"#$%&'()**+,-�.

�� !"

===�� !"#$%&'()*+,-.

============�

===�� !"#$%&'()*+,-.

============�

===�� !"#$%&'()*+,-.

============�� 

===�� !"#$%&'()*+

======================�� !"#$%&'()*+,
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杏 林 坐 館

淺談牙周病        =======�� !"
�� !"#$%&#'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,%-./

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"�#$� !%&'()*+,-"

�� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+#,-!"#$

�� !"#$%&'()*+,-%./0)

�� !"#$%&'()*+,-$./.0

�� !"#$%&'()*+,-./01

��  !"#$%&'()*+,-)./�

�� !"#$%&'()"*+,-./01

�� !"#$%&'#()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0'1

�� !"#$%&'()**+,-.

�� !"�#$% &'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+, -.$/0

�� !"#$%&'()*+,�-./01

�� !

牙齒健康好處多  =======�� !"

�� !"#$%&'()*+,$-./01

�� !"#$%&'()%&*�+#,-.

�� !"#�� !"#$%&'()*+$

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'($)*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-'./01

�� !"#$%&'()!"*+,-./0

�� !"#$%&'()*+&',-.!

�� !"#$%&'()*+,-.#/'0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !!"#�$%& �$'( �)*+

�� !"#$%&'()*+,-./#01

�� !"#$%&'()*+,-)&%./

�� !"#$%&'()*+,-./01�

�� !"#$%&'()*+,-.(/01

�� !

�� !"#$%!&!'"()* +,-.

�� !"#$%&'%()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./-01

��  !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'(�� !"#$%��

�� !"#$%&'()�*+,-.

�� !"#!$%&'()*+#,-./0

�� !"#$"%&'"()*+,"-./

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-.#/01

�� !"#$%&'()*+#,-�./0

�� !"#$%&'()*+�,-./0$

�� !

�� !"#$%&'()*+,-.%/0'

�� !"#$%&!'()*+,-./01

�� !"#$%&$'()*�� !�� 

�� !"#$%&'()� !"#*+,-

�� 

�� !"#$%&'(%)�*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0(1

�� !"#$%&'()*+&,-./01

�� !" #$%& '()*+,-./�

�� !"#$%&'()*+,
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荒 「 糖 」 天 使

勿做無齒之徒

預防勝於治療
�� 

�� !"#$%&'()*+)*',-./

�� !"#$%&'()(*+,-./

��KKKKKK�� !"#$%&'()%&*+,

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./01

�OMMN�� !"#$%&'�� QNKOB��

�� SOKTB�� !"#$%&TMB�� 

�� !"�� !"#�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-.�!/0

�� !"#$%&'()*+,-./012

��

�� !"#$%&'()*+,-./.01

�� !"#$%&'()*)+,-./01

�� !"##�$%&'()*+,

�� !"#$%&'()�� !�� !

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !

� �� !"#$%&'()"*+,-./

�� !"#$%&'()*+,

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#

� �� !"#$%&I�� !"#$I��

�� !"#$%&'(")*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./

� �� !"#$ !%&'(!)

� �� !"

護理口腔用品睇真 D
�� !"#$%&!'()*+,,--./

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,

牙刷　
�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !

�� !"#$%&�'()*+),-./ 

�� !"#$%

普通牙刷　
� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'(�)*+,

� �� !"#$%& !'()*+,'

�� !"#$%&'()*+,-./0

��

� �� !"#�$ %&'()*+,#-

�� !

電動牙刷
� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*&'+,

� �� !"#$%&'#()*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-!./

�� !"#$ !%&' ()*+,

��

� �� !"#$%&'()*+,'-./

�� !"#$%& '()*+,-./

�� !"#$%&'()*+ ,-./

�� !"#

� �� !"#$% !&'()*+,-.

�� !"#$%&'
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荒 「 糖 」 天 使

單頭牙刷
�� !"#$#%&'$()*+,-./0

�� !"#$%&

�� !"#$%#&'(#)*+,-./0

�� !"#$%&'

有效的刷牙方法
�� !"#$%&'()*+,)-.*+/

�� !�"

�� �� !"#$%&'%()*+,

�� !"#$! %&'()*+,

�� �� !"#$%&'()*+,-.

��

�� �� !"#$

�� �� !"#$

�� �� !"#$%&�'()&!*+

�� !

牙膏
�� !"#$ �%&'()"*+,-(.

�� !"#$%&'()

選擇牙膏
�� !"#$%&�'()*=EcäìçêáÇÉF=��

�� !"#$%&'()*+,#-�./0

�� !"#$%&' !()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+#,

�� !"#$%&'()*+,-. /0(

�� !"=EmóêçéÜçëéÜ~íÉF�� !"#$%

�� !" qêáÅäçë~å�� !"#$%&'

EpçÇáìã= `ÜäçêáÇÉF�� !"#$%&'(

�� 

��

��
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荒 「 糖 」 天 使

Emçí~ëëáìã= káíê~íÉF=�� != Epíçåíáìã

`ÜäçêáÇÉF�� !"#$%&'(�)*+,-

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*%+#$,-./

�� !"#$%&'#()#*+,-./

�� !"#$%&'()*+,-./01"

�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-. /01

�� !"#$%&'�(�)*+,-./0

�� !"#$%&'() !*+,-./0

�� !

每次用多少份量？
�� !"#$%&'()*+,

牙線
�� !"#$%&'()*+,-./"#0

�� !"#$%&'(%)*%+,-./0

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-.&/01

�� !"#$%&'()*+,-.�/0+

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-!./01

�� !"#$%&'()

牙線使用法
�� !"#$%&'()*

�� ! OM � OR�� !"#$%&'(

�� !"#!$%&'

�� !"##$%&'()&*+

�� !"#$%&' ()*+,-. /0

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-./01

OR ��
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荒 「 糖 」 天 使

漱口水
�� !"#$%&'()*+,-./012

��� !"�#$%&'()*+,-./

��

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./#01

�� !"

�� !"#$%&'()*+,-./,�0

�� !"#$%&'()*+,-./0!"

�� !"#$%&'()*+,

護齒、口腔疑難問與答

NK=�� !"#$

清潔活動假牙（假牙托）的方法

� �� !"#$%&'()*�� !"#

�� !"#$%&�� !"#$%&'

�� !"# $%&

� �� !"#$%&'()*#+%,-.

��

� �� !"#$%&'()*'"+,-.

�� !"#$%&'()$*+,-

清潔固定假牙（牙橋）

�� !"#$%&'()*&+,-.&/0

�� !"#$%&'(

OK=�� !"#$%&'()*+,-./!0

�� !"#

�� !"#$%&'()*+,- ./%0

�� !"#$%&'()*+,-./0 1

�� !"#!$%&'!(()*+,!-.

�� !"#$

�� !"#$%&'()*+, SRB�� 

�� !"#"�$

�� !"#$% SRB �� NMMB�� !"

�� !" SRB�� !"#$%&'()*

�� !"#$%=ENMMBF=�� !"#$� 

�� SRB�� 

�� !"#$%&'()* +,-./'

�� !"#�$ %&'�()*+,-./

�� !"#

�� !�� !"#$%&'()(*+,-
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荒 「 糖 」 天 使

PK=�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-�./0 L

�� !"#$%&'()*+,-.% /0

�� !�"# QR�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*

QK=�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-.%/

EuóäáíçäF�� !=EpçêÄáíçäF�� !"#$�%

�� !"#$%&'(uóäáíçä�� !"#$

�� !"#$%&'()*+,-./+,#

�� !"#$%&'()*+,-

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

RK=�� !"#

�� !"���� !"#�� !"#$%

�� !"#$%&'(#)*+,-./0 

�� !"#$% &'()*+",+-./

�� !"�#$%&!'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+!,�-./0

�� !"#$ O �� P�� !

SK=�� !"#$%&'(

� SJNO�� !"#$%

�� !"#$%& '()*+!,-./0

�� !"#$%&'()�*+,-.&'/

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./0

TK=�� ! "#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()%*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !

�� !"#$%&'()*+,-./01 

�� !"#$%&'()*+,-./01

OQ�� !"#$%&' OTNPSPQQ�� !

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#

參考資料

� �� !"#=ïïïKÜâÇ~KçêÖ

� �� !"#$%&'

ïïïKíççíÜÅäìÄKÖçîKÜâ�

� �� !"#$%&'()=�OMMN�� 

�� !"�� 

� �� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*

有獎問答遊戲

�� !"#$%&'()*+,-./0

ÅäáÅâ�� !"#$%&=ïïïKÜâÇ~KçêÖ
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御 用 佐 膳

三金黃金糕（南瓜糕）            ============================================�� !"#
�� !O � ñS�� !"#

材料
���� !�� =NSM �

�� ==��=ESM �F

��==NM �

��==NM �

��=E��F==NM �

�==N�

�==N��

��==N ��

南瓜調味料
�� !"#$!%&#'()%&

蝦米、元貝及冬菇調味料
�� !"#$% !"#& NLU ��

製法
NK �� !"#$%&"'()*+,-./

OK �� !"#$%&

PK �� !"#$%&'() N�� !"#$%&'%()*�� +,-./01

QK � N�� !"#$%&'(!")*+,-./01234(56"7891:(!";<

�� !"�#$%&'() *+

RK �� !"#$%&'()*+',-,.'/)01%"#$�� !"#$%&'()$*

�� !F�� !"#$%&'�()*+,#

SK �� !"#$%&'()*+, PM�� !"#$%&'()*

TK �� !"#$%&'()*+,-./01234567�'

UK �� !"#$%&'( OM � PM�� !"#$

特色
NK �� !"#$%&'

OK �� !"# NO�� �!"#$%&'()* N�� !"#$�QM�� ! RKS�� 

�� ! NKO�� ! NKT�� !"�
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�� !"#$%&'()

糖尿病教育講座系列

�� L=�� �� ��

MRLMSLMP �� !"#$% �� !"#$%

TWMMéãJUWPMéã �� !" #$ �

�� NV �

NPLMSLMP �� !"# �� !"#$%

SWPMéãJUWMMéã �� !"#$%&

�� g�� !"#$

NSLMSLMP �� !"# �� !"#$

SWPMéãJUWPMéã �� !"#$%& =E�� F

�� g�� !"#$

OMLMSLMP �� !"# �� !"#$%

NMWPMéãJ �� !"#$%&

NOWMMåççå �� g�� !"#$

OPLMSLMP �� !"# �� !"#$

SWPMéãJUWPMéã �� !"#$%& E�� F

�� g�� !"#$

OPLMSLMP �� !"#$%& �� !" #$

TWMMéãJUWPMéã �� !" PMNJPMV ��

�� !" SNM �

NMLMTLMP �� !"#$% �� !" #$

TWMMéãJUWPMéã �� !" #$ ��

�� NV �

MTLMTLMP �� !"#$%& �� !"#$%

TWMMéãJUWPMéã ��

�� !"!#$

�� OSJPP�� 

NNLMTLMP �� !"# �� !"#$%

SWPMéãJUWMMéã �� !"#$%&

�� g�� !"#$

NQLMTLMP �� !"# �� !"#$

SWPMéãJUWPMéã �� !"#$%& E�� F

�� g�� !"#$

NULMTLMP �� !"# �� !"#$%

NMWPM~ãJ �� !"#$%&

NOWMMåççå �� g�� !"#$

ONLMTLMP �� !"# �� !"#$

SWPMéãJUWPMéã �� !"#$%& E�� F

�� g�� !"#$

ORLMTLMP �� !"#$%& �� !"#$%

TWMMéãJUWPMéã �� !" PMNJPMV �

�� ! SNM �

MQLMULMP �� !"#$% �� !"#$!

TWMMéãJUWPMéã �� !" #$ �� G

�� NV �

MULMULMP �� !"# �� !"#$%

SWPMéãJUWMMéã �� !"#$%&

�� g�� !"#$

NNLMSLMP �� !"# �� !"#$

SWPMéãJUWPMéã �� !"#$%& E�� !"F

�� g�� !"#$

NRLMULMP �� !"# �� !"#$%

NMWPM~ãJ �� !"#$%&

NOWMMåççå �� g�� !"#$

NULMULMP �� !"# �� !"#$

SWPMéãJUWPMéã �� !"#$%& E�� !"F

�� g�� !"#$

ONLMULMP �� !"#$%& �� !"#$%

TWMMéãJUWPMéã �� �

�� !"!#$

�� OSJPP�� 

OULMULMP �� !"#$%& �� !"#$!

TWMMéãJUWPMéã �� !" PMNJPMV �� G

�� !" SNM �

======================================�� !

�� !"#$% ONTO=MTOQ�� !"�#$%&'(

Co-organized by The Hong Kong Institute of
Gerontology and The Diabetes Hongkong

Practical Management
Course in Elderly Diabetes
Time schedule:

2 May 2003 to 13 June 2003 (Total 7 lessons)

Every Friday evening 7pm-9pm

Venue: The Hong Kong Institutes of Gerontology

1/F, Margaret Trench Rehabilitation Centre, 7 Rehab

Path, Lam Tin, Kwun Tong, Kowloon

Target audience:

All nurse and health workers

Course detail please visit websites:

www.hkag.org  or  www.diabetes-hk.org

For enquiries, please call at 2558 1181 or 2775 5756

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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交：香港糖尿聯會
To: Diabetes Hongkong

�� !"#$%&'( NJP�� !"#$ O� OMN�

^ÇÇK�råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåK

��=qÉäK�OTOP=OMUT============��=c~ñK�OTOP=OOMT

��=tÉÄëáíÉ�=ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ==========�� !=bJã~áä�=áåÑç]Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

�� !"#$%&'()*+,-(./0!1234===多謝你對本會的支持！
(All comments, enquires and contributions of articles are welcomed. Please fill in the above form and send back.)   Thank you for your support!

個人資料：
�� ||||||||||||||||||||||||||||||||||=k~ãÉW|||||||||||||||||||||||||||||||||��=pÉñW=||||||||||||||

�� !==vÉ~ê=çÑ=_áêíÜW=||||||||||||||||||||||||�� !"=fa=kçK=||||||||||||||||��=mêçÑÉëëáçåW=||||||||||||||||||||

�� !=^ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉW=||||||||||||||||||||||||��=c~ñW=|||||||||||||||||||||�� !=bJã~áäW|||||||||||||||||||||||||||

會員類別：
�� !"eÉ~äíÜ=mêçÑÉëëáçå~ä

�� =açÅíçê======�� !"#$aá~ÄÉíÉë=kìêëÉ======�� !=aáÉíáíá~å======�� líÜÉêë

�� !" mÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë

�� !"oÉä~íáîÉë=çÑ=éÉçéäÉ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë====�� !=k~ãÉ=çÑ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë|||||||||||||||||||||||||||||||||||

============�� !"#=oÉä~íáçåëÜáé=ïáíÜ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë||||||||||||||||||||||||||

���líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||

cçê=lÑÑáÅá~ä=rëÉ=låäó ^ééäáÅ~íáçå=~ééêçîÉÇ=LêÉàÉÅíÉÇ=çå===|||||||||||||||EÇÇLããLóóF

jÉãÄÉêëÜáé=kçK

注意事項：
NK�� !"#$%&'()*+,-./012345$6789'
a~í~=éêçîáÇÉÇ=ãìëí=ÄÉ=î~äáÇ=~åÇ=~ÅÅìê~íÉK==aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=EaehF=êÉëÉêîÉë=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉàÉÅí=~ééäáÅ~íáçåë

ïáíÜçìí=éêçîáÇáåÖ=Éñéä~å~íáçå=íç=íÜÉ=~ééäáÅ~åíK

OK�� !"#$%&'()*(+,-.(+/012345!"60789:;(<=.
a~í~=ÅçääÉÅíÉÇ=ïáää=ÄÉ=ìëÉÇ=Ñçê=çêÖ~åáëáåÖ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=aeh=~åÇ=ãÉãÄÉê=ÅçêêÉëéçåÇÉåÅÉK==jÉãÄÉêë=êÉèìÉëíáåÖ

~ÅÅÉëë=íç=çê=ÅçêêÉÅíáçå=çÑ=éÉêëçå~ä=Ç~í~=ëÜçìäÇ=ïêáíÉ=íç=aehK

PK�� !"#$%&��'()*+,�"-./01234567,�891:;<=�� !"#$%"&
�� �� !
jÉãÄÉêë=Ü~îÉ=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉÅÉáîÉ=aeh=kÉïëäÉííÉêëI=íç=ëìÄëÅêáÄÉ=íç=éÉêáçÇáÅ~äë=éìÄäáëÜÉÇ=Äó=aehI=~åÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ

áå=áíë=~ÅíáîáíáÉë=EÉKÖK=Å~ãéëI=ëÉãáå~êëI=äÉÅíìêÉëFK

QK�� !"�#$%&'(��)*+,-./�01
jÉãÄÉêë=ëÜçìäÇ=~ÄáÇÉ=Äó=aeh=êÉÖìä~íáçåë=~åÇ=êÉëéÉÅí=íÜÉ=êáÖÜíë=çÑ=ÑÉääçï=ãÉãÄÉêëK==sáçä~íáçå=ã~ó=äÉ~Ç=íç

Å~åÅÉää~íáçå=çÑ=ãÉãÄÉêëÜáéK

RK�� !"#$%&'()*+, NJP�� !"#$ O� OMN�� !"#$%&'()*+,�
pÉåÇ=íÜáë=~ééäáÅ~íáçå=íç=råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåI=eçåÖ=hçåÖK

låÅÉ=~ééêçîÉÇI=óçìê=ãÉãÄÉêëÜáé=Å~êÇ=ïáää=ÄÉ=Ñçêï~êÇÉÇ=íç=óçìK

本人願意義務協助聯會之以下工作：
I would like to contribute to the following work of DH:

======�� !"#$% �� !" �� !"# ��
======bÇáíáåÖI=têáíáåÖ=çê=qê~åëä~íáåÖ mìÄäáÅáíó lêÖ~åáëáåÖ=dêçìé=^ÅíáîáíáÉë cìåÇ=o~áëáåÖ

======�� !"#$%& '() ��
======`çãéìíÉê=mêçÖê~ããáåÖ=L=rëÉ=çÑ=bäÉÅíêçåáÅ=jÉÇá~ líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||||||||||||

香港糖尿聯會   會員申請表格
Diabetes Hongkong   Membership Application Form
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