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編者的話
提高警惕　慎防低血糖症

在�� !"#$%&'()*+,-.'/0123 456789:;

�� !"#$%&'()*+,-./012�3456789*:;<=

�� !"#$%&'()*+,-./01234)5 !6789:7;

�� !"#$%&'()*+,-./$0

�� !"#$%&'()*+!,-./0123456789!:;9!

�� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>?

�� !"#$%&'()*+,-./01234/5�6789�:;(

�� !"#$%&

�� !"#$

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()**+,-./0123456789%:;<

�� !"#$%&'(�)!*+,-./0�1234567�89+:

��

�� !"#$%&'()*+!,-

�� !"#$%&'�()*+,-

�� !"#$%&'()*+,-.

��� !"#$%&'()*+,-

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

歡迎來信投稿，請寄尖沙咀赫德道 1-3 號
利威商業大廈2樓201室或傳真到2723 2207
查詢電話：2723 2087
聯會互聯網址：www.diabetes-hk.org
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糖尿服務在香港
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資源中心服務 巡禮 (續)

聯會網頁及中心免費上網服務
(一) 聯會網頁
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(二) 中心免費上網服務
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月餅齊製作
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香港糖尿聯會活動

淺談糖尿病與

骨質疏鬆症
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口腔護理講座
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                    公開講座

糖尿病併發症
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             香港中央圖書館 - 演講廳
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周榮新醫生
瑪麗醫院
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                    公開講座

糖尿腳患知多�

============OMMO�=NN=�=NT=�=E�� F

================= 香港科學館 - 演講廳

=====================�� OWPM=J=QWMM

賴國民先生
聯合醫院 - 足病診療師
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您的孩子適合

使用胰島素

注射泵嗎﹖
解開糖尿束縛......

 使你的孩子快樂又活潑
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�� ‧什麼是持續皮下胰島素輸注?

‧示範使用方法

‧用者分享: Ms. Joey Chan

‧討論
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糖尿病教育版

低血糖症淺談
蔡祥熙醫生
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低血糖症的病因，病機及臨床症狀
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低血糖的診斷與治療
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低血糖的原因和處理
黃玉群

糖尿科護士
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�� !"#�!$%&'()*+,�-./

�� !"#$%&'()*+,-./0$1

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*NJO�� !"O�

�� !"#$NLP�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./ NMJOM

�� !"#$%&'()*+,-./01#

�� !"#$%&'()*+,$-./0�

��

�� !"#$%&'()*+,-./0.1

�� !"#$%&'() *+,-,� .

�� !"#$%&'()*+,-./0

如何避免

血糖過低現象？
盧月麗營養師

每�� !"#$%&'()*+ ,-./0

�� !"#$%&'()�*"#$%&'

�� !"#$%�&'()*+,-./01

�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./0.1

�� !�"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'() NMJNR�� !"#

�O�� !P�� !"NLP�� !"#O��

�� !NM�� !�� !"#$%&'"(

� N�� ! O�� !"#$%&'

�� !"#$%&'(�)*+,-./0/

�� �!"�#$%&'()*+,-./

�� !"#$%&'()*+$,-."/0

�� !"#$%&'()*+,-./01(

�� !"#$%&#'()*+,

NF ��PM�� !"#$%&'NMJNR�� !

�� !"#$%&'(

OF �� !"#$%�&'�()*+,!-.

�� O�Q�� !"#�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'(

PF �� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*$%+,(-.

�� !"#$%&'()*+,-./)0

�� !"#$%&'()*+,-.%"/

�� !"#$%&'()*+,-%.��

�� !"#$%&'( )*+,-+./

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-.)'/

�� !"#$%&'()*+,-./

QF �� !"#$%&'(�� !"#$%&

���� !"#$%&'()*+,-./

�� !"#$%#&'()*+ %$%#

���� !"#$%&'� ()� *)

�� !"#�$%&�� !"#$%&

�� !�"#$%&'()*+

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

問：
�� !"#�$%&'()*+,-./!"

�� !"#$%&'(�)*+, -./%

�� !"#$%&'()*+,-./0"1

�� !"#$%&'()*+,,-./01

�� !"#$%&''(

�� táäÇ=Äçó

OMMO � P � NV �

答：
�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%��&'()*+,-%�.

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'(()*+,-./0'

�� !"#$%&'()*+,-./"��

�� !"#$%&'(

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� !�� !"#$%&'()(*+,-

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

��
 !
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糖尿病人在香港

陳國榮

內科高級醫生

腎功能減退病人

容易出現低血糖
�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'(#$)*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./%01

�� !"#$%&'()*+,$-./01

�� !"#$%&' ()*+,-./

�� !"#$�%&'()*$+,-.�/

�� !"#$%&'()*�+,-./ 

�� !"#$%&'()*+,-./01)

�� !"#�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./0%1

�� !"�� !"#$%&'()*+,-

�� !"#$%&'�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+)%,&-.�

�� !"#$%&'()*��  !"#��

�� !"#$%&'()*+,-./#&'

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-. /01

�� !

運動能增加細胞對胰島素的

效能
�� !"#$%&'()#*+,-./01

�� !"#$%&'())*+(",-./

�� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%%&'()#*+�� ,-

�� !"#$%&'(!)*+,-./'

�� !"#�"#$%&'(OKU=ããçäLi��

�� !"�#$%�&'(")*+,-./

�� !"#$%&'()*+ ,%-./

�� !"#$%&'()�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,-$./'0

�� !"#$%&'()*+,-./&01

�� !"#$%&'()*+,

莫碧虹

專科護士

坦誠與醫護人員合作，

避免低血糖出現
�� !"#$%&'#(!)*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01

���� !"#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-.#/�

�� !"#$%&'()*+,+-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&�'()*+ D � D�� !

�� !"#$%&'� ()*+,- !.

�� !"#$%&'(�� !"�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-"./01

�� !"#$%&�� !"#$%&'()

� NVKU�� !"#$%&'()*+,�� 

�� !""#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-�� !"

�� !"#$%&'()*+�,-./0

�� �� !"#$%&'()*+,-�.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



NR

�� !"#$%!&'!()*+,-

�� !"#$%&'(�� !"#$%&'

�� !"#$%&'( )*+,-./��

�� �� !"#�$%�� !"�� !

�� !"#$%&'()�� !�� !"#

�� !"#$�� !�� !"#$%&'(

�� !"#$�� !"#$%&'(")*

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()*+!,-$./0

�� !"#$%&'�(")*+,-�./

�� !"#$%&'%()* +,-./0

�� !"#$%&'()*+!,-./$0

�� !"#$%&&&'()*+,-./$

�� !"#$%&'()#$%&'*+,-

�� !"#$%&'()%*+,-./0

�� !"�#$%NKV�� !"#$%&'(

�� !"#$%&&'( )*#+,-.

�� !"#$%&'()*+,-�

�� !"#$%&'()*+,-+./01

�� !"�� !"#$%&'�()%*+,

�� !"##$%&�� �� !"#�$%

�� !"#$%&'(()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./01 

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./

江碧珊

內科醫生

延遲進食可引致低血糖昏迷
�� !"#$%&'()*+,-(./01

�� !"#$%&'($)*+,-./01

�� !"#$�� !"#�� !"#$%&

�� !"#$%&'(")*+,

�� !"#$%��  !"#�� !"#$

�� !"#$%&'(�)*+,,-./0

�� ! "#$%&'()#*+,-./0

�� !"�� !"#$�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()%*+,-./01

�� !"#�� �� !"#$%&'()*

�� !

�� !"��#$%&'()*+,-./0

�� !"#$%&"'()*+,-%&./

�� !"#$%&'()*+,-./�01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'!()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./0!1

�� !"#$

黃嘉慧

專科護士

血糖過低的奇異反應
�� !"#$%&'( )*+,-*'./

�� !"#$%&'()*+,-./%01

�� !"#$%&'()*+,$-./01

�� !"#$% &'()*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./�01

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+%,-./0%

�� !"#$$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$% &'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()*+",-./01

�� !"#$%&'()* +,-./0 

�� !"#$%&'()*+,&-./01

�� !"#$%&'()*+!,-./01

�� !"#$%&'()%*+,-%./0

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'()*+,-./012

�� !"#$%&'()!*+,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./&)*

�� !!"#$%&'()*+,-./0$

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#�$%&'()�*+,$%&

�� !"#$%&'()*&+�,-./0

�� !"

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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本會訊由以下公司聯合贊助印製
^ÄÄçíí=aá~ÖåçëíáÅë

^îÉåíáë=mÜ~êã~=iáãáíÉÇ

_~óÉê=`Üáå~=`çK=iáãáíÉÇ

bäá=iáääó=^ëá~I=fåÅK

iáÑÉpÅ~å=eçåÖ=hçåÖ

jÉêÅâ=^éçíÉÅ=iáãáíÉÇ

kçî~êíáë=mÜ~êã~ÅÉìíáÅ~äë=EehF=iíÇK

kçîç=kçêÇáëâ=eçåÖ=hçåÖ=iíÇK

mÜ~êã~Åá~=eçåÖ=hçåÖ=iíÇK

mÑáòÉê=`çêéçê~íáçå

oçÅÜÉ=aá~ÖåçëíáÅë=EehF=iíÇK

oçÅÜÉ=eçåÖ=hçåÖ=iáãáíÉÇ

pÉêîáÉê=eçåÖ=hçåÖ=iíÇK

dä~ñç=pãáíÜâäáåÉ=iíÇK

wìÉääáÖ=mÜ~êã~=eçåÖ=hçåÖ

q~âÉÇ~=fj`=`ÜÉãáÅ~ä=iáãáíÉÇ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�� !"

血糖低　你要識
（香港糖尿聯會：低血糖註名咭）

�� !"

�� !"

�� 

��� !

�� !"

�� !"

�� 



NT

香芒雪糕
許綺賢營養師

材料
��N�� !"#$%&'=ENUM��F�� !

� NLQ�� !" N ��

製法
NK �� !"#$� !%&'()*!+, O

�� !"#$%&'()*+,-./,

�� !"#$%�&'()(*+,�-

�� !"#$%

OK �� !"#$%&'()*+,-.+'/

�� !"#$%&'()*+,-./��

�� !"#$%&'()�� !"#$%

� O � P�� 

PK �� !"#$%&'$()*+,-./0

�� !"#$"%&'()

QK �� !"#$%&'()*+$,-./0

� NM�� !"#$%&'()*+

特色：
NK �� !"#$%&'()*+,-./0%

�� !"#$%&'()*+$%,-.

��

OK �� !"#$%&'()*+�,-./0

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'()*+,-./01

�� !"#$%&'

PK �� !"#$%&'()*+,-$./)

�� ! O�� ! O���� OQM�� !

QM�� ! NQ�� !"

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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糖尿服務在香港

糖尿病人註名咭
江碧珊醫生

很�� !"#$%&'()*�+,-./0

�� !"#$%&

�� !"#$%&'()*+,(-./(01

�� !"#$ %%&' ()*+ ,-%.

�� !"#$%

�� !"#$%&'()*+,-./0123

�� !"#$%&'()#*+, -./01

�� !"

���� !"#$%&�� !"#$%&'(

�� !"�� !"�� !"

�� !"#$

�� !"#$

�� !"#$

�� !"#$%

�� !"#$

�� !�"#$%

�� !"#$%#

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'(

�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'�(

�� !"#$%&'()

��

�� 

�� !"#$%&'()*+,-./$01

�� !"#$%&'()*+!,-.

OTOPOMUT�� !OTOPOOMT�� !"#$%

�� !NJP�� !"#$%&OMN�� !"

ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ



NV

善款捐助表格

�� ||||||||||||||||||||||||||||||||||||==========�� !"|||||||||||||||||||

�� |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� |||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�� !"#$% ||||||||||||||||||||||||�� !"#$%&'()*+,-�

�� !"#$�� !"#$%��aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ��� !"#$%&'()*+

�� !"#$%&'()*+,

�� !"#$%&'()*+,-./012NJP�� !"#$%OMN�� !"#$%&�

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

歡迎各會員提供意見，查詢或投稿

地址：九龍尖沙咀赫德道 1-3 號利威商業大廈二樓 201 室

開放時間：星期一至五 9:00am - 12:30pm   1:30pm-6:00pm

星期六 9:00am - 1:00pm

星期日及公眾假期休息

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

香港糖尿聯會
�� !"#$%

�� !"#$%&

�� !"#$%&'

�� !"#$%&'(

�� �� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"

�� !"



OM

交：香港糖尿聯會

To: Diabetes Hongkong

�� !"#$%&'( NJP�� !"#$ O� OMN�

^ÇÇK�råáí=OMNI=OLcKI=iÉÉ=t~á=`çããÉêÅá~ä=_äÇÖKI=NJP=e~êí=^îÉI=qëáã=pÜ~=qëìáI=häåK

��=qÉäK�OTOP=OMUT============��=c~ñK�OTOP=OOMT

��=tÉÄëáíÉ�=ïïïKÇá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ==========�� !=bJã~áä�=áåÑç]Çá~ÄÉíÉëJÜâKçêÖ

�� !"#$%&'()*+,-(./0!1234
多謝你對本會的支持！
(All comments, enquires and contributions of articles are welcomed. Please fill in the above form and send back.)
Thank you for your support!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

                                        香港糖尿聯會   會員申請表格
                   Diabetes Hongkong   Membership Application Form

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

個人資料：
�� ||||||||||||||||||||||||||||||||||=k~ãÉW|||||||||||||||||||||||||||||||||��=pÉñW=||||||||||||||

�� !==vÉ~ê=çÑ=_áêíÜW=||||||||||||||||||||||||�� !"=fa=kçK=||||||||||||||||��=mêçÑÉëëáçåW=||||||||||||||||||||

�� !=̂ ÇÇêÉëëW=||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

��=qÉäÉéÜçåÉW=||||||||||||||||||||||||��=c~ñW=|||||||||||||||||||||�� !=bJã~áäW|||||||||||||||||||||||||||

會員類別：
�� !"eÉ~äíÜ=mêçÑÉëëáçå~ä

�� =açÅíçê======�� !"#$aá~ÄÉíÉë=kìêëÉ======�� !=aáÉíáíá~å======�� líÜÉêë

�� !"mÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë

�� !"oÉä~íáîÉë=çÑ=éÉçéäÉ=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë====�� !=k~ãÉ=çÑ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë|||||||||||||||||||||||||||||||||||

============�� !"#=oÉä~íáçåëÜáé=ïáíÜ=éÉêëçå=ïáíÜ=aá~ÄÉíÉë||||||||||||||||||||||||||

���líÜÉêë=|||||||||||||||||||||||||

cçê=lÑÑáÅá~ä=rëÉ=låäó ^ééäáÅ~íáçå=~ééêçîÉÇ=LêÉàÉÅíÉÇ=çå===|||||||||||||||EÇÇLããLóóF

jÉãÄÉêëÜáé=kçK

注意事項：
NK�� !"#$%&'()*+,-./012345$6789'
a~í~=éêçîáÇÉÇ=ãìëí=ÄÉ=î~äáÇ=~åÇ=~ÅÅìê~íÉK==aá~ÄÉíÉë=eçåÖâçåÖ=EaeF=êÉëÉêîÉë=íÜÉ=êáÖÜí=íç=êÉàÉÅí=~ééäáÅ~íáçåë=ïáíÜçìí=éêçîáÇáåÖ
Éñéä~å~íáçå=íç=íÜÉ=~ééäáÅ~åíK

OK�� !"#$%&'()*(+,-.(+/012345!"60789:;(<=.
a~í~=ÅçääÉÅíÉÇ=ïáää=ÄÉ=ìëÉÇ=Ñçê=çêÖ~åáëáåÖ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=ae=~åÇ=ãÉãÄÉê=ÅçêêÉëéçåÇÉåÅÉK==jÉãÄÉêë=êÉèìÉëíáåÖ=~ÅÅÉëë=íç=çê
ÅçêêÉÅíáçå=çÑ=éÉêëçå~ä=Ç~í~=ëÜçìäÇ=ïêáíÉ=íç=aeK
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本人願意義務協助聯會之以下工作：
I would like to contribute to the following work of DH:
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