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#ACTNOW

#採取行動對抗
糖尿病FORDIABETES

您知道糖尿病是 
隱形殺手嗎？

法國施維雅藥廠香港有限公司 SERVIER HONG KONG LTD. 全力支持
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香港糖尿聯會
Diabetes Hongkong
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失明中風心臟病 下肢
神經痺痛腎病

糖尿病的併發症

若糖尿病控制不當，血糖長期偏高，便可能
出現併發症，絕不可輕視啊！2

請咨詢您的醫生作出檢查及治療

根據國際指引，理想的糖化血紅素 
(HbA1c) 水平一般應保持在少於7% 3,4

有效控制血糖可減低出現糖尿病併發症的
風險，對糖尿病人尤其重要2

有效控制血糖，共同對抗糖尿病



有半數病人
都不知道自己患有糖尿病1

大部份患者是沒有病徵的！

二型糖尿病是隱性疾病，
延遲診斷可導致嚴重的併發症2

少部分糖尿病患者會出現
多吃、口渴、多尿或尿頻、體重突然下降、容易疲倦

及容易受感染等徵狀1

口渴 疲勞 視力模糊 尿頻 體重
突然下降

糖尿病有機會出現的徵狀

有一半人直至出現併發症才發現患有糖尿病
坐言起行，採取行動

及早發現、及早控制、及早降低糖尿病的併發症風險




