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時間 節目

10:00–10:45 開幕典禮及《消渴名人堂勳章2023》頒獎典禮

10:45–11:05 「安進香港」主題演講：控醇有法

11:05–11:35 大會主題環節一：燒脂‧減重‧胖你行

11:35–12:05 「德國寶靈家殷格翰 (香港)」主題演講：糖友謹“腎”啲

12:05–12:25 才藝表演

12:25–12:55 「英國阿斯利康」主題演講：
 糖尿偵探學院：現場版之富豪疑被謀害案

12:55–13:25 大會主題環節二：美饌‧旅拍‧糖友遊

13:25–13:55 「美國雅培製藥」主題演講：未來控糖生活模式

13:55–14:25 糖人街美食巡禮：有營‧識食‧在民間

14:25–14:55 「諾和諾德」主題演講：糖尿病與肥胖之迷思

14:55–15:15 「GSK」主題演講：後疫情時代健康錦囊：帶狀疱疹與糖尿病

15:15–15:35 「高糖陷阱全港小學生填色比賽2023」頒獎典禮

15:35–16:05 控糖達人頒獎典禮暨閉幕禮
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開幕典禮時段 (10:00 – 10:45) 已滿座，
請考慮 10:45am 後才參與其他環節，
不便之處，敬請原諒。
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