

    			
	

                	
                            		
                                        	
                                                    		
                                                                

                                                                	
                                                                            
                                                                            
                                                                        	
                                                                        



                                                    



                                                
	
                                                    
                                                    	
                                                                

                                                                
                                                                


                                                                	
                                                                        	
                                                                        	認識糖尿病
                                                                        	
                                                                        	

                                                                        	
                                                                        	
                                                                        	與糖尿病共處
                                                                        	
                                                                        	

                                                                        	
                                                                        	
                                                                        	健康飲食
                                                                        	
                                                                        	

                                                                        	
                                                                        	
                                                                        	運動治療
                                                                        	
                                                                        	

                                                                        	
                                                                        	
                                                                        	預防糖尿病
                                                                        	
                                                                        	

                                                                            

                                                                            

                                                                        	
                                                                        	
                                                                        	糖尿病高危因素評估
                                                                        	
                                                                        	


                                                                    



                                                                
                                                                	流行情況
	成因
	類型
	症狀
	診治
	併發症




                                                                
                                                                	
                                                                        寫給新糖尿病友
                                                                    
	從心出發
                                                                    
	糖尿ABC
                                                                    
	藥到病除
                                                                    
	急性併發症
                                                                    
	日常生活錦囊
                                                                    



                                                                
                                                                	飲食建議
	食物標籤
	外出飲食貼士
                                                                    
	體重控制
	食譜介紹



                                                                
                                                                	運動目的
	運動目標
	注意事項
                                                                    
	健身計劃
	體重控制



                                                                
                                                                	健康生活模式
                                                                    
	飲食計劃
	運動計劃



                                                                
                                                                	青少年成長轉變
                                                                    
	遺傳及避孕
                                                                    
	工作適應
	飲酒及吸煙
                                                                    



                                                                
                                                                	治療
	飲食
	運動
	自我管理及監測
                                                                    
	其他




                                                                
                                                                

                                                                
                                                                


                                                            


                                                    
                                                


                                    	


                        
	
	
                            	
                                        
                                        
                                        

                                            關於聯會
                                            
                                                	宗旨
	理事會成員
	聯絡資料


                                            


                                            服務範圍
                                            
                                                	公眾教育
	提昇社會關注
	提高醫療水平
	提倡自我管理


                                            

                                            

                                            過往活動
                                            
                                                	活動回顧
	活動相簿


                                            



                                            有用資源
                                            
                                                	會刊 (消渴茶館)
	聲明及指引
	教育影片
	教育單張
	網上學習
	相關連結


                                            


                                            支持我們
                                            
                                                	捐款
	成為會員
	成為義工


                                            


                                            

                                            表格下載

                                            捐款




                                        


                                        
										
										

										
										
											醫護人員專區

											(最後更新: 15 Mar 2024)
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                                                    投票

                                                    更多

                                                
	
                                                    
                                                        減壓有助穩定血糖，請問你有何減壓良方？ (11項 多項選擇)
                                                        


                                                        
                                                            運動

                                                            音樂

                                                            瑜伽

                                                            冥想

                                                            呼吸練習

                                                            閱讀

                                                            與朋友交談

                                                            洗澡

                                                            遊戲機

                                                            與竉物玩

                                                            其他

                                                            


                                                        

                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        投票結果  
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