
校長鈞鑒：

「全港小學親子健康餐盒設計比賽2024」邀請函

糖尿病是常見的慢性病，每年全球死亡人口中約一成死因與糖尿病及其併發
症相關。一型糖尿病成因是自體免疫抗體出問題，患者多在童年或青年期發病；
而二型糖尿病多半與家族史、體型或年齡有關。

本港糖尿病患者人數年年攀升，且有年輕化趨勢。承蒙 Sun Life 永明透過其
冠名活動，為香港糖尿聯會籌得善款以舉辦是次「全港小學親子健康餐盒設計比
賽2024」，聯會希望透過設計午餐盒培養可持續健康飲食意識，引導家長及學
生關注可持續飲食幫助年輕一代享有健康美好的未來，並達至宣傳防治糖尿病的
目標，家長及學生藉此揮灑創意。

香港糖尿聯會而為把可持續健康飲食的資訊帶到社會各界，獲獎的參賽作品
將有機會匯集成的一本食譜，並免費分發給學生所屬學校及有興趣人士。

而得獎學生除獲邀出席 2024年7月7日下午假城景國際水晶殿舉行的頒獎典
禮外，其作品亦會於當日展出。隨函附上宣傳海報及參加表格，以供參閱。

如有任何疑問，歡迎致電 2723 2087，或電郵 info@diabetes-hk.org 查詢。
懇請　貴校鼓勵學生參與，同心宣導糖尿病預防觀念。

恭請 鈞安

香港糖尿聯會謹啟
2024年4月8日


