


內容內容內容內容 活動目的活動目的活動目的活動目的 建議場地建議場地建議場地建議場地 適合對象適合對象適合對象適合對象
建議人數建議人數建議人數建議人數

((((時間時間時間時間))))

1 健康教育資料展覽健康教育資料展覽健康教育資料展覽健康教育資料展覽 展覽圖板種類: 易拉架 (160x60cm) 共5塊

////健康生活手冊健康生活手冊健康生活手冊健康生活手冊 展板及手冊內容: (1) 活動簡介  (2) 認識兒童肥胖  (3) 認識糖尿病

(必選項目)                               (4) 糖胖的關係   (5)遠離糖尿小貼士

2 健康學習坊健康學習坊健康學習坊健康學習坊 主題: 健康飲食與運動 (小一至小二)

          肥胖對身體的不良影響 (小三至小四)

          建立健康生活模式 (小五至小六)

包括: 學習主題曲、熱身遊戲、摺紙小手工、健康生活手冊

3 教育影碟播放教育影碟播放教育影碟播放教育影碟播放 1. 食都要高清 (衛生署2008-09)

2. 健康飲食在校園 (衛生署2006)

3. 消渴系列 - 兒童糖尿 (香港糖尿聯會)

4 互動遊戲大挑戰互動遊戲大挑戰互動遊戲大挑戰互動遊戲大挑戰 1. 記憶大比拼　　　　　　　　2. 健康幸運輪 

(從1至8中選 5 項遊戲) 3.   運動123　  　　　　　　　　4. 營仔營女

5.   血管大掃除　　　　　　　　6. 飲食紅綠燈

7. 自製午餐盒　　　　　　　　8. 砌圖天王 

9.   健康許願網  (必選項目)

5 班際問答比賽班際問答比賽班際問答比賽班際問答比賽 共分3個環節: 必答題、搶答題、互動題

6 健康廣播站健康廣播站健康廣播站健康廣播站 透過中央廣播，以生動方式解答學童對相關主題的各種疑問 透過輕鬆廣播提昇學童對相關主題的了解

和播放內容包括: 興趣，學生更可安坐課室收聽廣播

主題曲、故事、訪問、笑話、世界紀錄、估謎語、糖尿資訊

7 專題講座專題講座專題講座專題講座 內容圍繞糖尿病(一型及二型)、壓力、高血壓等都市人常遇問題 讓教師/家長認知肥胖對自身以至學童的不

良影響、嚴重後果更會導致糖尿病，還令

教師/家長了解在協助學生/子女建立良好生

活模式時的角色扮演，使學童遠離糖尿病

研討室 / 禮堂 教師/ 家長 100-200人

(約60分鐘)

注意事項注意事項注意事項注意事項 �   借用的展板須由校方自行安裝及推行

�   所有由校方自行推行而借用的物資，校方須承擔第三者責任保險的賠償責任

透過影碟播放，由專業人士深入淺出地向

教師/家長/學生灌輸相關知識，觀眾可快

速有效地吸收健康資訊
課室 / 研討室 / 禮堂

全級 / 全校

(30-60分鐘)

以遊戲形式引導學童正確選擇食物及明白

運動的好處，藉著遊戲中學習

透過問答比賽加深學生對相關主題的了解

，並藉著班際比賽建立團隊精神

根據舉行的攤位

數目及人手而定
禮堂 / 操場 親子 / 學生

課室 / 研討室 / 禮堂
20-200人

(30-60分鐘)
親子 / 學生

透過精美及內容豐富的展板，展示肥胖及

糖尿病的各項資訊，讓學生及家長進一步

了解相關主題。手冊內各項有趣的遊戲/任

務增添學生/家長的學習興趣。

禮堂 / 操場 /走廊 教職員 / 學生 / 家長 全校 

活動形式活動形式活動形式活動形式

(可從2-7中選3項活動)

- 此計劃由空運業界贊助

教職員 / 家長/

親子 / 學生

禮堂 學生 (小四至小六) 全級

課室 / 禮堂 / 操場
全級 / 全校

(約30分鐘)
親子 / 學生

幫助學童了解肥胖的壞處，建立健康飲食

習慣及恆常運動的重要性及法則，協助家

長與其子女同建健康生活模式

外展教育計劃

「遠離糖尿」校園行動
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